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Pandemia de narcisism

Cel mai important ingredient in declinul democratiel moderne este
narcisismul, adeviarata pandemie care sti la radacina aproape
tuturor problemelor democratiel. Narcisismul, preccuparea nesa-
natoasa pentru propria persoana cu excluderea a orice altceva -
g1 in special cu excluderea altor fiinte umane —, ne face sa nu
ne mai gandim la nevoile altor cameni gi ne ispiteste sa-1 vedem
doar ca pe nigte obiecte in relalie cu propria noastri fericire,
El este insotit de sertimentul ci totul mi se cuvine, de convin-
geren egocentirica si egoisti ci importanta pe care ne-o acordim
meritd sa fie permanent rasplatitd. Narcisismul submineaza
orice tip de virtute, dar este in special nociv pentru increderea
pociala, cea care ajuti democratiile ga reziste in timpuri grele,
Prin definitie, o democratie este o comunitate. Prin definitie,
un narcisist nu reugegte sa-gi pastreze sau sa acorde altora
calitatea de membru al unei comunitati.

Cum am ajuns aicl este o intrebare importanta, dar, indiferent
ee cfil am urmat, americanii, aldturi de un numaar semnificativ
de cetateni din alte state, au ajuns in funditura unei societiti
uimitor de narcisiste 21 de convinse ca totul 1 se cuvine. Acest
luery nu s-a intdmplat peste noapte si destui comentatori atenti
l-au anticipat. Printre cel mai influenfs se numara Christopher
Lasch, care, intr-o carte din 1979 numitd The Cidtrre of Narcissism,
se dezlinfuia impotriva aparitiel ,;noului narcisist”, un hedonist
aflat in ciutarea implinirii personale in timp ce fuge de res-
ponsabilitatile vietii de adult. Lasch a facut un portret al ame-
ricanului obisnuit de la sfarsitul secolulmi trecut, pe care il
vede ca pe un copil mare ce proslaveste cooperarea sl munca
in echipa” in vreme ce .da dovada de impulsuri antisociale
puternice”, ce  propoviduieste respectul fata de reguli si regle-
mentiri cu speranta secretd ca lui nu i se aplicd”, ale carui
Jdorinte nu au limite” si ale carul pretentil permanente de
gratificare imediata creeazi o stare de dorinta necbosita, mereu
nesatisfacata™,

Liasch, care a refuzat identificarea rngida cu stanga sau dreapta,
nu era criticul cel mai atrigator. Unele dintre avertismentele gale
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g-au dovedit a fi rezultatul unor prejudecats sau de-a dreptul
grezgite. (Dupd cum nota ulterior E.J. Dionne, Lasch credea ca
Jddeclogia suprematiel albe nu pare sa mail aiba vreo functie
scciald importanta”, o observatie de neinteles chiar si la acel
moment?,) Scrierile sale de mai tiarziu par sa fie ale unui uni-
versitar atat de situl de atitudinile colegilor lw s ale altor
elite culturale incit a devenit, printr-o reactie plina de iritare,
un populist. La momentul in care a scris The Revoll of the Elites,
publicatid in 1996 la putin timp dupa moartea sa, era mult mai
intelegitor cu masele g1 mult mai preocupat sa critice clasele
superivare, mergiand chiar pina acolo Incil sa scuze exact ace-
lagi gen de indolenta civica pe care probabil ca ar fi deplins-o
cu citeva decenil inainte,

Totusi, la hinalul aniler W0, Lasch putea vedea raul care
fusese deja facut. Intr-un pasaj in care pare si prezici apari-
tia internetului si ciclul media continuu, el avertiza ca curen-
tele 1storice si-au dat mdna in vremurile noastre ca sa produca
nu doar in cazul artistilor, c1 51 al camenilor obisnuiti un ciclu
al constiintel de sine ce escaladeaza — un sentiment al propriei
perscane ca aclor care evolueaza in permanenta sub privirile
prietenilor 21 stramilor”. Intr-o astfel de cultura, rezultatele
obfinute prin munca perseverenta, cooperarea cu ceilalti g1 grati-
ficarea amanata sunt inutile. Atunci cand cetatenii dau meren
spectacole unii pentru altii, ei asteapta premii s1 recompense
peihice imediate, chiar daca nu le-au castigat, 21 devin suparati
gl resentimentari daca nu le obtin,

Unele dintre aceste remarci au fost proebabil raspunsul la
Lasch la exhibitionismul 1eftin, la decadenta dulceaga s la
stagnarea culturala generala din epoca disco. (Permileti-mi sa
adaug, pentru cititorii mal tineri, ci, in comparatie cu restul
anilor 70, disco a fost unul dintre cele mai pugin rele lucruri).
David Frum a descris acel deceniu ca fiilnd unul . strani, phn
de incordare”, o perioada de .nelimgte @1 disperare, punctata
de dezastre”, In timp ce Mark Lilla, profesorul liberal de la
Columbia University, avea sd-si aminteascd mai tarziu cat era
de dificil .58 transmiti cuiva care nu a trait sau nu a fost
constient din punct de vedere politic pe atunci ce loc mohorat
parea America la sfirgitul anilar 70, cdit de lipsita de directie
g1 de incredere era™. Stralucirea pericadel postbelice in sanul
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generatiel mai varstnice disparugse, iar energia copiilor el de la
mijlocul anilor 60 se epuizase intr-un deceniu. Autoexaminarea
a devenit noul hobby, iar realizarea de sine noul tel,

In anii care au urmat, America a reusit 84-s1 revini ca mare
putere economica s1 militara. Cultura civica si seciali americana
nu. La treizeci de ani dupa ce Lasch si-a lansat diatribele, psi-
hologii Jean Twenge =1 Keith Campbell au publicat volumul The
Narcizsiam Epidemic, un studin usturdtor care arata in detahn
cum narcisismul = convingerea ca totul ni se cuvine s-au infil-
trat profund in viata Amencu, Twenge g1 Campbell au anahzat
evolulia societitii americane de la sfhrgitul anilor 60 pina in
secolul XXI, crefind o naratiune complexa despre sinergia dintre
abundenta, distractie, educatie 51 o persistenta cultura a tinereti,
promovata prohitand de frica fireasca de batranete a camenilor.

Aceste evolutii economice g1 culturale au dus la aparitia unei
probleme persistente pe care Twenge si Campbel au deseris-o
ca pe . strania adolescenta perpetua a multora dintre adultii
americani’.

Ne imaginam narcisismul in societate sprifinindu-se pe patr pilon,
Unul tine de dezvoltare, incluzand un parenting permisiv & o
educatie orientata catre cresterea stimel de sine. Al doilea pilon
este cultura media a celebritatii superficiale. Al treilea e interne-
tul: in ciuda numercaselor sale avantaje, webul serveste ca un
canal pentru narciziamul individual, In fine, creditele obtinute ugor
transforma visele narcisiste in realitate. Inflatia narcisisetd a epo-
wlui a foat geamanul cultural al inflatiei creditelor Amandona
reprezintd niste bule, dar bula ereditelor a explodat prima.®

Aceasta este o descriere a socielatii americane ce va supara
multi cititori, care s-ar putea sa vada o strategie de tipul .da
vina pe victima” in spatele reprogurilor privind parentingul si
pbiceiurile de a cheltui. Dar cresterea narcisismului in Statele
Unite st in alte state dezvoltate nu a fost rezultatul unu aeei-
dent ce nu putea fi evitat. Dupa avertiamentul lui Lasch din
anii '70 s1 apol dupa lucrarea de referinta a lui Bobert Putnam
din anii "90 cu privire la Joaca de unul singur” (tendinta gene-
rala a americanilor de a face in mod individual ceea ce faceau
ciindva in grup) si multiplele studii transnationale referitoare la
studenti facute de-a lungul ultimelor decenii, cresterea izolari
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sociale g1 ascensiunea simultana a narcisismulu n-ar fi trebuit
ga fie o surpriza’, Ascensiunea narcisismuln inseamna cresterea
stimei pe care o avem pentru noi ingine in paralel cu slabirea
legaturilor cu ceilalti, o combinatie teribila intre accentuarea
iubirii de sine si diminuarea iubirii pentru cei din jur.

Poate cel mai clar exemplu al efectulul nareigismului asupra
vietii politice a fost faptul ca americanii an imbratigat tot mai
mult figuri politice narcisiste, in special la nivel national.
Traditiile antericare de stoiciam in politica reprezentaseri o
binecuvintare ambigud, o cale de a ascunde sliabiciunile medi-
cale g1 morale ale conducatorilor, de la Franklin Roosevelt pana
la John F. Kennedy s1 la Richard Nixon. Dar ideea ca fiecare
candidat la o functie publica la nivel national trebuie sa fie o
persoand cumva autenticd sau cu care si poli empatiza a deve-
nit un curent ingrijorator in politica americana imediat dupa
Razboiul Rece. Seriitoarea Joan Didion a surprins aceasta noua
sensibilitate in 1992, cnd a observat ca Bill Clinton, candidat
prezidential la acel moment, vorbea despre greutatile pe care
le avusese In copilarie cu regularitate g1  JIntr-un mod destul
de suparator, in conexiune cu problemele legate de varsta sa
adulta”.

S-a referit frecvent la durerea mea” gi, de asemenea, la .pasiu-
nea mea” sau obsesin mea”, in formuldr precum _ar fi o parte
din obsesia mea ca presedinte” A vorbit adesea, in momentele
mai dificile ale campaniei sale pentr alepenle primare, despre
el core nu erau locmad l:n‘l,u.-z:luz.mul,l de ideea de a-l lisa Eﬁ-qi
realizeze pasiunea sau obsesia ca despre nigte _oameni care nu
mil cunosc”, precum §i despre nevoia de .a-i face pe camenii din
afara statului Arkansag i mi cunoasgcl asa cum mé cunose cel
de aicr”.®

Areasta a fost incercarea campaniei hui Clinton, dupa cum a
scris Didion, de a crea ,un personaj mail interesant din punct
de vedere dramatic decat un candidat, o personalitate atiit de
atent construita in jurul proprilor fracturi, incat adesea starea
za cea mal profunda a parut mila de zine”. Pana in ann "90,
asta nu ar fi fost o caracteristica pe care votantii sa o apreci-
ere In tru;:-d d-f_mnr_rhit. la un [malnl::il r:nn-r]_u{rﬂtur suprem,
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narcisismulul in viata publicd americana fara sa se vorbeasca
despre ascensiunea lui Donald Trump si despre cultul perso-
nalitatil creat in jurul lui in timpul mandatulu, de care a
continuat sa fie inconjurat si dupa ce a plerdut. Trump a fost
deseris in numercase rinduri de medicl, de colegii care l-au
cunoscut 81 chiar de propria nepoata - ea inzasi psiholog clini-
cian - ea narcisist’, Insa chiar gl intr-un medin plin de cele-
britati narcisiste, Trump a iesit in evidenta in 2016 nu doar
prin amorul-propriu, ci si prin ostilitatea mamifestata fata de
oricine i-ar fi amenintat egoul. Cei care il urmarisera pe Trump
in zeclle de ani cat fusese o celebritate de tabloid stiau ca
persoana sa publicid se caracteriza prin tot soiul de afirmatii
bizare gi deplasate, minciuni sfruntate si atacuri nemilease
asupra oricui l-ar fi stat in cale, inclusiv asupra propriei fami-
lii. Surpriza a fost masura in care milioane de americani au
imbratigat 51 au recompensat acest tip de comportament.

Candidatii politici sunt intotdeauna intr-o carecare masura
velebritili, mai ales de cind televiziunea a devenil o parte
indispensabila a campaniilor politice. Zilele cind cineva precum
William McKinley putea candida la presedintie de pe veranda
casel sale s-au dus de mult, nu doar in Statele Unite, ¢l g1 in
orice tara care dispune de electricitate, Dar a existat 51 o peri-
pada, nu cu foarte mult timp in urma, cind era de neconceput
ca clneva atat de disfunctional precum Trump si supravietuiasca
in politica americana moderna, Chiar g1 politicienii americani
cel mail egocentrici trebuiau sd-g1 priveascd candidatura ca pe
o chemare la indeplinirea unei indatorin publice. Candidati cu
o infitigare atrigiatoare, care avuseseri tot felul de privilegii
sau se bucuraserd de faima, precum JFK sau Ronald Reagan,
tot se preocupasera sa arate ca au lucrun in comun cu poten-
tiali alegatori, recurgind nu de putine ori la antoironie. Trump
s-a plasat impotriva acestel traditii, preamarindu-se pe sine in
termenii cel mai directi 31 exagerati, care i-ar i maturat de pe
scena publicd americana pe candidatil anteriori; [Doar eu pot
rezolva asta”, JKu sunt elita®, Sunt invidiosi pe mine”,

Oricare ar [i fost lipsurile personale ale lui Trump, lucrul
cel mai ingrijorator din perspectiva stabilititil democratice a
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fost sa vedem cat de mulfi americani pareau sa se identifice
cu el. Alegatori obisnuits an petrecut ore intregl ascultandu-i
litaniile care allernau lamentarile narcisiste cu autoadularea,
dupa care au spus despre el, un om care prin avere g stil de
viatd nu seamina cu aproape niciun alt american, ci e unul
dintre ei'”. Dupa cum seria Eliot Cohen, cea mai tulburatoare
posibilitate nu este ci acesti votanti au fost pacaliti de Trump,
cl c@ aveal dreptate, cd eran In buna masura la fel ca Trump.
JCultura americana”, seria el la inceputul anului 2016, este
omai urdta, mai nihilistd 51 mult mai putin inhibata decit a
fost vreodata. Functioneaza alternand perioade de cinism si
isterie; lar acum ni l-a dat pe Trump”. Este, arpumenta Cohen,
un simptom al putreziciunii culturale s morale 21, indiferent
de patologiile personale ale lui Trump, ascensiunea lui .a fost
doar unul dintre multiplele semne cd ceva a mers teribil de
prost in cultura noastra populara™.

INu totfi cei care au votat cu Trump erau nigte narcisisti, aga
cum nu totl cei care au votat impotriva Ini erau Maica Tereza,
iar liberalii americani au propriul brand de disfunctii narcisiste
g1 de venerare a celebritatii, Adularea fostului presedinte Barack
Obama, de exemplu, a devenit uneori imposibil de distins de
un cult al personalitatii, ca, de pilda, atunei cdnd Newsweek a
publicat un editorial care se referea la al doilea mandat al lu
Obama prin expresia A Douna Venire”, Ne-am putea gindi ca
nu era mal mult decit o alegere editoriald nefericita, numai
cA acelam redactor-gef al revistei Newsweek, Kvan Thomas,
galuta prima alegere a lui Obama spunind la MSNBC ca Jintr-un
fel Obama se afla deasupra natinnii, deasupra lumii, ¢ un fel
de Dumnezen™?,

Un alt exemplu mal putin serios, insa deconcertant a fost
faptul ca Marianne Williamson, guru de self-help, a ajuns pe
scend la dezbaterile pentru alegerile primare ale Partidului
Democrat din 2020, un spectacol posibl dear pentru ca Williamson,
o autoare foarte populard inainte de campania prezidentiala,
a reugit ga treaca stacheta foarte joasa a rezultatelor din son-
dajele de opinie necesare pentru a se califica. Williamson a
participat la primele doua runde de dezbater, 1ar campama el
a durat mai mult decit cele ale citorva veterani ai partidului,
in cinda anumitor declaratii fanteziste, cum ar fi cea cu privire
la Jubirea pe care trebuie sid o exploatezi in scopuri politice”,



