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Cum arată lista ta de rezoluții pentru noul an? Dar cu cea 
de anul trecut mai ții minte ce ai făcut? Jinny S. Ditzler 
îți arată că de data asta poate fi diferit. Acceptă 
provocarea lansată de un coach cu o experiență de 
peste trei decenii și calcă pe urmele miilor de persoane 
pe care le-a ajutat să atingă un nou nivel de împlinire 
personală și profesională. Ai în față o carte structurată în 
zece întrebări esențiale, care te vor ghida de-a lungul 
unui proces de autodescoperire și te vor ajuta să îți 
planifici viitorul și să treci la acțiune. Uită de vechea listă 
pe care nu o bifezi niciodată și acordă-ți șansa unui nou 
început. Noul an poate începe chiar astăzi. Și are șanse 
reale să fie cel mai bun de până acum.
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Uitați de hotărârile pe care le-ați luat anul trecut! 
Mai bine citiți această carte.



PRIMA ÎNTREBARE
Ce am realizat?

Este uşor să câş tigi mai mult res pect de si ne.
Nu tre buie de cât să faci lu cruri bu ne  
şi să-ţi amin teşti că le-ai fă cut.

John-Roger

Momentele bune

Nu vă ve de ni meni. În ce peţi prin a recunoaște ce anu me 
vă bu cu ră. Poa te că nu a ob ser vat ni meni mo men te le voas-
tre de glo rie, dar voi le-aţi ob ser vat, cu si gu ran ţă. No ta-
ţi-le. Poa te că, to tuşi, au ob ser vat şi al ţii. Şi ace ia con tea ză.

•  Aţi mai par curs un an de şcoa lă? Ca re au fost ce le mai 
bu ne mo men te?

•  V-aţi mu tat în tr-o al tă ca să? Aţi de co rat-o sau re no vat-o 
pe cea pe ca re o aveţi? V-aţi des co to ro sit de lu cru ri le 
vechi? Aţi dat din lu cruri ce lor să raci?

•  V-aţi schim bat sluj ba şi aţi ob ţi nut o pro mo va re? Vă 
des cur caţi mai bi ne la ser vi ciu? Ce anu me aţi fă cut şi 
este demn de la u dă?

•  Câţi bani aţi câş ti gat în ul ti mul an? V-aţi plă tit o par te din 
da to rii? Aţi re u şit să eco no mi siţi ce va sau i-aţi in ves tit?
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•  V-aţi că să to rit? Aveţi un co pil? Vreunul din tre co pii a 
avut un an re u şit? L-aţi aju tat să trea că peste o pe rioa dă 
mai di fi ci lă? Aţi fost un pă rin te mai bun anul aces ta?

•  V-aţi ho tă rât în sfâr şit să fa ceţi gim nasti că de în tre ţi-
ne re? Exer saţi mai mult? Cum vă vin hai ne le acum şi 
cum vă ve neau la în ce pu tul anu lui – vă sunt mai largi? 
Aţi în ce put să mân caţi mai să nă tos?

•  Anul aces ta v-aţi în tâl nit mai des cu ve chii prie teni? 
V-aţi fă cut prie teni noi? Dar tu ai fost un prie ten mai 
bun pen tru cei lalţi?

•  Aţi în ce put să vă dis traţi mai mult? Să mer geţi la con-
cer te? La tea tru? La ci ne ma? Să ci tiţi? Să vă ve deţi cu 
prie te nii?

•  Ţi neţi o le gă tu ră mai strânsă cu cei lalţi mem bri ai fa mi-
liei şi cu prie te nii?

Chiar da că o par te din tre aceste în tre bări nu vă stâr nesc 
amin tiri le ga te de ce le mai bu ne mo men te ale voas tre, 
stră duiţi-vă să vă gân diţi la re ușitele voastre şi la mo men-
te le în ca re v-aţi sim ţit mân dri de voi, în care aţi fă cut un 
lu cru bun sau aţi re u şit să scă paţi de un ne caz. No taţi-le! 
Mân driţi-vă cu ele! La u de le sunt per mi se.

 Când ai re a li zări pe ca re să le săr bă to reşti, îţi hră-
neşti spi ri tul şi gă seşti mo ti va ţii.
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Nu vă cer să in ven taţi ce va, ci pur şi sim plu să ob ser vaţi 
ce anu me aţi re a li zat, apoi să fa ceţi o lis tă cu ce vi s-a 
întâmplat bu n anul tre cut. Gân diţi-vă la ceea ce aţi scris 
şi în cer caţi să mer geţi cu gân dul chiar mai de par te – to tul 
con tea ză, un lu cru cât de mic. Ui taţi-vă la lis ta de la  
sfâr şitul aces tui ca pi tol, ca re ara tă cât de im por tant este să 
vă amin tiţi cât mai mul te din tre re a li ză ri le voas tre.

Fo losiţi aceas tă ex pe rien ţă pen tru a vă apro pia şi mai 
mult de o no uă la tu ră a per so na li tă ţii voas tre – acea forță 
ca re vă pu ne în miş ca re zi de zi. S-ar pu tea să nu vă pla-
că; mulţi din tre noi ne cu noaş tem mai bi ne ne re u şi te le. Ne 
este mai uşor să vor bim cu prie te nii de spre lu cru ri le ca re 
nu merg bi ne, să ne plân gem de mi lă. Dar me ri tă efor tul 
de a tre ce din co lo de ele.

Aceas ta nu în seam nă că sunteţi ipo criţi; lu crul de spre 
care vor bim este ce va mai mult de cât gân di rea po zi ti vă. 
De mul te ori gân di rea po zi ti vă ne du ce la un fel de ig no-
ra re a de fec te lor, pre tin zând că lu cru ri le sunt alt fel de cât 
în re a li ta te. Nu as ta în cer căm noi să fa cem. În timp ce răs-
pun deţi la în tre bări, fiţi ab so lut sin ceri fa ţă de voi. Nu vă  
fa ceţi pro ble me, ni meni nu ve de ce scrieţi, deci sunteţi în 
si gu ran ţă. Ori ce s-ar fi în tâm plat anul tre cut, spu neţi ade-
vă rul. Nu vă în că pă ţânaţi să cre deţi că a fost mult mai rău 
de cât în re a li ta te, amin tin du-vă efor tu ri le pe ca re le-aţi 
făcut și dând ui tă rii re a li ză ri le.

Adop taţi o ati tu di ne echi li bra tă fa ţă de voi în şi vă. Tot ce 
vă cer este să în ţe le geţi că ade vă rul este mai im por tant 
de cât cre deţi. În fe lul aces ta pu neţi ba ze le ce lui mai bun 
an; da că în ce peţi prin a vă gândi la în tâm plă ri le bu ne, 
atunci cu si gu ran ţă veţi avea mai mul te şan se de re u şi tă. 



Vă cer să fiţi con ştienţi de va loa rea voas tră şi să lă saţi de o-
par te la men ta ţi i le!

De si gur, ar fi mi nu nat da că şi cei lalţi ar ob ser va cât de 
buni sunteţi şi ce bi ne vă des cur caţi. Dar lu mea în ca re 
trăim nu este aşa. Deci, ca un prim pas, fa ceţi acest lu cru 
de dra gul vos tru, apoi veţi pu tea şi veţi dori s-o fa ceţi şi 
pen tru al ţii.

De ce în ce pem cu re a li ză ri le?

Pri ma în tre ba re din pro gra mul Cel mai bun an vă dă 
po si bi li ta tea unei orien tări po zi ti ve şi vă ofe ră şan sa de a 
vă re e chi li bra ati tu di nea fa ţă de voi în şi vă şi fa ţă de ceea 
ce aţi re a li zat în ul ti mul an. Aproa pe fă ră ex cep ţie, pri-
me le gân duri le ga te de tre cut sunt ne ga ti ve. Este ca şi cum 
un mag net in vi zi bil ne atra ge spre în tâm plă ri le ne fe ri ci te 
şi spre eşe curi. Da că vom con ti nua să ne gân dim la ce s-a 
în tâm plat, vom avea im pre sia că sunt mai mul te mo ti ve 
de dez a mă gi re de cât de bu cu rie.

Ra re ori stăm să ne gân dim ce am re a li zat în tr-o zi, ca 
să nu mai vor bim de un an. Ima gi naţi-vă că aţi în ce put 
ziua în toc mind o lis tă cu tot ce aveţi de fă cut. Să pre su-
pu nem că lis ta cu prin de ze ce punc te, iar la sfâr şi tul zi lei 
aţi îndeplinit opt din  ce le ze ce lu cruri pe ca re vi le-aţi 
pro pus. Spu neţi „Bra vo!“ sau „Nu-i rău!“? Vă fe li cit da că 
pro ce daţi aşa – în să mulţi din tre noi ne sim ţim vi no vaţi 
că nu le-am re a li zat pe ce le lal te do uă. Că dem în cap ca na 
în tâm plă ri lor ne fe ri ci te, a lu cru ri lor pe ca re nu am re u şit 
să le fa cem. Şi ui te-a şa scă dem în ochii noş tri şi pro ba bil 
nu mai aş tep tăm ne răb dă tori ziua de mâi ne.
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Nu este în tâm plă tor. Trăim în tr-o lu me în ca re mulţi fac 
acest lu cru şi as tfel devine mo lip si tor. Poa te că unii prie-
teni şi unele ru de, bi ne in ten ţio na te totuşi, au o per cep ţie 
ne ga ti vă a lu cru ri lor şi ţi se pa re stân je ni tor ca tu să fii 
în cre  ză tor şi op ti mist. Se spu ne că şti ri le proas te fac vân za-
rea zia re lor şi de li ciul te le spec ta to ri lor. Trăim în tr-o cul-
tu ră ne ga ti vis tă, ca re este con cen tra tă pe şti ri le proas te, 
astfel încât este uşor ca o persoană să presupună în mod 
in con ştient că întotdeauna se poate şi mai rău. Dar nu 
de spre as ta dis cu tăm aici.

 Con şti in ţa îşi pri meş te răs pla ta. Trans fe rân du-vă 
aten ţia asu pra lu cru ri lor pe ca re le-aţi re a li zat 
anul tre cut, veţi do bândi o ati tu di ne po zi ti vă,  
ca re vă va re da ca pa ci ta tea de a du ce lu cru ri le la 
bun sfâr şit.

Răs pun zând la aceas tă în tre ba re, mul te per soa ne sunt plă -
cut sur prin se să con sta te câ te re a li zări au avut în cur sul 
anu lui pre ce dent. De ce le mai mul te ori con sta tă că de 
fapt nu este vor ba de un câmp de eşe curi pre să rat ici-co lo 
cu niş te re a li zări fi ra ve, ci exact in vers. Por nim din acest 
punct toc mai pen tru a ob ser va acest lu cru şi pen tru a vă 
simţi mai ener gici şi mai mo ti vaţi.

Acest exer ci ţiu vă va aju ta să ve deţi tre cu tul în tr-o lu mi nă 
no uă şi să în ce peţi să con ştien ti zaţi efec te le me diu lui vos-
tru – ace la pe ca re îl con struiţi sin guri, cât şi ace la mai larg 
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în ca re trăiţi. Pro pri i le voas tre re a li zări sunt cel mai bun 
şi mai efi cient mod de a vă re a minti că vă pu teţi in flu en ţa 
vi i to rul şi că pu teţi de veni stă pâ nul pro priu lui des tin.

De aceea Cel mai bun an în ce pe cu fe li ci tări.

Cum am ajuns aici?

Să ne gân dim pu ţin. De un de a în ce put to tul? Cum se fa ce 
că am de ve nit atât de cri tici în loc să fim în cre ză tori?

Cred că aceas tă ati tu di ne ne-a fost inoculată în că de când 
eram mici. Dar nu cu aju to rul unui pro gram me ti cu los, 
în toc mit pen tru a ne au to pe depsi men tal şi emo ţio nal – 
in cri mi nându-ne pen tru ceea ce nu am fă cut, pen tru gre-
şe li le noas tre, pen tru că nu am re u şit să atin gem un stan-
dard mai înalt de per for man ţă şi com por ta ment. Nu şi-a 
pro pus ni meni să ză mis leas că o lu me atât de du ră cu ea 
în săşi, în cât oa me nii să se sim tă in ca pa bili să fa că schim-
bări im por tan te în via ţa lor. Şi to tuşi, im pac tul pă rin ţi lor, 
al pro fe so ri lor, al şe fi lor a fost la fel de efi ca ce precum un 
plan pre sta bi lit.

De si gur, re a li ta tea este că mulţi din tre noi suntem pă rinţi, 
pro fe sori sau şe fi – şi unii (ca şi mi ne) am fost toa te aces-
tea la un loc. Mulţi din tre noi suntem vic ti me, dar tot noi 
suntem ace ia ca re per pe tuăm aceas tă sta re de lu cruri. Aşa 
că fac aceste re marci cu mul tă umi lin ţă şi în ţe le ge re pen-
tru fie ca re din tre noi şi pen tru tot ceea ce ne îm pin ge să-i 
fa cem pe al ţii să se sim tă mai umili şi mai ne în sem naţi. 
Pu ţini din tre noi do resc ca aşa ce va să se în tâm ple cu co-
piii, prie te nii, ele vii sau an ga ja ţii noş tri.
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Şi to tuşi, în ciu da ce lor mai bu ne in ten ţii, me sa je le pe  
ca re le trans mi tem şi le pri mim sunt mai de gra bă ne ga-
ti ve de cât po zi ti ve. Mulţi pă rinţi îşi pe trec o ma re par te 
din timp spu nân du-le co pi i lor ce să nu fa că în loc să le 
spu nă ce să fa că; şi-au fă cut un obi cei (pro ba bil pen tru că 
şi ei, la rân dul lor, sunt co piii pă rin ţi lor lor) mai de gra bă 
din a co rec ta de cât din a lău da. Ni se spu ne să ne fe rim 
de păca tul va ni tă ţii şi al mân driei pen tru lu cru ri le pe ca re 
le-am re a li zat.

Nu vreau să spun că v-aş re co man da să mer geţi pe stra dă 
um flân du-vă în pe ne şi stri gând în gu ra ma re ce gro zavi 
sunteţi; dar tre buie să fa cem ceva pen tru a re nun ţa la 
aceas tă per cep ţie de for ma tă de spre noi în şi ne, ca re ne sle-
ieş te spi ri tul şi în cre de rea în noi. Efec te le aces tei ati tu dini 
in flu en ţea ză toa te pla nu ri le exis ten ţei noas tre, deci, chiar 
da că a ne simţi mân dri de noi în şi ne este o ches tiu ne per-
so na lă, este şi una vi ta lă. În să nu este uşor.

Chiar şi acum, când stau şi scriu aceas tă car te, fă când 
aceste re marci în ţe lep te, mă surprind adesea admones-
tată de vocea mea interioară critică: „E foar te in te re sant 
ce spui tu aici, nu mai că ai ră mas în ur mă. Ar fi tre-
buit să scrii mai mult as tăzi“ sau „De ce să mai re faci  
pa ra gra ful ăla? De fapt eviţi să treci la par tea pe ca re n-ai 
scris-o“ sau „Las’ că-i bi ne – cel pu ţin o să ai un ca dou 
in te re sant pen tru fa mi lia ta la anul, de Cră ciun, chiar da că  
ni meni n-o să-ţi citească volumul.“ Ştiu de ja că vo cea 
aceas ta este atât de bi ne pro gra ma tă, în cât cred că o voi 
auzi pâ nă în ul ti ma zi a vie ţii me le. Dar da to ria mea este 
s-o alung şi să mă în cu ra jez cu me sa je mai pre ci se şi mai 
sti mu la ti ve, de ge nul: „Te des curci bi ne, o să fie o car te 
gro za vă, deci con ti nuă.“ Pâ nă la sfâr şi tul zi lei nu voi afla 
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câţi oa meni vor citi car tea, dar da că ar fi să as cult vo cea 
aceas ta, m-aş opri, şi atunci n-aş mai afla nici o da tă.

Pre ţul aces tei con di ţio nări ne ga ti ve este enorm. Ce vă 
mo ti  vea ză mai mult: o aten ţio na re sau un com pli ment? 
Pentru ce gen de şef do riţi să lu craţi: pen tru unul ca re în 
per ma nen ţă vă atra ge aten ţia asu pra gre şe li lor pe ca re le 
fa ceţi sau pen tru unul ca re ob ser vă ce bi ne vă des cur caţi? 
Da că sunteţi ca mi ne, atunci răs pun sul este evi dent. Îmi 
amin tesc de pri mul ma ra ton de la Pa ris la ca re am par ti ci-
pat. N-am să uit nici o da tă ce re ac ţii mi-au stâr nit me sa je le 
pe ca re le pri meam de la su por te rii de pe mar  gi ne. „Con-
ti nuă, nu te lă sa!“ mă sco tea din să ri te, în timp ce „Bravo! 
Eşti ne mai po me ni tă!“ mă fă cea să mă simt o ve de tă.

Sigur că vrem să ni se spu nă când tre buie să ne mai pu nem la 
punct cu anu mi te lu cruri sau când n-am re u şit să atin gem 
anu mi te stan dar de. Şe fii n-ar mai fi şe fi da că n-ar pro  ce da 
aşa. Dar avem ne vo ie de mai mult de cât atât pen tru a „func-
ţio na la ca pa ci ta te ma xi mă“ şi pen tru a simţi că ne im pli căm 
cu trup şi su flet în via ţa pu bli că, dar şi în cea pri va tă.

Pen tru a ex pli ca mai bi ne anu mi te con cep te şi pen tru 
a-mi re a minti mai uşor lec ţi i le de via ţă, pre fer mo de le le 
vi zu a le. Sche me le Ci clu lui pro duc ti vi tă ţii de la pa gi na 
urmă toa re ara tă de ru la rea ce lor pa tru fa ze ale ac ti vi tă ţii, 
din mo men tul în ca re ne gân dim să fa cem ce va pâ nă în 
mo men tul în ca re am ter mi nat acel lu cru.

Pri mul din tre ce le pa tru seg men te este în ce pu tul, când 
ve nim cu ide ea, pen tru ca apoi să ne ho tă râm s-o pu nem 
în prac ti că şi să în ce pem să acţionăm.

A doua sec ţiu ne a Ci clu lui este de du ra tă – este pe rioa da 
când fa cem în tr-a de văr tot ceea ce tre buie fă cut pen tru a 
pu ne ide ea în prac ti că, pas cu pas.

70 CEL MAI BUN AN



A tre ia sec ţiu ne este di fi ci lă pen tru mulţi. Este fa za când 
fa cem ul ti mul lu cru pen tru a ter mi na pro iec tul sau pen tru 
a fruc ti fi ca ide ea. Pu nem to tul cap la cap şi spu nem: „As ta 
este; am fă cut-o şi pe-as ta! Nu mai este ni mic de fă cut.“

De obi cei, ne po tic nim la una din tre pri me le trei fa ze. Sunt 
unii ca re par a se opri la li nia de start. Avem mul te idei, 
dar ra re ori le pu nem în apli ca re. Sau avem mai mul te idei 
de cât am pu tea re a li za vre o da tă, dar nu ne fa cem timp 
să ne ho tă râm ca re dintre ele nu me ri tă efor tul şi trebuie 
eliminate. Aşa că ră mân pe lis tă sau ne per sis tă în min te, 
fă cân du-ne să ne sim ţim vi no vaţi.

CI CLUL PRO DUC TI VI TĂ ŢII (COM PLET)

CE AM REALIZAT? 71

1.  cre ăm;  
de ci dem;  
în ce pem

2.  fa cem;  
ac ţio năm

3.  ter mi năm;  
în che iem

4.  re cu noaş tem;  
lău dăm



Une ori ne oprim la a doua fa ză  – a ac ţio na şi iar a ac-
ţio na  – fă ră să du cem pro iec tul pâ nă la ca păt şi fă ră să 
ne în toar cem pen tru a crea noi po si bi li tăţi. Vă pu teţi da 
sea ma de as ta du pă gră me zi le de hâr tii, co res pon den ţă, 
re vis te, cărţi şi al te ac ti vi tăţi în des fă şu ra re ca re vă în con-
joa ră. 

Da că vă nu mă raţi prin tre cei ca re în ce ti nesc în al trei-
lea seg ment, vi se pa re greu să duceți ceva la bun sfârșit. 
Drept ur ma re, sunt mul te pro iec te ne ter mi na te în via ţa 
voas tră. Poa te aţi avut un în ce put bun la o car te, un pu lo-
ver, la spă la tul ma şi nii sau la a fa ce or di ne în ser ta re … 
dar ce aţi ter mi nat în ce le din ur mă?

CI CLUL PRO DUC TI VI TĂ ŢII (IN COM PLET)
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1.  cre ăm;  
de ci dem;  
în ce pem

2.  fa cem;  
ac ţio năm

3.  ter mi năm;  
în che iem

4.  re cu noaş tem;  
lău dăm



Evi dent, ori ce opri re du ce la în ce ti ni re, blo cân du-ne atât 
pro gre sul men tal, cât şi pe cel emo ţio nal.

Dar cea mai im por tan tă lec ţie a Ci clu lui pro duc ti vi tă ţii 
sur vi ne în cel de-al pa tru lea seg ment. Mulţi din tre noi tre-
cem pur şi sim plu de la sfâr şi tul ce lui de-al trei lea seg ment 
la li nia de por ni re, fă ră să luăm o pa u ză pen tru mul ţu miri 
şi felicitări, fără să ne gândim la ce s-a întâmplat sau să  
învăţăm ceva din as ta. Pri vind în tot dea u na spre ceea 
ce ur mea ză sau la ceea ce nu s-a în che iat în că, nu du pă 
mult timp vom avea im pre sia că ni se ter mi nă ben zi na – 
in di ca to rul se apro pie de ze ro. Ui tăm să oprim ca să ne 
re a li men tăm. Sim ţim că nu ajun gem ni că ieri şi nu trăim  
sa tis fac ţia.

Acest mo del ne re a min teş te să ne oprim şi să apre ciem 
ceea ce am re a li zat şi cât de de par te am ajuns. Pro ce dând 
în fe lul aces ta, când re ve nim la li nia de por ni re, fie că este 
vor ba de o ma re pro vo ca re sau doar de lis ta cu ac ti vi tăţi 
pen tru ziua de mâi ne, ne sim ţim mai ener gici, mai în cre-
ză tori şi mun cim cu mai mult spor. 

 La u de le şi apre cie ri le pen tru fap te le bu ne con tea ză 
foar te mult pen tru noi. Ne sim ţim mai pu ter nici 
şi mai mo ti vaţi, iar ne vo ia noas tră dis pe ra tă de a 
în cer ca să de mon străm ci ne suntem, în spe ran ţa 
că va re mar ca ci ne va, se di mi nuea ză.

Din acest mo tiv, pri ma în tre ba re din exer ci ţiul Cel mai 
bun an vă ce re să vă re a min tiţi re a li ză ri le.
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Ex pe rien ţe le al to ra

Ia tă exem plul unei fe mei ca re se pa re că a avut un an greu. 
To tuşi, du pă cum veţi ve dea, re u şeş te să-şi pla se ze câ te va 
amin tiri în con tex tul re a li ză ri lor.

CE AM REALIZAT?

  1.  Am pre gă tit cel pu ţin 200 de me se pen tru 
fa mi lia mea.

  2. Nu m-am mai în gră şat – mă car atât.
  3. Am fost pro mo va tă la ser vi ciu.
  4.  Am ci tit ze ce ro ma ne şi cinci cărţi de nonfic-

ţiu ne de foar te bu nă ca li ta te.
  5. Am ame na jat dor mi to rul lui Sa rah.
  6.  M-am în ca drat în bu ge tul fa mi liei şi am eco-

no mi sit 1000 de do lari.
  7. Am în vă ţat să scriu la ma şi nă.
  8.  Am avut gri jă de ca să şi am mun cit şi când 

m-am sim ţit epui za tă.
  9.  Am fost mult mai în ţe le gă toa re cu co piii şi 

i-am aju tat mai mult.
10.  N-am avut un ac ces de fu rie când am aflat că 

va can ţa a fost anu la tă.
11. Ne-am în tâl nit mai des cu prie te nii.
12.  Mi-am achi tat da to ri i le de pe car tea de cre dit 

în fie ca re lu nă.



Câ ţi va clienţi de-ai mei au re u şit să-și analizeze câțiva 
dintre cei mai grei ani ai lor şi să-şi re a min teas că ce bi ne 
s-au des cur cat ţi nând cont de si tua ţia di fi ci lă în ca re se 
gă seau. În că mai spu neau că fie ca re an în parte era cel 
mai bun an al lor de pâ nă atunci da to ri tă pro gre se lor 
ob ţi nu te, în timp ce în vă ţau din mers cum să fa că fa ţă 
di fi cul tă ţi lor ivi te pe par curs.

Du pă ce aţi avut un an di fi cil este şi mai im por tant să vă 
re cu noaş teţi me ri te le şi să vă au toapre ciaţi. În cer caţi să 
pri viţi par tea bu nă a lu cru ri lor. Ne pu tem mo de la via ţa 
în ori ce mod do rim, in di fe rent de ceea ce se în tâm plă. 
Ade vă ra ta pro vo ca re este să ne trăim via ţa în con tex tul 
re cu noş tin ţei, şi nu al văi că re lii per ma nen te.
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