Mantak Chia, Johnathon Dao

CEl OPT VINDECATORI
NEMURITORI

Tao pentru o sanatate infloritoare

Traducere de Cornelia Dumitru

POLIROM
2018



Cuprins

MH'E“IH‘II-H- R o o o o R T T o o S R o A B R R S S e o S S R 'lil'
Punereq in pracricd o remuritoarelor prineipii fooisie ... 9
g ) T U S ORI — | |

1. Primul Vindecitor Nemuritor - Han Hsien-Ku .oooooiiiiiiniiaiiiines 29
2. Al deilea Vindecitor Nemuritor - Chang Kuo-Lao .......ocooieee. 45
3. Al treilea Vindecitor Nemmuritor — Tsao Kno-Chiu ...oveveivniianarenes 57
4. Al patrulea Vindecator Memuricor — Ho Hsien-Ku ....ccoiieiiiiiian 141
5 Al cincilea Vindecitor Nemuritor — Lu Tung-Pin ..., 208
6. Al saselea Vindeclitor Nemuritor - Li Tieh-EKuai........ccvvvienen. 264
1. Al saprelea Vindecitor Nemuritor - Chuan Chung-Li........cceaee. 322
8. Al optulea Vindecitor Nemuritor — Lan Tsai-Ho ..o viiinanaaas 354

EEXRRIIR EUIREITE s i i o o M B S B i i e s s iR
R T O TR o i s e i T e 4



160 CElI OPT VINDECATORI NEMURITORE

Formule de SMM utile

SMM adminisiral oral: Amestecd trei picitun de SMM cu 15 pici-
turi de suc de lamaie, asteaptd trei minute (ca si se petreac reactia),
dupd care adaugd pur 51 simplu-apd sau suc care ol confine citrice,
de pildd, suc de mere diluat, §i bea de trei pind la opt ori zilnic,

Protocol topic pentrn terapis transdermala co SMM/DMSO
Aplich el picituri de SMM amestecate cu 15 picituri de suc de
lamaie, agreaptd trei minute, apoi adaugd trei piciturs de lichid DMSO.
Aplici topic in orice zond. Poate apirea o senzafie ugoard de ardere,
insd nu dureazéi decat citeva minute dupd aplicare,

SSKI (SOLUTIE SATURATA DE IODURA DE POTASIU)

Laureatul Mobel Albert Szenr-Gybrgyi (1393-1986), fiziologul
maghiaro-american care a descoperit vitamina C, a spus: . Pe cind eram
student la medicing, iodul in forma Kl |iodurii de potasiu] era medi-
camentul universal. Nimeni nu stia ce ficea, dar facea ceva s o facea
bine. Noi, studeniii, obisnuiam si rezumém situagia cu un mic slogan:
«Dacd unde, ce si cuom nu §iii, atunci prescrie nigte K si mste 1",

S5KI, solutia saturata de iodurd de potasiu, e cunoscutd de regula
fided omoara patogemi, purilicad apa si trateazd afeciiunile tiroidel
(hiper san hipo, dar nu i Hashimoto), dar si pentru proteciia impotriva
radiatiilor in timpul dezastrelor nucleare de la Cernobil §i Fukuoshima.
Multd lume nu stie Insa ¢ esle $i un minunat remediu casnic pentru
multe alte afectiuni, ca arterioscleroza, bronhopneumopatia obstruc
tivid cromicd (BPOC), astmul, chisturile ovariene si boala fibrochistica
mamard. Ajuld de asemenea organisimul si metabolizeze foliculina
(un estrogen wman nsor cancerigen) si 16-alfa-hidroxiestrona (un
metabolit mai periculos al estrogenului nman) in estriol, forma anti-
cancerigend a estrogenilor umani. Aceasti substan{i vimitoare poate
fi amestecatd cu DMSO (50:50) si aplicatd topic pentru tratarea
hemoroizilor (ce-i drept, piscd), a pietrelor din canalul lui Stenon, a
inflamatiilor cauzate de herpes, a nodulilor umflagi, a chisturilor,
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peniry a reduce cicatricile cheloide gi pentru tratarea ingrosgirii san
intériri tendoanelor, gesuturilor sau pielii, ca in contractura Dupuytren
sau boala Peyronie, totul fard efecte secundare. Poate si trateze efi-
cient infectiile respiratorii ori si fie wtilizatd pe rermen scurt (citeva
sApriméani) ca antibiotic namral san medicament antiviral,

Traditionala tincturd de iod (USF) este o combinatie de SS5KI si
10d elementar intr-o bazd de alcool pur (etanol) $1 nu reprezintd cea
mai bunid sursd pentru uz intern, deoarece unele persoane au un nivel
ridicat de iod elementar si scazut de 5SKI; insd este polrivild pentru
urgenfe sau dacd este utilizatd pe rermen scurt de cdrre indivizii cu
funciie hepaticd normald. Desi unii spun ci uzul intern e foarte peri-
culos, nu se iau decat cateva picituri zilnic, iar majoritatea persoane-
lor consupnd mult mail mull eanol din bavturile alcoolice deciit din
canfitatea micd ingerald In cazul vrnlm inrern al tncroril de iod.
Tinctura de iod mu conjine metanol {(alcool obfinur din distilarea lem-
mtlui}, despre care unii cred gresit ca e toxic chiar gi in cantitid{i mici.
Eu suspectez ci descurajarea uzului intern al tincturii de iod ar putea
avea de-a face cu faptul cd indusiriei farmaceutice il este fricd de
numeroasele boli pe care le poate vindeca,

Tinctura de iod USE poate f1 folositd foarte eficient pentru aplicarea
idului pe picioare, ca modalitare de a introduce SSKI in organism ;
aceastd formd e grozava pentru a trata negii, cioperca piciorului 5 o
sumedenie de boli demmatologice. Solutia de iod Lugol este acelasi pro-
dhus, dar fard alcool, $i poate I oalizatd inlern [Ara riscurd, insd cu aceeas
precautie in ce priveste urilizarea pe renmen lung. Alre forme de iod inchad
iocul nativ si iodul detoxificat {atomic), care sunt mai scumpe, dar, in
experienta noastrd, par si dea aceleasi rezultate ca SSKI pura.

Dozaj recomandat pentru S5K1
In functie de concentrajia produsului, ia intre cinci §i zece picHituri
zilnic ori conform indicatiilor fabricantului produsului sau ale medicului.

Motd : Desi se Intampli rar, uneori pot aplirea efecte secundare sau
alergii la iod, precom greata, diareea sag erup(la cutanatd. Evitd-]
daci est Insdrcinatd i monitorizeazd-{i Intotdeauna tiroida, merel la
consulinfii la medic, decarece dozele mard, docd sunt luate pe perioade
indelungate, pot inhiba liroida.
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FRUNZA DE MASLIN

Frunza de mdslin a avat un loc in viata omului incd din zorii
istoriei scrise. Biblia consemneazd ci frunzele pomului sunt spre
timaduirea neamurilor™ (Apocalipsa 22.2). Prunzele de maslin sunt
primul leac botanic mengionat de Dumnezeu in Aicere, iar porumbe-
lul care & a intors ¢u ramura de maslin i-a ardal loi Noe ¢d existd noi
forme de viald dupd potop. Mii de ani, frunzele de mashin au consti-
tuit un medicament curent in regiunea mediteraneeand a Orientului
Mijlociu, iar egiptenii antici le foloseau in procesul de mumificare a
membrilor familiilor regale.

Miaslinul face parte din aceeasi famihe de plame ca iasoinia §i
lilizcul, mislinele cultivate culegindu-se din copacul cunoscut in
botanici drept (Nea enropaeq, o plantit originari din sud-estul zonei
mediteraneene. Potrivit mitclogiei grecesti, maslinul a fost crear de
Atena, Inigial, zeiga l-a plantat in jurul stincilor de pe Acropole,
dindu-i puteri fizice de a crea hrani §i de a vindeca boli si rini,
impreund cu puterile spirituale de a rransforma riul in bine. In
fezechiel 47.12, Dumnezeu vorbesie despre niste copaci ale carmi
fructe .se vor imtrebuinta ca hrand, iar frunzele la leacuri™

Proprietifile medicinale ale frunzelor de maslin au atras pentru
prima oard atentia celor din domeniul medicinei alopate la inceputul
anilor 18300, muliumitd unui colonel si medic francez pe nume Etiene
Pallas, care a réemarcal efectele benefice ale ceaiului din frunze de
midslin asupra celor care il consuman, El a examinat constituentii
frunzei si a izolat un compuis pe care 1-a numit vaugieling, o substani
amard cireia i-a atribuit multe dintre proprietitile febrifuge (de redu-
cere a febrei) ale plantei. Chiar si pe vremea aceea, cu cunostinge si

instrumente stiinfifice limitate, Pallas si-a dat seama ci proprietigile
frunzelor de maslin de a reduce febra nu reprezintii decit o mica parte

a beneficiilor lor terapeutice. Mai recent, biologii francezi au desco-
perit ci un exiract din frunze de maslin neutralizeazi multe virusuri
si bacterii, inclusiv virusul herpes. Cercerdrile ultericare au demon-
stral ¢d un exiract din frunze de maslin (nu din fruct) distruge alte
virusuri, bacterii si ciuperci,
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Frunza de mislin prezintd un numiér de beneficii pentru sinditate :

Potenjeazd func{ia sistemului imunitar ;

Sporeste ¢nergia ;

Are o actiune de curdtare internd ;

Este antivirald, amnifungici, antibacteriani si antiparazitari ;
Scade tensiunea arteriald si colesterolul ;

Reduce glicemia §i acfioneazii ca tonic pancreafic,

Extractul din frunze de mislin intdreste sistemul imunitar si éste
neprefult peniru persocanele cu rezistenfd scizuia la boald, find toto-
datd un stimulent natural al imunitigii in cazul ricelilor si gripelor.
Explozia recentdi de microorganisme rezistente la amibiotice sporegte
relevania si importania produselor naturale cu proprieti(i antibiotice |
de accea, extractul de frunze de mislin ¢ un remediu la indemand in
farmacopeea medicinel naturiste de astizi. Biochimistul american
Arnold Takemoto a constatat ¢ extractul din frunze de mislin .2 un
adaos prefios impotriva sindromulul de oboseald cronic™, spundnd
el pe bolnavi ii ajuid foarte mult proprietigile lui energizanie, amivi-
rale. Al{i cercetatori au descoperit ¢d extractul din frunze de maslin
poate sd domoleasca iregularitigile ritmulul cardiac si si amelioreze
fluxul sangvin spre inimd. Extractul din frunze de maslin nu vindeci
neapdrat bolile, ci este mai degrabd un ucigag cu singe-rece al para-
zifilor cauzarori de boli §i al altor agentl patogeni virali care reprezinid
cauza sublacenta a unui numér mare de afec{ium. Ckdatd exrerminate
aceste microorganisme patogene, sistemul imunitar poate incepe si
s€ reconstruiascd, pentru a-i ingadui corpului si se vindece.

S-a constatat cd frunza de maslin e benefici in cazurile de candidozi
si alte infectii fungice. In cartea sa (live Leaf Extract, dr. Morton
Walker documenteaza cazuri de HIV/SIDA in care extractul de frunze
de maslina fost utilizat terapeutic. Rezollatele au fost foarte favorabile,
intr-o masurd mult mai mare decat in cazul rezultatelor date de AZT.
In cazul retrovirusurilor, frunza de mislin e capabili si neutralizeze
secre{ia de transcriptazd inversd si proteazd, enzime esenfiale care
activeazii alterarea ARN-ului intr-o celuld sdndfoasd. 5-a ardtal ci
extractul din frunze de maslin intensifica consideraa] fagocitoza, o
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reaciie a sistemului imunitar prin care celulele ingereazi microorga-
nismele diundtoare. In Spania, farmacologii au invitat ci extractul
din frunze de mislin determini relaxarea perefilor arteriali, sugerand
un posibil beneficiu in cazul hipertensiunii. Cercetatorii italieni il
considerd benefic pentru sciderea nivelurilor de glicemie si acid uric
la animale, ceea ce i indica potenfialul in cazul bolilor cardiace si al
diabetului. Extraciul din frunze de maslin este un sustindtor natural,
netoxic al sistemului imunitar Este un supliment alimentar sigur,
extrem de eficient, cu puternicd ac{iune amimicrobiand doveditd, fara
efecte toxice sau alie efecre secundare evidente, chiar s atunci cand
este consumat in doze mari. Se piseste foarme usor la majoritatea
magazinelor de produse naturiste si online,

TURMERICUL

Tummericul (Curctima fonga) este unnl din cele mai puternice
condimente vindecatoare disponibile astazi. Membru al familiei ghim-
birului, urmericul e wilizar de mii de ani in bucitiria asiatica si e
deosebit de prefuit in medicina ayurvedica in calitate de antiinflama-
tor, antibiotic, probiotic si detoxifiant adecvat pentru toate tipurile de
corp. Turmericul este un condiment nepicant, surprinzitor de agrea-
bil, cu un gust foarte usor astringent, pdmantiu, intepdtor. Majoritatea
occidentalilor consuma fard sa stie cantitdlli minuscule de turmeric,
in produse ca mustarul galben american clasic, variania nepicantd
folositd de obicei la hotdog si hamburgeri. Desi condimentul tunneric
s¢ giasesle In procentaj de doar 2% in produos, acesta i da mustarului
galben culoarea sa infénsa,

Turmericul nu este doar un antibiotic excelent, wil in tratamentul
infectiilor cu candida, ci este si un probiotic fantastic care fortifici
digestia prin inrensificarea secrefiei de bild si stimularea produocerii
de bacterii benefice in colon. La fel ca usturoiul si ceapa, care sunt
bogate in FOS {frucio-oligo-zaharide) si sus{in bacteriile probiotice
din intestine, urmericul conjine surse bogate de algi compusi benefici
care stimuleazd producerea bacteriilor benefice, Potrivit mumarului

din 23 noiembrie 2010 al publicatici International Jouwrmal of Food
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Science and Technofogy, din rizomii de turmeric au fost izolare trel
mlpini de bacterii din acidul lactic {LAR), mai precis, Enterococcus
Jaecium, Lactococeus lactis bactis si Lactobacillis planetarium. Aceste
microorganisine prezind caracteristici sirnilare cu organismele probiotice.

Unul dintre principalii compusi medicinali din tunneric este
curcumina, care, potrivit unui studiu realizat in 2002 la Universitatea
din Chicago, inhibi bacteria cauzatoare de cancer . Pylori'. Turme-
ricul are de asemenea proprieti{i care micsoreazi mmorile®, smdiile
clinice pe om indicind cd nu existda o loxicilate care sa limiteze
dozajul in cazul adininistriarii de cantitali de pand la zece grame
zilnic. Aceste studii 51 numeroase altele sugereazi ca curcumina are
un potential enorm in prevenirea si tratarea cancerului®. Turmericul
esie de asemenea bine cunoscui in medicina ayurvedicd si chineza
rradifionald peniru capacitarea sa de a vindeca vindidile, Iuxagiile,
ranile si infectiile gamlui. Cercetarile recente indicd faptul cd este
bencfic si in cazul unor boli ca scleroza multipla, Parkinson si
Alzheimer, care pot avea legdruri cu bacteriile micotoxine sistemice.
Proprietatile antioxidante, antiinflamatoare, anticancerigene si anti-
coagulanie devin foarte cunoscute, iar in zilele noasire magazinele
de produse naturiste comercializeazd planta sub forma de capsule,
pudri 51 ridicing proaspdti, promovindu-i beneficiile pentru aririti
g1 alte boli autoimune.

Turmericul poare fi lnat sub forma de capsule san pudrd amestecard
cu miere purd in vederea oblinerii unei paste penfru uz infern. Tnterre
cu o linguritd de pasia din murmeric §i miere de doud-rrei ori pe zZi.
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