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Introducere

Nu este prima data cand povestesc acest lucru, dar pentru
semnificatia cartii, cred ca merita si-l mai amintesc inca o
datd: s-a intdmplat in anul 1998, in timpul unui interviu in
direct in care promovam filmul Beloved. Totul a decurs perfect
pana la momentul de final, cind regretatul mare critic de film
Gene Siskel, de la Chicago Sun-Times, m-a intrebat: ,Spune-mi,
ce stii tu cu adevarat?“

Ma mai confruntasem cu astfel de situatii. Am pus si mi-au
fost puse nenumarate intrebari de-a lungul anilor §i foarte rar
m-am aflat in situatia de a nu-mi gasi cuvintele, dar, trebuie sa
recunosc, tipul chiar a reusit sa ma surprinda.

— In legatura cu filmul? am ezitat, stiind foarte clar ca
urmarea altceva, o marturisire mai profunda si mai complexa.
Am incercat sa trag de timp pdna cind am putut si mi gin-
desc la un raspuns cit de cat coerent.

— Nu, mi-a spus el. $tii la ce ma refer — in legatura cu tine,
cu viafa ta, orice, totul...

— Ei bine, stiu cu adevirat,,. stiu cu adevarat cd am nevoie
de timp sa ma gandese mai mult la asta, Gene.

Saisprezece ani mai tarziu, dupa ce am meditat indelung la
acest subicct, a devenit intrebarea esentiala a vietii mele: Pana
la urma, ce gtiu cu adevarat?

Am dezbatut aceasta problema in fiecare numar al revistei
O — de fapt, ,Ce stiu cu adevarat” este chiar titlul editorialului
meu lunar — si, credeti-ma, am incd momente cand raspunsul
nu vine usor. Ce $tiu eu in mod cert? $tiu ¢a, daca vreun edi-
tor ma mai suna, imi mai trimite e-mailuri sau chiar semnale



de fum si ma intreabd despre urmatorul articol, o sa-mi
schimb numele si 0 s ma mut in Timbuktu!

Dar exact cand sunt pe punctul de a inalta steagul alb si de
ama preda strigdnd: ,Asta e! Ma dau batuta! Nu stiu nimic!®,
o strafulgerare de o claritate uimitoare apare in timp ce plimb
cainii, imi prepar o ceagca de ceai ori stau in cada de baie
si-mi reaminteste ceva ce stiu cu toata fiinta mea, fara niciun
fel de dubiu.

Totusi, trebuie sa recunosc ca am fost putin nelinigtita
inainte sa recitesc editorialele pe care le-am scris in cei pai-
sprezece ani, Ce sentimente voi avea? Ma voi simti de parca
ag privi fotografii vechi de-ale mele in care aveam coafuri si
{inute ce ar trebui lasate in dosarul numit , parea-o-idee-bu-
na-la-vremea-respectiva“? Cu alte cuvinte, ce ai face daca
ceea ce stiai cu siguranta atunci devine in prezent Ce-a fost in
capul tau?

Am luat un pix rogu, un pahar de Sauvignon Blanc, am
respirat adanc, m-am asezat si am inceput sa citesc. Si, pe
cand citeam, m-au cuprins amintirile despre ce faceam i in
ce etapa a viefi ma aflam cind scriam acele fragmente. Mi-am
adus aminte imediat cum mi-am chinuit mintea si sufletul,
culcdndu-ma tirziu si trezindu-ma devreme, toate acestea
pentru a-mi da seama ce conteaza in viata, lucruri precum bu-
curia, rezilienta, veneratia, relatiile, recunostinta si puterea.
Sunt fericita sa va marturisesc ca in acegti paisprezece ani de
editoriale am descoperit ca, atunci cand stii ceva cu adevdrat,
acel lucru rezista la testul timpului,

Sa nu ma intelegi gresit; este viata ta, si daca esti deschis
cdtre lume, vei invata. Desi, in esentd, parerile mele sunt
neschimbate, am folosit acel pix rosu pentru a face corec-
turi, a explora si a dezvolta céteva adevaruri vechi si citeva
cunostinte dobandite cu truda. Te intdmpin cu bucurie gi-{i
prezint propria mea carte de revelatii!

Pe masura ce vei citi despre toate lectiile cu care m-am con-
fruntat, de care m-am ferit, la care am revenit, cu care am fa-
cut pace, de care am ras i pe care, in cele din urma, am ajuns
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sd le cunosc in mod cert, sper ci vei incepe sa-ti pui aceeasi
intrebare pe care Gene Siskel mi-a adresat-o acum citiva ani.
Stiu ca vei descoperi de-a lungul calatoriei lucruri extraordi-
nare, deoarece Le vei descoperi pe tine insufi.

Oprah Winfrey
Septembrie 2014



Bucurie

Agazd-te. Infruptd-te din viatd.

Derek Walcott




Prima data cand Tina Turner a participat la emisiunea mea,
am vrut sa fug in lume cu ea, si fiu cantireata in echipa ci si
sd dansez toatd noaptea la concertele ei. Acest vis a devenit
realitate intr-o seara, in Los Angeles, atunci ¢and echipa de
la The Oprah Winfrey Show a plecat in turneu cu Tina. Dupa
o zi plina de repetitii doar pentru o singura melodie, mi s-a
oferit ocazia.

A fost cea mai emotionanta experienta din viata mea.
Timp de cinci minute $i douazeci gi sapte de secunde, am avut
norocul sa simt cum este sa fii vedeta rock. Niciodata nu am
fost asa dezorientatd. Imi aduc aminte cum numaram in gind
pagsii, incercand sa (in ritmul, asteptind celebra miscare cu
piciorul si fiind atat de atenta.

Apoi, intr-o clipd, m-am gandit: OK, asta o sd se termine in
curdnd. $i daca nu ma relaxam, pierdeam toata distracfia. Asa
ca mi-am dat capul pe spate, am incetat sa mai numar pasii si
pur si simplu am dansat. Fir-ar sa fie!

Cateva luni mai tarziu, am primit un pachet de la prie-
tena si indrumatoarea mea spirituala Maya Angelou — ma
anuntase ca imi va trimite un cadou pe care isi dorea ca fiecare
persoana draga sa-1 aiba. Cand l-am desfacut, am gasit un CD
cu o melodie de-a lui Lee Ann Womack, care si acum ma face
sd plang. Cantecul — un testament al vietii Mayei — are urma-
torul vers ca refren: Cdnd ai de ales intre a te aseza sau a dansa,
sper cd vel dansa.

Stiu precis ca fiecare zi iti aduce posibilitatea sa faci o pau-
zd, sd-ti dai jos pantofii 5i sa incepi sd dansezi — sa trdiegt



fird regrete si plina de bucurie, distractie si voie buna. Ai de
ales intre a valsa cu indrazneala pe scena vietii si a trai asa
cum stii ca sufletul te indeamnd s-o faci sau poti sta linigtita,
sprijinita de perete, retragandu-te in umbrele temerii si indo-
ielii de sine.

Poti face alegerea chiar in aceastd clipa, singura pe care o
ai in mod cert. Sper ca nu esti atat de atasat de lucrurile ma-
runte, incdt sa uiti sa te distrezi cu adevarat — deparece acest
moment este pe cale sa se sfargeasca. Sper cd vei privi inapoi
si-{i vei aduce aminte de ziua de astazi ca fiind ziuva in care ai
decis sa faci fiecare clipa sa conteze, sa te bucuri de fiecare ora
de parca ar fiultima. $i cind ai optiunea de a sta jos saude a
dansa, sper ¢a vei dansa.
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Imi iau placerile foarte in serios. Muncesc din greu si profit
de toate prilejurile; cred in echilibrul vietii, in principiile

yin si yang. Nu-mi trebuie multe lucruri pentru afi fericita,
deoarece gasesc satisfactie aproape in tot ceea ce fac. Unele
satisfactii sunt mai mari decit altele, $i pentru ci-mi place sa
si fac ceea ce spun — sa traiesc clipa —sunt constienta de cele
mai multe ori de cdt de multa bucurie primesc.

De cdte ori am ras in hohote vorbind la telefon cu prietena
mea cea mai buna, Gayle King, incit a inceput sa ma doara
capul? Ma trezesc cateodata gandind aproape cuvoce tare: Nu
este acesta un dar, dupd atdtia ani de convorbiri telefonice noctur-
ne, sd am pe cineva care-mi spune adevirul si sd rdd atdt de tare
de el? Asta numesc eu placere de cinci stele.

Te vei simti binecuvantat in momentul in care vei fi
constient si-{i vei oferi experiente cu adevarat memorabi-
le, Pentru mine, doar faptul de a ma trezi ,in deplinatatea
facultatilor mintale®, de a fi in stare sa-mi pun picioarele pe
podea gi sa merg la baic este o experienta de cinci stele. Am
auzit multe povesti despre oameni care nu sunt suficient de
sdnatosi pentru a face acest lucru.

O ceagca de cafea tare cu alune perfecta: patru stele.

O plimbare prin padure cu cainii lasati liberi: cinci stele.
Exercitiul fizic: o stea totusi. Sa stau sub stejarii mei, citind
ziarele de duminica: patru stele. O carte buna: cinci. Sa stau
de vorba cu Quincy Jones la masa din bucatiria lui: cinci stele.
Sa pot face lucruri bune pentru ceilalti: mai mult de cinci
stele. Bucuria vine din a sti ca acela care primeste intelege spi-
ritul darului. Depun eforturi sa fac un lucru bun pentru cineva
in fiecare zi, indiferent dacd persoana mi-e cunoscuta sau nu.
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Ceea ce stiu precis este ca placerea este un schimb de ener-
gie: efortul pe care-1 depui se intoarce la tine, Nivelul placerii
este determinat de modul in care iti percepi intreaga viata.

Mai importanta decat o vedere perfecta este viziunea
internd, propriul suflet minunat care te indruma in viata cu
gratie — asta, da, este placere.
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Viata este plina de comori minunate daca ne facem timp sa le
apreciem, Eu numesc astfel de clipe revelatoare si am invatat
sd mile creez, Un exemplu griitor; cana mea de ceai masala
de la ora patru dupa-amiaza (aromat, fierbinte, cu spuma de
lapte de migdale deasupra — este regenerant si imi revigo-
reaza starea de spirit pentru tot restul dupa-amiezii). $tiu cu
siguranta ca astfel de momente sunt puternice. Pot fi stimu-
lentul tdu, spatiul de relaxare, posibilitatea de a te reconecta
cu tine insufi,
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Intotdeauna am adorat cuvantul delicios. Ma incanta felul in
care mi se rostogoleste pe limba, Si mai savuroasa decit o
masa delicioasa este o experienta delicioasa, bogata si stra-
tificatd ca o minunata prajitura cu cocos. Am avut parte de
una acum cativa ani, de ziua mea — atit de prajitura, cit si de
experientd. A fost unul dintre acele momente pe care le nu-
mesc divine — cand, din senin, totul se aranjeaza perfect.

Petreceam cu un grup de prietene in resedinfa mea din
Maui. Tocmai ma intorsesem din India si doream sa am o
petrecere relaxanta pentru a-mi sarbdrori cea de-a cincizeci si
opta aniversare.

Asa cum fac toate femeile, chiar sila aceasta varstd, am stat
in jurul mesei si am vorbit pina tirziu. In noaptea de dinainte
de ziua mea, cinci sau opt dintre noi inca mai erau la masa la
00:30, epuizate dupa o discutie de cinci ore, care se intinsese
de la barbati piana la microdermabraziune. Au fost multe rise-
te, dar si cdteva lacrimi. Genul de conversatie pe care femeile o
poartd atunci ¢ind se simt confortabil,

Peste doud zile aveam planificat un interviu cu vestitul
indrumator spiritual Ram Dass si, din intdmplare, am inceput
sa [redonez un vers dintr-un cantec ce-i invoca numele,

Pe neasteptate, prietena mea Maria m-a intrebat:

— Ce fredonezi acolo?

— Ah, doar un vers dintr-un cantec care-mi place.

— Stiu acest cantec, mi-a raspuns ea. il ascultin fiecare seara.

— Nu se poate! E un cintec nu prea cunoscut si este inter-
pretat de o femeie numita Snatum Kaur.

— Asa e! a spus Maria. Da! Dal Snatum Kaur! O ascult
in fiecare seara inainte sa merg la culcare, Cum de-i cunosti
muzica?
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— Peggy — o alta prietena de-a noastra — mi-a dat un
CD cu doi ani in urma si de atunci il tot ascult. O ascult pe
Snatum in fiecare zi inainte sa meditez.

— Nu se poate! am strigat §i am rds amandoua in acelasi
timp.

— Chiar m-am gandit s-o chem sa cinte de ziua mea, am
zis atunci cind mi-am tras rasuflarea. Apoi mi-am spus cd e
prea multa bataie de cap. Daca as fi stiut ca-ti place, as fi facut
acest efort.

Mai tarziu in acea noapte, pe cand stateam intinsa in pat,
m-am gandit: Oare asta nu inseamnd ceva? As fi facut tot acest
efort pentru o prietend, dar nu si pentru mine. Cu sigurantd tre-
buie sd pun in aplicare ceca ce spun §i sd md prefuiesc mai mult
pe mine insdmi. Am adormit cu dorinta de o invita pe Snatum
Kaur sa cénte,

A doua zi, chiar de ziua mea, am avut o ,binecuvantare
2 pamantului® oficiatd de o capetenie hawaiiana. In acea
seara ne-am adunat pe veranda pentru un cocktail la asfintit.
Prietena mea Elizabeth s-a ridicat sa citeasca o poezie, am
crezut, sau sa {ina un discurs. insieaa spus:

— Tu ti-ai dorit, iar acum a devenit realitate,

A sunat dintr-un clopotel si dintr-odata a inceput o
melodie.

Muzica se auzea inabusit, de parcd nu mergeau difuzoa-
rele. M-am intrebat ce se intdmpla. Apoi, si-a facut aparitia,
inaintand spre terasa mea... Snatum Kaur, purtand turbanul
ei alb, $i cintaretii ei!

— Cum e posibil una ca asta? am strigat eu.

Am plins, ¢i am plins, gi am plins. Maria, care statea
linga mine gi avea lacrimi in ochi, m-a luat de mina sia
incuviintat din cap.

— Tu nu ai fi ficut asta pentru tine, aga ca am facut-o noi.

Dupa ce ma dusesem la culcare cu o noapte inainte,
prictenele mele dadusera telefoane pentru a afla unde se afla
Snatum Kaur si a se interesa daca o puteau aduce in Maui in
urmatoarele doudsprezece ore. Aga cum viafa $i Dumnezeu
au aranjat lucrurile, ea si muzicienii ei se aflau intr-un oras



situat la treizeci de minute departare de resedinta mea, prega-
tindu-se pentru un concert, $i s-au simtit ,onorati‘ si vina si
sa cante.

A fost una dintre cele mai minunate surprize din viata
mea, Cu atatea semnificatii, incit ma mai straduiese i acum
sa le descifrez infelesul. Stiu precis ca a fost un moment de
care ma voi bucura intotdeauna — ce s-a intamplat, cum s-a
intamplat, ca s-a intimplat de ziua mea. Totul a fost... atdt
de... delicios!
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Cand a fost ultima datéd cand ai ras impreuna cu un prieten
pana cind v-a durut burta sau ai lasat copiii in grija unei bone
si ai plecat pentru un weekend intreg? Mai pe scurt, daca viata
s-ar sfargi maine, ce ai regreta ca n-ai facui? Daca aceastaar fi
ultima zi din viata ta, ti-ai petrece-o ca pe una normala?

Am trecut odati pe langa un panou carc mi-a atras atentia.
Pe el scria: ,Cine moare cu cele mai multe jucarii, tot mort e®.
Toti cei care au avut o experien(a in pragul mortii iti pot
spune ca la sfarsitul vietii nu-ti vei aminti probabil cate nopti
intregi ai petrecut la birou sau cit de mult valoreaza fondul de
investitii. Riméan acele intrebari ,ce-ar fi fost daca®: Cine as fi
putut deveni dacd as fi facut pdand la urmd lucrurile pe care mi le
doream?

Darul de a te decide sa infrunti moartea fara a-i intoarce
spatele sau a te eschiva inseamna sa recunosti ca, tocmai din
cauza ca vei muri, trebuie sa traiesti clipa, Depinde de tine
daca te zbati sau prosperi — tu esti unica influenta foarte
mare din via{a ta.

Calatoria ta incepe cu alegerea de a te ridica, de a merge
inainte si de a trai pe deplin.
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