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Introducere pentru parinti
si educatori

Es:: firesc sa ne
fic teama de gregeli.
Poate ¢d ne ¢ teama
3 nu 3puncm cova
gresit la o sedinta
sau 54 nu mec rata-
cim cind mergem
intrun oras in care
n-am mai fost. Si copiii
pot gandi la fel. De fapt,

unor copii le este atat de frica sa nu
greseascd, incit se dau inapoi din fara
provocarilor 8i arunca vina pe alti pentra
erorile lor. Un copil poate renunta la o
activitate de teami ci mu va fi suficient de
bun. Un elev poate si nu-si termine lecti-
ile Ia timp din cauzi ci sterge prea mult,
rescrie sau exagereazd cumva cu sarcina
respectiva, Copiii care ¥5i fac griji ¢i nu
au dreptale sau ca pot gresi au tendinga
de a controla situafia pentru a-§i asigu-
ra sucecsul, de a da vina pe altii pentru
esceurile lor, de a sc vedea intr-o lumina
ncgativd sau de a fi cotici in general. Ei
pot intimpina dificultati in luarca unci
decizii de teama ca vor lua una gresita.
Este extrem de obositor sa incerci $a eviti
gregelile — atit pentru tine, ¢t si pentru
copilul tau.

Intelegerea si acceptarea gregelilor ii
poate ajuta pe copii si-si revini mai usor
in urma nedreptitilor vietii ¢ ii incura-
jeazd si nu le fie frici si invete Jucruri

noi. Ce poti sa faci cind
copilul tan gafeazi, cgu-
cazd sau nu obfine rezulta-
tul sperat? Cum poti tu, ca
pirinte, 5d incurajezi dis-
ponibilitatca de a gresi, dea
gestiona egecurile 5i de a ac-
cepta infringerile? Cum 5a re-
actionezi cand observi ¢a micutul
tau renunta de teama ca nu va reusi?

Poate ai spus de nenumarate ori ,nu-i
nimic, toatd lumea greseste” sau ,nimeni
nu-i perfect”. Esti pe drumul cel bun daca
iti consolezi copilul in felul acesta. Mai
departe poti s3-1 ajuti i si-1incurajexi pe
copil 53 aibd o atitudine mai echilibra-
i fats de viagd. Poti s3-1 ajuti s34 tolereze
greselile, s4 tnvete si sa cistige incredere
din aceste expericnie.

Ce sd fuci cind i tearnd de greseli te
va ajuta pe tine i pe copilul tiu 33 cxami-
nati impreund gandurile §i convingerile
care determina un copil 53 sc ingrijorcze
ca face grescli. Acest ghid ofera strategii
pentru o gindire diferitd si o atitudine
mai calma fatd de inevitabilele greutati
ale vietii. Abordarea de baza porneste de
Ia principiul psihologiei cognitiv-com-
portamentale conform caruia gindurile,
emotiile si comportamentele sunt inter-
conectate. Cu alte cuvinte, ceea ce gan-
desti iti afecteazi emotiile, gi mai departe,
felul cum te simd i cum te comporti.

Ce gandesc copiii care se tem ci vor
gresi? Greu de spus, decarece aceste ti-
puri de convingeri sc manifestd repede,
de obicel, in mod inconsticnt, §i difera
dc la o persoani la alta. Ajutindu-l pe co-
pil s3-si identifice gandurile, il pot aju-
ta apoi 83 observe care dintre ele ii pun
piedici. 5a spunem ci un copil refuza sa
invete 5a mearga pe bicicletd, Gandul as-
cuns din mintea lui ar putea fi: ,N-am sa
reusese niciodatd sa invat® sau ,N-am 53
pot 3 merg, am $a cad $i am $3 ma lo-
vesc™ sau LAm 3 par un caraghios™ sau
«N-am si pot 83 merg daci nu invir repe-
de" sau orice altreva.

Cind copilul refuzd si incerce si
meargd pe bicicletd, rimine cu ginduri-
le Tui — i5i refuza experientele concrete
care i-ar da §ansa 5 vada ¢i poate inva-
ta. 5a luim o alta situafic: un copil care
petrece enorm de mult timp fnvigind de-
oarcce simte ¢ nu arc voic 53 dea Tas-
punsuri gresite. Probabil se gandeste:
.Daci nu fac totul asa cum trebuic, sunt
un ratat" sau ,Trebuie 5i fac totul bine
pentru ca asa se asteapta toti® sau ,Am
saraspund gresit daca nu invat ore intre-
£l 8i nu ma verific periodic 5a ma asigur
¢a stiu totul®, Toemai succesul lui il con-
vinge ¢d este necesar 5a studieze in plus.
Sti deja ca nu da rezultate daca fortezi
un copil s3-5i schimbe comportamentul;
le oferim in schimb varianta mai blin-
da, dar eficientd, de a face progrese in
mod treptat.

Inainte de a incepe sa folosesti aceas-
ti carle, iti sugerdm 53 o citesti mai intai
tu. Discutd cu copilul tin despre propri-
ile tale experiente din pericada copilari-
ci, cum ai procedat ¢and ai facut acclasi
tip de greseli si cum procedezi acum.
Cat timp copilul va incerca sa facd cxer-
citiile din accasta carte, ii poti consolida

experienta dindu-i spafiu s3 comitd gre-
scli sau sa incerce cova provocator.
latd citeva sfaturi utile de care sa t-
neti cont pe masurd cc parcurgeti accasta
carte:
* Evidentiaza cfortul mai mult decat
rezultatul.
# Lasa copilul s3 greseasca; nu face
munca in locul lui.
# Fii un model de autoacceptare i
pierde ¢u demmnitate.
& Explica de ce este in regula cand
gregest.
* Arati ca ai simtml umorului.
Alternati lucrul cu joaca.
® Lasi] pe copil si se descurce sin-
Bur — nu te misura cu realizarile
{sau greselile) lui.

Tu si copilul tiu vefi pomi intr-o ¢i-
litoric de explorare a unui teritoriu
pand acum nccunoscut. Nu v grabiti:
cititi cite un capitol sau doud o data.
Incurajcazi-l pe copil si faca cxercitiile

fi Di ti despre lele si
exercitille din carte $i cum se aplica ele
in viata reala. Fii un partener rabdator in
explorarea unor noi moduri de a gandi s
de a fi. §i, mai ales, bucurati-va de acest
timp special petrecut unul cu celalalt. Tu
i copilul tiu aveti de parcurs impreuna
drumuri minunate.

Totl copiii au de-a face cu gregeli; to-
tusi, copiii care in mod frecvent si con-
stant se lupti cu teama de a nu gresi
prezinti un risc ridicat de a dezvolta ml-
buriri de anxictate, depresie, negativism,
frustrare sau furie. in colectia de ghiduri
pentru copii ck $A Fact CAND putcti gasi i
alte cirti carc abordeazi astfel de senti-
mente $i probleme dificile. Dacd este ca-
zul, consultati medicul pediatru sau un
psiholog pentru sfaturi suplimentare.




Hai sa exploram!

Exploratorii fac descoperiri.

Exploratorii din vechime au navigat pe mari indepartate
si au descoperit pamanturi noi.

Au mers prin jungla gi au descoperit grupuri de
oameni pe care nu-i mai intilnisera pind atunci.

Exploratorii din epoca modernd au cdldtorit in spatiu
cu rachete.

Altii au explorat addncurile oceanelor, s-au scufundat
si au observat pesti si alte organisme de pe fundul marii. -

Toti acegti exploratori au in comun un lueru: au (
cercetat locuri in care nimeni nu mai fusese pana atunci. !




Multi copii sunt si ei exploratori. Deseori exploreaza Ai folosit ceva care sa te ajute sa explorezi: o lupa,
cartierul in care locuiesc, descoperind locuri interesante o busold, o lanternd?
unde sa se joace sau sa se bucure de natura. Pot chiar sa
exploreze un spatiu din casa sau apartamentul in care
locuiesc - un dulap mai vechi, o cutie cu fotografii de
familie sau mansarda.

geneaza sau scrie despre yp )
%e care §i~a plicut si-1 explore z‘ie

Ce ai descoperit?
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Majoritatea exploratorilor au nevoie de timp pentru
a face descoperiri. Ei folosesc o harti, dar li se poate
intdmpla sd nu stie unde se afld sau ce anume sd caute.
Exploratorii Amazonului, de exemplu, pot explora
unele parfi ale junglei care nu duc niciieri pana sa
descopere raul pe care il cauta. Pot s-o ia in directia
gresitd. Ba poate chiar e nevoie s-o ia de la capit
cu expeditia!

Ce i-ai zice unui explorator care spune: ,Am si caut
un teritoriu nou numai daci sunt sigur ci n-am sa
gresesc“? Probabil ca ai vrea sa-1 convingi ca gregelile
fac parte din experienta explorarii locurilor noi.

Sau si presupunem ca, dupa ce cauta in
doud-trei locuri, exploratorul spune: ,,Nu sunt bun
pentru expeditia asta!" si incepe sa planga. Probabil ca
vei vrea sa-l convingi sa continue cautdrile inca putin!




