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Introducere

Cu toţii ne străduim să ne creştem cât mai bine copiii, 
în aşa fel încât să fie capabili să‑şi trăiască viaţa cu bu‑
curiile şi greutăţile ei, rămânând în acelaşi timp fericiţi.

Condiţiile de viaţă evoluează, nsă rea omului şi are propri-
ile ei constante, pe care este important să le cunoaştem şi să le 
respectăm, n ciuda faptului că nu există şi nici nu vor exista 
vreodată copii perfecţi  Aşa cum nu există, de altfel, nici părinţi 
perfecţi  Misiunea noastră este aceea de a transmite mai departe 
cu dragoste tot ce ne a a utat să a ungem fericiţi şi responsabili, 
capabili să iubim la rândul nostru.

Ceea ce propunem n această lucrare – prezentată sub forma 
unui ntreg repertoriu de situaţii cu care ne confruntăm zi de zi – 
reprezintă o linie de conduită generală, o manieră precisă de a 
asculta, de a discuta, de a reacţiona la comportamentul copiilor. 
Pen tru ecare dintre situaţii, prezentăm sfaturi practice nsoţite 
adesea de lămuriri privitoare la psihologia copilului , fraze tip 
alese pentru a comunica cu copilul, a l nţelege şi a l a uta să 
coopereze. Bine nţeles, ţine de ecare dintre noi să adaptăm şi 
să potrivim aceste cuvinte n funcţie de vârsta şi personalitatea 
propriilor copii. Rubrica ă evităm  atrage n schimb atenţia 
asupra cuvintelor şi atitudinilor care ar trebui ocolite. n conclu-
zie, cel mai adesea propunem unele trucuri care i-ar putea ajuta 
pe cititori. 
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De ce se axează cartea noastră asupra educării modului  
de a vorbi și a folosirii celor mai potrivite cuvinte?

„Folosirea greșită a cuvântului produce suferință sufletului“,  
spunea Platon.

Pentru a creşte cum trebuie, copilul are nevoie de adulţi 
care să i arate drumul, să l ncura eze, să i acorde ncredere şi 
să i arate dragostea lor prin cuvinte şi gesturi, priviri şi atitu-
dini. ie că suntem bebeluşi, copii sau adulţi, cu toţii suntem 
sensibili la cuvinte. le acţionează asupra noastră, stimulân-
du ne sau inhibându ne capacităţile  pot avea efect bun sau 
rău. Ne pot bucura, linişti, satisface pe deplin, pot contribui la 
dezvoltarea noastră şi ne pot ncura a  dar ne pot şi agresa, 
deprima, paraliza, nfuria, depinzând de cum sunt – adevărate 
sau false, pozitive sau negative.

olosirea unor cuvinte potrivite, adevărate, pline de dragoste, 
care fac bine celuilalt, reprezintă un instrument esenţial n edu-
caţie, presupunând uneori un ntreg proces de nvăţare pentru 
noi, adulţii, care nu am fost mereu pregătiţi să devenim părinţi

ntr adevăr, pentru a l a uta pe copil să crească armonios, să 
se exprime uşor, să aibă gesturi şi atitudini adaptate la ecare 
situaţie, trebuie ca noi nşine, n calitate de educatori, părinţi 
ori bunici, să m atenţi şi exigenţi cu propriile noastre cuvinte, 
reacţii şi comportamente. i nu e deloc uşor când suntem prinşi 
n vârte ul cotidianului  Ba e chiar o provocare verbală şi edu-

cativă  ă nu ncercăm să schimbăm totul deodată. ă alegem 
un aspect la care să ncepem să m atenţi pentru a ne putea 
schimba obiceiurile. Acesta ar  un prim pas  copul este să 
nvăţăm ncetul cu ncetul să folosim cuvintele şi atitudinile care 

se potrivesc cel mai bine ecărui copil şi ecărei situaţii n parte.
or exista mereu clipe când ne vom lăsa cuprinşi de mânie, 

când cuvintele vor  spuse n grabă sau vor  nepotrivite, când 
vom regreta reacţia pe care am avut o. nsă vor exista, de ase-
menea, şi momente când ne vom surprinde pe noi nşine: nu 
ne am pierdut calmul  Ne am ales bine cuvintele

om putea  mândri atunci de comportamentul nostru şi al 
copiilor noştri
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Cuvinte frumoase
și atitudini prin care  

putem transmite dragostea
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Să vorbim implicându-ne  
personal

Obiectiv
ă l a utăm pe copil să devină conştient de valoarea, frumu-

seţea, demnitatea sa, fără a ţine seama dacă face totul foarte 
bine mereu sau nu indiferent de limitele sale .

Sfaturi practice
1.  ă vorbim spontan şi sincer, folosind cuvinte adevărate, 

pozitive, potrivite.

2. Să ne implicăm personal, folosind pronumele eu .

3.  Să ne însoţim cuvintele de gesturi tandre sau de con‑
tact fizic, privind n ochii copilului. Cuvintele nu sunt n-
dea uns. n copil are nevoie să ştie şi să simtă că este iubit. 

4.  Să îi amintim frecvent că dragostea noastră este ne‑ 
con‑di‑ţio‑na‑tă! Mai ales n acele momente când crede că 
nu l vom mai putea iubi, de exemplu după ce face o mare 
prostie, după ce minte sau după o ceartă... A l iubi necondi-
ţionat nseamnă a l iubi indiferent de calităţile sau defectele 
sale. Aceasta nu nseamnă că suntem mereu de acord cu 
felul său de a se purta, ci că l iubim oricum, chiar dacă se 
comportă urât. 
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FORMULE RECOMANDATE

Cum să ne implicăm folosind sau lăsând să se 
înțeleagă pronumele „eu“:

 q  Te iubesc! 
 q  Sunt impresionat(ă)/fericit(ă) atunci când tu…
 q  Cred că ce ai făcut e nemaipomenit!
 q  Sunt mândru(ă) de tine.

Cum să ne exprimăm sentimentele, nevoile,  
cererile:

 q   Eu tot te iubesc, chiar dacă nu-mi place deloc ceea ce 
ai făcut/spus/etc.

 q  Nu-mi place când…
 q  Îți mulțumesc că… Mi-ar plăcea să…
 q  Te rog să te îmbraci/să lucrezi/să mergi la culcare…

Să evităm…

 *   Relaţia de tip claxon  tu , tu , tu , ale tale , al tău  
care presupune cel mai adesea porunci sau mesaje acuzatoare 
şi ucide  dialogul. e exemplu: 

 Nu ai putea să ţi pui bicicleta la loc
 q  Te rog să
 Nu ai văzut cât e ceasul
 q  Priveşte cât e ceasul.
 Nu mă asculţi deloc
 q  Mi se pare că nu mă asculţi deloc.

 *    olosirea unor expresii lacrimogene, negative, precum mi 
lipseşti .

 q  Mă voi bucura să te revăd.

 *    olosirea unor propoziţii fuzionale precum Mama ţi cere  
ă i mamei  Hai s o vezi pe mama

 q  Te rog  ă mi  ino să mă vezi.
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Atunci când copilul se apropie de vârsta de 2 ani, mama trebuie 
să nceapă să i arate că sunt diferiţi şi să l facă să nţeleagă 
că are propria lui personalitate, renunţând la:
 *   folosirea unor porecle care ar putea ridiculiza grăsunel , 

broscuţă  sau ar putea arăta o eventuală preferinţă pre-
feratul meu , dragostea mea

 *   folosirea aceleiaşi porecle sau al aceluiaşi apelativ atât n 
cazul copilului, cât şi al partenerului, spre exemplu dragos-
tea mea

 *   folosirea unor cuvinte de copii mici , care ar putea ntârzia 
dezvoltarea afectivă şi nvăţarea limbii materne, cum ar  

 să facem pleosc pleosc n cădiţă sau ite, piu piu .

Trucuri
Pentru ca faptele să re ecte cuvintele, ar  bine:
 *    ă ne ucăm cu copiii: acest lucru i mplineşte din punct de 

vedere afectiv şi ne dă ocazia să i cunoaştem mai bine.1

 *    ă ştim să sărbătorim: o notă bună, o victorie la fotbal, vizita 
unui prieten etc. Nu doar zilele de naştere contează

 *    ă le reamintim că tot ceea ce facem pentru ei, lucruri pe care 
le consideră reşti munca la serviciu, mesele n familie, 
cumpărăturile, participarea la diverse activităţi, invitarea 
prietenilor , constituie tot atâtea dovezi de dragoste

1. Pentru mai multe detalii, vezi lucrarea lui ean Marie r con, Comme 
le lion et le lionceau, 40 jeux pour plus de complicité parent-enfant Modelul 
leului şi al puiului său: 40 de ocuri pentru o legătură mai puternică ntre 
părinţi şi copii , Albin Michel, 2017.
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Să vorbim în așa fel încât fiecare 
copil să se simtă unic

Obiectiv
ă ne adaptăm n funcţie de copil şi de situaţie.  familie al-

cătuită din mai mulţi fraţi nu e asemenea unei turme

Sfaturi practice
1.  Să petrecem cu regularitate momente plăcute, speci‑

ale, cu fiecare copil în parte. Poate  vorba de o activitate 
sportivă sau culturală, bricola , o plimbare, un prânz mpre-
ună, o sesiune de cumpărături etc. n aceste situaţii copilul 
se simte adesea bine şi vorbeşte deschis  mai mult, metoda 
este un bun antidot mpotriva geloziei.

2.  Să ţinem seama de diferenţele de vârstă şi temperament 
atunci când vine vorba de program şi de activităţile per-
mise  e exemplu, ora la care copiii merg la culcare să e 
stabilită n funcţie de vârstă  dimineaţa, să acceptăm faptul 
că un copil are nevoie de mai mult timp decât ceilalţi pentru 
a se pregăti etc.

3.  Să ne adaptăm cadourile după vârsta şi gustul ecăruia 
ă nu oferim o tabletă unui copil mic, dar nici o ucărie de 

pluş unuia mai mare .

Să evităm…
 *   ă organizăm grupul n ansamblu.

 *   ă l ntrerupem sau să nu l ascultăm pe cel mai mic dintre 
copii, considerându l mai puţin interesant.

 *   ă l ascultăm mai mult pe cel mai mare dintre copii, consi-
derându l, dimpotrivă, mai interesant.

 *   ă apelăm prea des la cel mai mare dintre copii sub pretex-
tul că este cel mai mare: e nevoie de măsură n toate
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