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Copildria timpurie

Fie ca ne place sau nu, de obicei invatam din carti. Speram cel
putin sa descoperim in ele vreun raspuns la propriile noastre intre-
bari si vreo solutie la propriile noastre dificultati. Acest lucru este in
special adevarat cand alegem o carte care se ocupa de problemele
vietii noastre psihice. Ce alt scop poate sa aiba studiul psihologiei
daca nu ne ofera un ajutor concret pentru dificultatile noastre sau
daci nu ne ofera macar posibilitatea sa ne ajutam noi insine?

In aceasta carte incerc sa i ofer cititorului o imagine a metode-
lor si tehnicilor psihologiei individuale. Aceasta arta de tratament
al mintii umane este intru totul demonstrabila si este indiscutabil
deschisa celui de a cirui minte nu este striina intelegerea profunda
a unitatii conjunctive a vietii umane. Trebuie sa cunoastem simbo-
lurile grafice ale limbajului nostru ca sa putem citi limba pe care o
vorbim. Asa cum, detinand aceasta cunoastere, putem sa citim o
limba altfel straina, la fel trebuie sa cunoastem simbolurile sufle-
tului pentru a citi o viata.

Citim adesea biografii; multe sunt pline de povesti de viata dra-
matice si captivante. Multe au de-a face cu persoane al ciror mod
de viata sau ale caror realizari au fost cumva neobisnuite sau dra-
matice. Adesea, ceea ce face biografia interesanta este activitatea
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8 individului sau forma literara. Aici ma ocup de o poveste de viata
care, degi insufletita i plina de culoare, este totusi povestea unei
fete obignuite, fara merite deosebite, Cred ca aceasta poveste va
ilustra faptul ca s-ar putea prea bine ca aspectul psihologic al
biografiei sa fie cel mai fascinant.

Arta psihologiei individuale se bazeaza pe cunocastere si pe
bun-simt. Numai celor impovarati de prejudecati psihologice li
se va parea ciudata, complicata sau amagitoare. in aceasta carte
procedez asa cum fac in cabinetul meu atunci cand ascult pentru
prima oara povestea unui pacient. Comentariile asupra povestii
nu se bazeaza pe o cunoastere mai buna a faptelor decat aceea
deja disponibila cititorului, Intentionat, procedez intr-o maniera
nepremeditata si spun povestea asa cum mi-a fost transmisa,
oferindu-mi interpretarea in timp ce o citesc pentru prima data.
La fiecare propozitie, la fiecare cuvant al pacientei, ma gandesc:
Care este adevarata semnificatie a ceea ce spune? Care este ati-
tudinea acestei persoane fata de viata? Ce inseamna cuvintele
ei in lumina faptelor ei? Cum face fata cerintelor vietii? Cum se
poarta cu semenii sai, cu alte fiinte umane? Cum igi indeplineste
datoriile (sau esueaza in a le indeplini)? Tinde ea spre realitate
sau spre iluzie?

Avand cadrul acestei povesti, ale carei lacune le vom acoperi
treptat din propria noastra experienta, o vedem pe aceasta fata
straduindu-se sa ajunga la o expresie deplina a personalitatii ei
si sa stapaneasca problemele vietii. incepem de la cei dintai ani
de viata, intrucit am convingerea ca dezvoltarea fiintei umane
este in mare masura determinata de primii patru sau cinci ani.

Incep acum povestea domnigoarei R. Imi este la fel de necu-
noscuta cum este gi pentru dumneavoastra gi comentez pe masura
ce citesc.
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It anuinfesc of tata mad intreba adesen... .

E instructiva intrebarea: De ce nu mama? ,Tatal” are o sem-
nificatie speciala. Acest copil, o fata, era mult mai atasata de tatal
ei decat de mama. Ce inseamna asta? Din faptul ca acest copil il
prefera pe tata putem trage concluzia ca el trebuie sa fie un om
bland. Copilul se ataseaza mai intai de mama. Este firesc si usor
de inteles, Pentru copil, mama reprezinta prima legatura cu lumea.
Mama il ajuta si adesea il rasfata. A doua etapa se instaleaza mai
tarziu, cand copilul devine intru catva mai independent. Cauta sa
se atageze de acele persoane care se poarta cel mai bine cu el; adica
fie ramane atasat de mama, fie se indreapta spre altii. Aici, mama
incepuse sa rasfete fetita, dar, aparent, nu putea sa concureze cu
tatal pentru afectiunea ei.

Te simti bine? Te doare ceva?

Fata isi incepe povestea cu o amintire din copilarie. Experienta
psihologica ne-a aratat ca amintirile din copilarie nu sunt atit de
nesemmnificative pe cat se credea inainte. Din rezerva nesfarsita de
amintiri din copilarie pe care o are fiecare dintre noi, la maturitate
se pastreaza numai cateva. Tocmai acest fapt ar trebui sa sublini-
eze importanta acestor impresii amintite. Asadar, cind un adult ne
spune despre o amintire timpurie (prea putin conteaza daca este
sau nu prima) care ii apare deosebit de limpede, suntem in masura
54 interpretam de aici atitudinea personala fata de viata a celui care
vorbeste. Aceasta este, in esentd, atitudinea pe care a mentinut-o
pana in momentul povestirii, fie acesta cu douazeci, treizeci sau
patruzeci de ani mai tarziu. Daca aceasta atitudine fata de viata
s-a schimbat pe parcursul anilor, si amintirile din copilarie care ii
apar inainte si dupa o astfel de schimbare vor fi altele.
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10 Un exemplu concret poate va ajuta la clarificarea acestui aspect.
53 spunem ca te afli pentru prima data intr-un oras striin si esti
dus pe un drum lung de la gara la casa gazdei. Vei fi vazut, desigur,
foarte multe lucruri pe drum. Ajuns acasa si intrebat ce-ti amintesti,
vei raspunde poate un monument din parc, niste flori la fereastra,
un magazin de delicatese, un cal biciuit, suieratul strident al unei
fabrici, hurducaiala serioasa a taxiului sau cine stie ce. Dar pentru
ca erai condus gi, in acelasgi timp, aveai incredere in cel care te con-
ducea, vei fi acordat putina atentie traseului. Pe de alta parte, daca
ai fi singur in oras si obligat si-ti gasesti drumul pe jos, ai observa
puncte de reper si indicatoare si sensuri de mers si ai putea sa
descrii cu detalii precise drumul pe care ai mers,

Copilul este singur intr-un oras strain si depinde de indruma-
rea mamei sau a tatalui sau a oricui ar fi persoana preferata, Isi va
aminti numai lucrurile care lasa o impresie profunda, dat fiind ca
acestea se potrivesc unei scheme de existenta sau atitudini fata de
viata deja structurate.

Ne vom stradui, asadar, sa tragem unele concluzii din amintirile
timpurii ale acestei fete. Concluziile sunt sustinute si de faptul ca
fata giseste aceste lucruri ca fiind indeajuns de importante pentru
a le pune la inceputul povestii ei.

Tatal trebuie sa fi fost un om extraordinar de moale si de slab, iar
fata trebuie sa fi fost un copil foarte rasfatat. Deducem ca aceasta
fata va avea grija sa fie intotdeauna rasfatata. Isi va dori sa fie mereu
in centrul atentiei si va incerca permanent sa se puna in evidenta.
Apar dificultati imediat ce un astfel de copil intra in contact cu
alte persoane care nu ii ofera aceeasi atentie pe care o primeste de
la persoana care o rasfata. Gasim intr-un astfel de caz o tendinta
puternica de a respinge, o aversiune fata de strdini, o atitudine
critica si lipsa de interes pentru alte persoane si o repulsie de a se

ALFRED ADLER

| Cant| dominisoarei B pAFindgd 10 16042018 22:40:25 ‘



adapta la situatii noi. Acest rasfat se poate datora naturii tatalui ei 1
sau poate ¢a ea se afla intr-o situatie aparte. Fie este singurul copil,
crescut in circumstante deosebit de nefavorabile, fie este singura

fata intre baieti sau copilul cel mai mic. Se poate si ca vreunul din-

tre organele ei sa aiba o functionare deficitara.

Niciodata nu ma simteam prea bine.

Nu putem sa acceptam literalmente afirmatiile pacientilor nog-
tri. Astfel de afirmatii nu trebuie sa ne influenteze asa cum ii influ-
enteaza pe pacienti. Ceea ce aceasta fata vrea sa spuna inseamna:
eram un copil bolnavicios.

Intotdeauna aveam temperaturi (asta e greu de crezut) si mudinile imi
erau atit de fierbinti si de uscate, incit trebuia si le imezesc eu limba.

Stim ¢a existda moduri mai bune de hidratare a mainilor; mai
mult, in caz de febra, si limba este uscata. 5e poate ca ea sa-si fi folo-
sit limba pentru a-si umezi mainile intr-un cu totul alt scop decat
cel la care se refera. Se poate observa ca, adesea, copiii isi folosesc
limba in scopuri pe care persoanele de langa ei le dezaproba. Proba-
bil ca tatalui ei nu-i placea asta, iar fata atrigea astfel atentia tatalai.
Putem, asadar, sa observam o alta trasatura: fata are o puternica
inclinatie de a-si asigura si intari pozitia centrala prin purtari rele.

Tatal meu ni-a spus mai tdrziv of viata mea a atdrnat de un fir de par.

Multor cameni sanatosi li s-a spus asta. 5i viata mea ,,a atarnat
de un fir de par”. Am inteles mai tarziu ca nu era adevarat. In cele
mai multe cazuri, o asemenea remarca este o exagerare care ser-
veste la a-l face mai important pe cel care vorbeste sau scrie. Cel
care simte nevoia sa exagereze trebuie, in primul rand, sa se simta
inferior. Fata nu spune care era cauza suferintei. Aflam doar ca a
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12 fost un copil fragil care nu ménca prea bine, dar aparent doar pen-
tru ca fusese rasfatat. Cunoastem obiceiul copiilor de a refuza sa
mandance; serveste scopului de a atrage atentia asupra lor.

Nu aveam niciodatd poftd de mancare, niciodatd nu imi pldcea si
mdndne nimic. Nu suportam gustul mancirii st mestecam imbucitu-
rile de parci erau hirtie sau iarbi. Imi amintesc vag ca parintii met se
pliangeau de mine doctorulut nostru. Singurul lucru care avena vreun
gust era laptele mamei; se spune despre mine of m-am impotrivit cu
disperare fiecarei incercari de a fi infdrcatd.

Este uimitor ca aceasta fata scrie extrem de bine, in ciuda fap-
tului ca nu a ajuns prea departe la scoala.

Am rdmas, agadar, un bebelug aldptat pentru o perioadd incredibil de
lungd, de fapt, timp de cinci ani.

Asta e destul de improbabil. Dar chiar daca ar fi fost vorba de
numai doi ani, putem presupune ca aceasta fata era profund atasata
de mama. Asta confirma afirmatia noastra anterioard; adica atasa-
mentul fata de tata reprezinta a doua etapa. Poate ca tratamentul
incorect din perioada de bebelus a fost unul dintre motivele retra-
gerii fata de mama. Intarcarea unui copil de doi ani este o tragedie.

Inci pot s@ vad in fata mea sinul alb si frumos al manei.

Nu este prea sigur daca acest copil si-a amintit asta; astfel de
imagini se pot forma ulterior. Din nou, trebuie sa tinem seama
cd 0 asemenea imagine serveste anumitor scopuri care par sa nu
aiba nimic de-a face cu imaginea. Am descoperit pana aici ca acea
fata fusese rasfatata si, in consecinta, ii face pe alti cameni sa o
serveasca. Interesul ei este indreptat spre a-i face pe ceilalti sa-i fie
devotati. Este dureros pentru ea sa trebuiasca sa renunte la sanul
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mamei din moment ce o0 metoda atat de simpla de hranire este inso- 13
titd de multa tandrete si atentie. Aceasta fata inca mai crede ca nu
era nimic in neregula cu modul in care a fost crescuta.

Mi-era rugine. Cand aveam musafivi, obismuiam sa soptesc la urechea
mamet: ,\Vino, lasd-mi sd bean”. Trebuin apoi si se ageze undeva unde
nu ne putea vedea niment.

Asadar, copilul stia ca era ceva rusinos.

Ciind mama se ducea in vizitd la rudele primului séu sot, care nrise,
nu stia ce sd facd in ce md privea. Sora mea mai mare era dispusd sa
ma ta la sanul ei, dar en am spus: . Nu e la fel ca atunci cand mi ia
mama. Tu esti blondd, tar mama e brunetd. Nu-ni place piarul blond”,

Putem observa din aceasta remarca ce lucruri mici si superficiale
joaca un rol in simpatizarea sau respingerea unei persoane, Cineva
ne este placut pentru ca are ochii asemenea unuia dintre priete-
nii nogtri; pe altul il disprefuim pentru ca vorbegte ca un profesor
pe care l-am urat, Ne place o fata pentru ca parul ei e de aceeasi
culoare, pentru ca tenul sau infatisarea ei este la fel ca a mamei.
Adeseori nu gtim prin ce mecanism fin, nedectabil, ne este starnita
simpatia. De multe ori, chiar si acele persoane pe care le alegem
intru iubire si casatorie ne-au atras atat de puternic doar pentru ca
par sa aiba o asemanare superficiala, de obicei fizica, cu destinata-
rul anterior al afectiunii noastre. In astfel de cazuri, legatura poate
sd ramana complet ascunsa, iar de obicei aga se intampla.

Dupa cum stim acum, aceasta fata era foarte atasata de mama
ei in copilaria timpurie si subliniaza trasaturi distinctive care nu
sunt de nicio importanta pentru noi.

Eu insami eram bruneti.

Cazul domnigoarel R. = Copiliria timpurie
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14 Vorbeste despre par pentru a doua oara. Pune un accent deo-

sebit pe par.

Tatdl meu a vrut ca pdrul si-m fie tuns scurt pe frunfe. Purtam abunct
o pelerind albastri cu broderie rogie si imi doream o pilarie. De fiecare

e

data cind treceam pe Iri‘nrg:i L nmgnzr'n s;rrr'gﬂm: ~Palarie! Pelering!

Vanitate timpurie si un puternic interes pentru aspectul exterior,
Exista o mare pretuire a frumusetii.

Nu putean si mi ia din fa;‘.ﬂ magﬂ:r'neh:rr_ In cele din wrmd, mama tre-
buia sé ocoleascd acele vitrine.

Copilul are o influenta suficient de puternica asupra mamei
pentru a o obliga sd apeleze la trucuri.

Inamte sd ies 1 MIPYEnna cu mama, ea il intreba pe tatial meu cu ce rochie
ar trebur sa mid imbrace.

Mama este, de asemenea, interesata de infatisarea copilului; este
usor de inteles cum vanitatea 1i este inculcata fetei.

Amt fost foarte fervicitd cand am primit prima pereche de pantofi; de-abia

nii-au fost pugi in picioare ci am si deschis usa st am incercat si alerg

cu el

Aceasta este o incercare de a-si asigura stapanirea lor. Tatal e
este croitor; intreaga familie este predispusa sa aprecieze aspectul
exterior. Asadar, aceasta nu este o trasatura mostenita, ci tine de

atmosfera casei.

Evau multi nasturi in casd; fucam cu et jocurt pe care le moventam e,
Erau banii met,

Copilul are un interes prematur pentru munca si bani.

ALFRED ADLER
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Mai mudt, imi plicea si md joc cu batiste de mitase. Obisnuiam si fac 15
in ele giuri prin care treceam imdinile papusit mele,
Pregatire pentru ocupatia de croitoreasa.
Imi plitcea si mai mult si@ mi joc cu o sticli de bere.
Stim ca toti copiii mai degraba si-ar folosi propria fantezie decit
sa se joace cu jucarii mecanice... Copilul invata prin imitatie. Totusi,
poate face asta numai atunci cand se identifica cu altii, atunci cand

joaca un rol pe care l-a preluat de la tata sau de la mama. Eaisi imita
tatal cand creeaza o rochie.

Cotrobiiam prin sertare, mi ocupam de lacite,
Copilul a avut o mare libertate sa se joace cu orice dorea.

Ovcupatia mea preferati eva si vorbese singurd. Puteam sa it pe cinevn
ore in sir.

Imita croitoria si vorbirea, de asemenea doctorul si bucatarul.
Actoria este o profesie pe care ar fi logic sa o aleaga un copil care
se pregateste de la o varsta timpurie sa se identifice cu altii sau cu
un rol. Multi cameni sunt pregatiti inconstient pentru anumite
profesii pe care nu le aleg niciodata pentru ca nu stiu nimic despre
pregatirile lor timpurii.

[V iitam si pe brutar, Brutdria mea eva un sevtar cu rémdgite din pai-
nea pe care seara o luant cu mine la culoare.,

Deorinta intensa de a reprezenta ceva; copilul isi doreste pana si
noaptea sa fie brutar.

Mai tdrziu md jucant de-a profesoara, purtind ochelari exact ca profe-
soara de la scoald. Mi-am facut ochelari din carton rogu. Cataloagele
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14 st agendele tatalui mew veprezentau manualele, tar spatarul canapeler
era tabla.

Vedem scena lui Shakespeare.

fi amentnfam pe copiii neascultdtort si strigam atdt de tare, incit tatal
niew imi spunen si nu ma entuziasmez atit de mult.

O altd metoda de a obtine atentia tatalui,
M jucam de-a muncitorul cu vagnifa de cafea.
Imaginatie si imitatie puternic dezvoltate.

[n casa noastrii erau doi oameni care vindeau carbuni. Eu stivuiam
lemne in magazinul lor st uneori luam cina cu ei. Acasd nu m-as fi
atins de mancaren pe care o mancam acolo; de f'xempfu, oarza acri st
chiftele. Dar la ei acasa ini pldcea sd mandne orice,

Refuzul de a manca este o incercare de atragere a atentiei prin
protestul impotriva unei functii evident importante. Cand cuiva
ii e foame incepe din nou sa manance, Un copil va abandona acest
truc imediat ce observa ca nu poate obtine atentie prin astfel de
manevre inutile si ca nu isi face rau deciat lui insusi, neobtinind
niciun fel de atentie.

Vianzitorul de ciivbuni mid intreba cu cine imi dovemn sid mit cisitoresc.,
Intotdeatina raspundeam ,.cu tatal neu”.

Acest raspuns ar putea fi inteles ca o dorinta incestuoasa. Totusi,
daca luam in considerare faptul ca acest copil nu stie nimic des-
pre relatiile sexuale, este foarte probabil ca dorinta fetei de a se
casatori cu tatil ei sa fie posibila numai pentru ca relatia cu el este
complet asexuala.

ALFRED ADLER
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1l tubeam _ﬁim'ie' mult pe tatal men. Chiar eram geimsﬁ pe el 17

Daca gelozia ar fi intotdeauna o expresie a iubirii sexuale, atunci
ne-am ingela. Dar exista si o gelozie care isi are originea intr-o lupta
pentru putere. Este destul de posibil ca toate formele de gelozie sa
izvorasca dintr-o lupta pentru superioritate, Nu poate fi gelos decat
cel care se simte inferior celui fata de care e gelos — mai slab, mai
putin inteligent, insuficient. Crede ca abilitatile si inteligenta lui nu
sunt adecvate pentru competitia onesta cu un rival si incearca sa
puna presiune prin gelozie; adica si-si demonstreze puterea. Fap-
tul ca gelozia se gaseste atat de frecvent in relatiile de dragoste nu
justifica incadrarea acesteia ca o expresie exclusiva a iubirii sexuale.
Gelozia este foarte adesea o problema de prestigiu.

Mii amestecam de multe ori cind mama il alinta pe tata, il mingdiam
pe pdr, i vidicam manecile gt it sarutam mainile.
Nu cred ca asta este o expresie a iubirii sexuale. Orice explicatie

bazata pe considerente sexuale este eronata.

Citnd nu eram cuntinte, mama md ameninta i va comanda de la barzd
un frate sau o sord, iar eu strigan: , O sd-l arunc afard”,

Aici este foarte evidenta gelozia provocata de lupta pentru supe-
rioritate.

Aveam un mare respect pentru berze. Le admiram i nu puteam si
inteleg cum puteau berzele sit aducd bebelusi, care aratd atdt de pros-
teste. Am auzit mai tarzin, la scoald, o bebelusii ies din burti. Care le
era inceputul, nu gtiam, Credeam cd cineva pur st simplu @i comanda
atunci cind se cisdtorea.

Fata nu are nici cea mai vaga idee despre originea fiintelor umane.

Cazul domnisoarei R, = Copildria impurie
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18 Cind tata calatorea, imi aducen intotdeauna un cadou, o jucdrie sau o
carte. Apoi md tinea pe genunchi gi ini citea, Dupd 21 de ani, imi pot
aminti cum tatdl mew trebuia si imi citeased, bt imprimam cuvintele
in memorie. Cand am vdzut of oamenti citeau in cafenea, mi-am luam
cartea cu mine gt am vecitat pasajele. Doud femet s-au minunat off un
copil atdt de nic putea si citeascd. Tata trimitea vederi; eu primeam
intotdeauna doud g1 de fiecare datd evan mai dragute decit celelalte. Cu
toate astea, nu aveam liniste pand cand nu inu dideau tofi vederile lor,

Wrea sa aiba totul, o manifestare a unui sentiment de inferiori-
tate crescult.

Dati ﬁr'rrd constitutin mea bolndvicioasa, toatd lumen era supusi fmfﬁ
de mine..

Prin modul in care se comporta, aceasta fata isi va pune suscep-
tibilitatea la boala in slujba luptei pentru superioritate.

Eram bolnava fmrEP des, 5u_.ﬁ3rr'nﬂ' fr‘ecvem de anigdalitd,

»Muntii sunt in durerile facerii; un soarece prapadit e pe cale
a se naste”.!

fni amintesc cd am fost dusii Ia spitalul de copii, Nu imi pliicea ca cinewn
sa se wite in gatul mew gt o era fricd de spatula care-mi apasa lomba.

Exista tendinta de a respinge medicul. Copilul rasfatat de-abia
asteapta sa fie obiect al compatimirii.

Mi-era teamd ca mi voi sufoca.

Ne putem imagina cum se va purta aceasta fata mai tarziu in
viata.

b Aluzie |z o fabuld anticd prin care se flustreazd discrepanta dintre eforturi mar l rezul-
tate nesemnificative. (M.t.)
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It

Dificultatile adolescentei

Timp de un an am avut o tuse convulstod. In primele sase luni a devenit
din ce in ce mai vea i a durat un an pand cand, in sfargit, mi-a trecut.

Tusea convulsiva nu dureaza douasprezece luni. Daca nu apar
complicatii pulmonare sau alte boli, tusea convulsiva trece in cel
mult trei-patru luni. Din moment ce nu e mentionata nicio astfel
de compilicatie, singura concluzie este ca acest copil a pastrat inten-
tionat simptomele tusei convulsive pentru propriile scopuri. Care
ar putea fi motivul? Oamenii bolnavi solicita si de obicei primesc
mult mai multa atentie, ingrijire si afectiune decat cei care sunt
sanatosi. Oamenii bolnavi sunt neajutorati, au nevoie de protectie
si ingrijire. Nu conteaza ce varsta au; de obicei se poarta din nou
asemenea copiilor,

Dupa cum gtim, copilul mic are in mod egoist o existenta feri-
cita, fara responsabilitati si pe seama fiintelor umane apropiate.
Aceasta stare ar putea fi considerata ca fiind dezirabila pentru toata
lumea. Nu este cazul, altfel ar trebui ca toti sa fim bolnavi sau sa ne
prefacem. Fiinta umana normala este mult prea atrasa de diverse
prencupari si placeri pentru a accepta sa fie ingrijita si sa i se dea
ordine mai mult decat este necesar. Pe de alta parte, exista indivizi
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20 care anticipeaza dificultati prea mari in viata si care, in consecinta,
nu ajung, din fiinte umane sandtoase, fiinte umane utile, Astfel de
persoane privesc adesea boala ca pe un mod potrivit de a ajunge
fara efort la un simulacru de superioritate. Asta inseamnd dominare
prin slabiciune. Este evident ca astfel de persoane se simt inadecvate
sau prea slabe pentru a intra in competitie cu semenii lor sanitosi.
(Persoanele cu sentimente de inferioritate sunt intotdeauna incli-
nate sa priveasca viata ca fiind, intr-un fel sau altul, o lupta in care
trebuie sa fie intotdeauna inaintea celorlalti.) Condusi de acest sen-
timent de inferioritate sau de insuficienta prin comparatie cu altii,
ei cauta o cale de scapare care le va aduce triumful de a fi primii,
cel putin in cercul restrans al apropiatilor lor, Se agata de boala
ca de un mijloc bine-venit de a ajunge la asemenea triumfuri fara
valoare. In timp ce isi pregatesc simptomele, se pregitesc si pentru
o aparenta superioritate. Asta continua pana cand descopera ca
pretul pentru atitudinea lor lasa devine prea mare si pur si simplu
renuntd la simptome. Frecvent, incetarea unui anumit simptom nu
este decat semnalul asumarii unuia nou. Sau au ajuns la punctul
in care, pierduti fara speranta in labirinturile diverselor lor lupte
si complet descurajati, se prezinta la medic.

Chiar daca nu am sti nimic altceva despre aceasta fata, am
putea deduce din afirmatia ca tusea convulsiva a durat doua-
sprezece luni faptul ¢a se simtea indeajuns de inferioara pentru
a tine de boala cat de mult putea. Intelegem foarte bine senti-
mentul de inferioritate al acestei fete din moment ce am aflat din
unele insemnari anterioare ca fusese tare rasfatata. Copiii rasfa-
tati sufera intotdeauna de un puternic sentiment de inferioritate,
pentru ca ei cresc asemenea plantelor de sera si ajung astfel sa le
fie groaza de realitatea cruda a vietii imediat ce intra in contact cu
ea. Dar nu numai atat. Pentru a-si mentine pozitia favorabila de
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