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Apoi el a mers pina la un copac din afara
orasului, departe de drumul aglomerat, si-a
pus farfuria mai incolo, s-a asezal cu picioa-
rele sub el sl a meditat, intr-un extaz sfint.

Un tinar pe nume Yasa, flul unui negus-
tor foarte bogal din Benares, devenise din-
tr-odata dezgustal de privelistea femeilor care
dormeau in haremul sau si ratacea ca un
nebun, foarte tulburat de suferintele lumii.
Cei 54 de prieteni ai lui il urmau pe cimp,
atit era de fascinant. El s-a apropiat de
Buddha, strigind:

— Vai! Ce durere! Ce primejdie!

Buddha l-a consolal. Asa cum o pinza
curald absoarbe vopseaua, Yasa a absorbit
invatatura conform careia orice esle supus
nasterii e supus si mortii. Buddha i-a aratat
calea citre binecuvintarea nirvanei si sl l-a
facut discipol. Vazind ca Yasa devenise bikshu,
cel B4 de tovarasi al lul au intrat sl el in
Sangha. Cel Binecuvintat i-a trimis pe acesti
55 de nol convertiti si pe cei cinci ascetl care
se convertisera primil ca misionari in diferite
colturi ale tarii, pentru a propovadui religia
lui universala.

— Purcedet! intr-o calatorie care va fi pen-
tru binele celor multi si pentru fericirea lor.
Purcedeti cu mila fata de lume, ca sa fie
fericiti si zeii, si oamenii. Purcedeti cile doi,
dar flecare avind menirea lui. Purcedeti!
Salvatl si primitl. Propovaduiti Legea binefa-
cdtoare: vorbili-le despre viata sfintd came-
nilor orbiti de praful dorintei. Ei pier din
cauzd ciA nu stiu. Propovaduiti-le Legea.

Astfel inarmati cu slapinire de sine, soli-
tudine copilareasca si vitalitale neirosita, ei au
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plecat initr-adevar sa salveze lumea. Copacii
erau imbujorati de florl, iar ceasul plin de
speranta. Ei vesteau acum drept Adevar
Suprem ceea ce banuisera dintotdeauna in
secrel, dar pina atunct fara nicl un mentor
precum Buddha, care sa le ofere o confirmare.
Ajunsese si la el vestea ca in tot acest timp
avusesera dreptate, ca intr-un vis inchelat
cu mult timp in urma. Floarea Sangha s-a
deschis asupra Indiei s a lumii. Mireasma
dreptilor ajunge pretutindeni.”

In aceastd vreme, la Buddha a venit un
om care vola sa stie dacad nu poale sa silea
acasd ca neinitiat s$i in acelasi timp sa res-
pecte Legea. Raspunsul acestula a fost:

— Mireanul si pusinicul sint la fel doar
atunci cind amindoi au alungatl gindul la
-Sine”, privind la fel tot ceea ce vietuieste.

La scurt timp dupa aceea, Buddha a facut
o mie de noi discipoli, convertind trei asceti
importianti care venerau focul, fratii Kasyapa
impreuna cu toti adeptii lor. Pe Stinca Ele-
fantului de linga Gaya. cu minunata vale
Rajagaha intinzindu-se in fata lor, Buddha,
profitind de ocazie cind s-a iscal un incendiu
de padure la orizont, a rostit celebra Predica
a Focului (Sutra Additta-Pariyaya™) in fata
celor o mie de adoratori ai foculul ce odini-
oarda fusesera cu lotli calugari care umblau
cu parul incileit.

— Toate lucrurile, o, preotilor, ard. 5i ce
sinl, o, preotilor. toale aceste lucruri care
ard? Ochiul, o, preotilor, arde; formele ard;
constiinta ochiului arde; impresiile primite de
ochi ard; si orice senzatie, placuta, neplacuta
sau indiferenta, isi are obirsia in dependenta
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fata de impresiile primite de ochi, si ea arde.
Sl cu ce ard acestea? Cu focul pasiunilor, spun
eu, cu focul urii, cu focul iubirii nebune;
cu nasterea, batrinetea. moartea, durerea,
lamentatia. nefericirea, suferinta si dispera-
rea. Urechea arde, sunetele ard; nasul arde,
mirosurile ard: limba arde, gusturile ard:
trupul arde, lucrurile care pot fi atinse ard;
creierul arde, ideile ard; constiinta mintii
arde, impresiile primite de minte ard; sl orice
senzatie, placuta, neplacula sau indiferenta,
isi are obirsia in dependenta fata de impre-
siile primite de minte, si ea arde. Vazind
acestea, o, preotilor, fiinta invatata si nobila
concepe o aversiune fala de ochi, o aversiune
fata de forme, o aversiune fata de constiinta
ochiului, o aversiune fata de impresiile primite
de ochi: sl orice senzatie, placula, neplacuta
sau indiferenta, isi are obirsia in dependenta
fata de impresiile primite de ochi, si fata de
aceasta ea concepe o aversiune. Concepe o
aversiune fata de ureche, sunete: nas, miro-
suri; limba. gusturi; concepe o aversiune fata
de trup. lucrurile care pol fi atinse; fata de
creier, idei: fatd de constiinta mintii, fata de
impresiile primite de minte: si orice senzatle,
placuta, neplacuta sau indiferenta, isi are
obirsia in dependenta fata de impresiile pri-
mile de minte, si fatd de aceasla ea concepe
o aversiune, lar prin conceperea acestei aver-
siuni, ea devine despulata de pasiune, lar
prin lipsa pasiunii devine libera. lar cind ea
esie libera, devine constienta ca e libera. Si
stie ca renasterea a ajuns la sfirsit, ca a trait
viata sfinta, ca a facul ce se cuvenea sa faca
sl cA nu mal apartine acestel lumi.
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Si aceasta este realitatea.

Urmal de numerosii lul discipoll, Cel
Binecuvintal a descins in Rajagriha, capitala
statuluil Magadha.

Acolo, regele Bimbisara, care il intrebase
initial pe print despre cil este de nimeril sa
iti parasesti palatul pentru o viata de rata-
citor [ara adapost sl apol 1l facuse sa promita
ca se va intoarce in Rajagriha daca va gasi
vreodatd Intlelepciunea Desavirsita, a venit
impreuna cu sfetnicii lui. generali. preoti
brahmani sl negustori, la locul in care statea
acum Cel Cinstil de Lume, intr-un cring linis-
tit. Cind regele si alaiul lui l-au vazut pe
faimosul Uruvilva Kasyapa impreuna cu Cel
Binecuvintat, ei s-au minunat de ce se intim-
plase. Dar Kasyapa a lamurit lucrurile, pros-
ternindu-se la picioarele Celui Binecuvintat,
sl a explicat cum, dupa ce vazuse pacea
nirvanei, nu a mai putul sa gaseasca incin-
tare in sacrificii si ofrande, .care nu fagadu-
iau rasplati mai bune decit placeri si femei”,
cum spune cronfcarul, Caci pentru acesti
vechi calugari, care percepeau in mod clar
nasterea drepl cauza a mortii si [aptele dorin-
tei drept cauza a nasteril, Buddha era ase-
menea celui care sta pe mal, strigindu-i
omului nestiutor purtal de curent: .Hei, tu!
Trezeste-te! Fluviul poale péarea placut in
visul tau. dar sub el este un lac cu virtejuri
si crocodili, fMluviul este dorinta malefica,
lacul este viata senzuala, valurile sint furia,
virtejurile sint poftele trupesti, iar crocodilii
sint femeile”.

Studiind persoana si apoi predicind legea,
Buddha si-a dat seama ca regele si mindrii
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lui insotitori erau cameni care aveau bogatii
sl pulere, dar care veniserd sa il vada din
cauzd ca se indoiau foarte mull cd acestlea
aveau sa le faca vreun bine pina la urma.
Cu adevaral fluminal, el le-a aratal cid nu
exista individ in chestiunea bogitiei sau sari-
clei, a fluminarii sau ignorantei, ba chiar in
a fi viu sau mort. I-a invatat cA un om nu
esle decil o gramada de compusi.

— Dupa ce s-a [acul o fortareata din oase,
ea este acoperitd cu carne si singe, si in ea
salaslulesc batrinetea sl moartea, mindria si
autoamagirea. Priviti-l pe omul acesta gatit,
plin de rani, pus laolalta, plin de planuri,
dar care nu are nicl o putere, nict un sprijin.
Nu este loc pentru .eu” si nici temei pentru
hotarnicirea lui; asifel incili toata durerea
care s-a adunat, durerile nascute din viata si
moarte, fiind recunoscute ca insusire a tru-
pului si dat fiind ca acest trup nu este .eu”
si nici nu ofera temei pentru .eu”, urmeaza
marele superlativ, izvorul pacil nesfirsite.
Gindul despre .sine” da nastere tuturor aces-
tor dureri, legind lumea ca prin niste fringhii,
dar, dupa ce ai aflat ca nu exista nici un
-£u” care sa poata fi legat, atunci toate aceste
legaturi sint rupte. Nu exista intr-adevar nici
un fel de legaturl - ele dispar -, iar faptul
de a pricepe aceaslia esle eliberarea. Nu
exista nici un fel de .eu”, cu adevarat. Nu
exista nicl fAptuitor, nici cunoscator, nici
stdpin, dar existd mereu aceastd nastere si
aceasta moarte, asemenea diminetii s1 noptii
ce revin mereu. Dar acum bagati de seama
si ascullati: cele sase simtiuri si cele sase
obiecle unite cu ele genereaza cele sase tipuri
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de constiinta; intilnirea ochiului sl a privelistii
da nastere contactului si genereaza con-
stiinta vederii; intilnirea urechii si a sune-
tului da nastere contactulul si genereaza
constiinta sunetulul; intilnirea limbii si a
gustului da nastere contactului si genereaza
constiinta gustulul; intilnirea nasulul si a
mirosului da nastere contactulul si genereaza
constiinta mirosului; intilnirea trupului si a
oblectelor care pol i alinse da naslere con-
tactului si genereaza constiinta atingerii; si
intilnirea crelerulul si a gindulul da nastere
contlactului si genereaza constiinta gindului;
apoi urmeaza efectele intretesute ale amin-
tirii. Apol. asa cum lupa indreptata spre lasca
la amiaza face sa apara [ocul, la fel si orga-
nul de simt{ pus in contact cu obiectul face
sA apard constiinta, iar sinele individual.
parintele constiintel, ia nastere. Vlastarul se
inalta din saminta, saminta nu este vlastarul
si totusi nu e diferita: asa este si nasterea a
tot ceea ce vietuieste!

Auzind acesl discurs despre inconstanta
sinelui, care, avindu-si originea in senzatie
si amintire, trebuie in mod necesar sa fie
supus conditiel incetaril, regele si multi din-
tre cei care il insoteau au gasit refugiu in
in cele Trei Giuvalere (Tri-Ratna): Buddha.
Dharma si Sangha, si i-au devenil discipoli
laici. Regele l-a Iinvitat apol pe Cel Binecuvintat
in palatul regal, i-a ospatal pe el si pe bikshu
si a oferit pentru Sangha parcul sau, cringul
de bambusi Veluvana, ca loc de salas pentru
discipolll fara adapost ai Marelui Invatator.
Apoi l-a numit pe Jivaka, [aimosul doctor
aflat in serviciul sau, sa le acorde ingrijire



