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Introducere

SA DESCHIDEM
CARTEA SECRETELOR!

Cea mai mare dorintd din viata unui om nu vizeaza hra-
na, banii, succesul, statutul social, siguranta, sexul si
nici mécar dragostea. Oamenii au inteles uneori aceste lu-
cruri, Insi tot sfirsesc prin a se simti nesatisfacuti — de cele
mai multe ori, chiar mai nesatisficuti decit erau la inceput.
Cea mai profunda nizuinti din viata cuiva este un secret
revelat doar cAnd persoana doreste sd scoatd la lumind o parte
ascunsi a sinelui. In vechile traditiile ale intelepciunii, aceasti
cdutare profundi a vizat cea mai pretioasi perld a existentei
noastre, un mod poetic de a spune ci fiinta umand trebuie
sd paraseasca malul, sd se cufunde in profunzimile apei si si
caute cu ribdare pana cAnd va gasi acea perla nepretuita.
Perla este numitd Esenta, Suflul lui Dumnezeu, Apa
Vietii, Nectarul Sfant — etichete care, in epoca noastri proza-
ica, se traduc prin ,transformare®. Transformarea reprezintd
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schimbarea radicald a formei, aga cum o larvi se transforma
in fluture. In termeni umani, acest lucru inseamni trans-
formarea fricii, agresiunii, indoielii, nesigurantei, urii si
golului sufletesc in opusul lor. Poate fi atins, cu adevirat,
acest deziderat?

Un lucru este sigur: ndzuinga secretd ce tulburd sufletul
oamenilor nu are nimic in comun cu lucrurile exterioare, cum
ar fi banii, statutul social si siguranta. Eul cel mai profund
tAnjeste dupa sensul vietii, sfarsitul suferintei si raspunsuri la
enigmele legate de dragoste, moarte, Dumnezeu, suflet, bine
si rau. O viatd traita superficial nu va raspunde la aceste in-
trebari si nu va satisface nici necesititile ce ne imping si le
formulam. Descoperirea dimensiunii ascunse din interiorul tiu
reprezintd singurul mod de a potoli cea mai profundi sete!

Odati cu progresul stiintei, acest dor de cunoagtere ar fi
trebuit sd péleascd, insa el a devenit si mai puternic. Nu exis-
td ,fapte” noi de descoperit in ceea ce priveste dimensiunile
ascunse ale vietii. Nimeni nu mai are nevoie sa examineze
analizele suplimentare ale pacientilor care trec prin experi-
enta din preajma mortii ori sd faca experimente cu RMN la
yoghinii care mediteaza profund. Acest pas al experimentarii
si-a indeplinit misiunea si putem fi siguri de urmatorul fapt:
constienta este urmati de creier oriunde ar merge ea. Neuro-
nii nostri pot inregistra cele mai inalte experiente spirituale,
insd tu §i cu mine stim mai putin despre misterul vietii decAt
strabunii nogtri.

Traim in Epoca Creierului Avansat (cortexul cerebral),
care s-a dezvoltat foarte mult in ultimul mileniu §i care a
umbrit creierul primitiv, instinctiv, rudimentar. Cortexul
este adesea numit ,noul creier®, insa vechiul creier a deti-
nut suprematia in flinta umana timp de milioane de ani,
asa cum o detine acum in cazul celor mai multe dintre
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vietuitoare. Creierul vechi nu poate da nagtere ca prin far-
mec unor idei, nu poate citi, dar are puterea de a simti si,
mai presus de toate, de a fi. Creierul vechi este cel care i-a
determinat pe strabunii nostri sd simta apropierea unei pre-
zente misterioase pretutindeni in natura.

Acea prezenta poate fi intilnitd in orice particuld a Cre-
atiei — si impregneaza si viata noastrd. Suntem o carte plind
de secrete care asteaptd sa fie deschisd, desi este posibil sd
ne vedem in termeni cu totul diferiti. Suntem fie muncitor,
tatd, mama, sot sau sotie, client care viziteazi magazinele
dintr-un mall in ciutarea unui nou produs, fie spectator care
asteaptd nerdbddtor urmitorul spectacol etc.

Cind triaim adevirul unei singure realitdti, orice secret
este revelat firi efort sau luptd. Totul se reduce la vechea ale-
gere a separdrii sau a unitdtii. Vrei sd fii macinat, sfisiat intre
fortele eterne ale Intunericului si Luminii? Sau vrei si re-
nunti la separare si sd imbratisezi intregirea?

Esti o fiintd care se comporta, gindeste si simte intr-un
anumit mod. Spiritualitatea ingemaneazd aceste aspecte
intr-o singura realitate. Gindirea nu e mai presus de sen-
timent; simtirea nu i se opune, cu incipatinare, creierului
avansat. Actiunea se petrece cind atit gandul, cit si senti-
mentul spun ,Asa este.

Pogi recunoaste realitatea autentica prin aceea ca, de
indatd ce esti acolo, experimentezi fluxul vietii fara obstaco-
le sau rezistenta. In acest flux intalnesti inspiratie, dragoste,
adevar, frumusete si intelepciune — acestea fiind aspecte fi-
resti ale existentei. Acum un mileniu, o astfel de afirmatie
nu ar fi intAlnit niciun contraargument. Spiritul era acceptat
peste tot ca adevirata sursa a vietii. Astidzi, trebuie s privim
misterul existentei cu ochi noi, deoarece, fiind copii ai stiin-
tei si ratiunii, am devenit orfani ai intelepciunii.
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Prin urmare, aceasta carte trebuie si functioneze pe
doua planuri: mai intéi, trebuie si te convingi ci dimensiu-
nile ascunse ale vietii addpostesc cu adevarat un mister; apoi,
trebuie sd te inspire si simti pasiunea si devotamentul cu
ajutorul carora poti accede la acest mister. Nu este un pro-
iect pe care sa-1 amani pand cAnd vei fi pregatit. Esti pregatit
inca din momentul in care ai uitat sa intrebi cine esti si de
ce te afli aici. Din pécate, majoritatea oamenilor continud sa
indeparteze mii de experiente care ar putea face din transfor-
mare o realitate. Dacd nu am acorda atita atentie negirii, re-
primdrii, indoielii, fiecare viata ar fi o revelatie permanenta.

In cele din urmi, trebuie si crezi ci viata ta merita sa
fie investigata cu pasiune si devotament total. Mii de decizii
mirunte au tinut Cartea Secretelor inchisa, dar un singur
moment poate si o redeschida.

Intelege la modul literal ceea ce spune Noul Testament:
»Cere si ti se va da, bate si ti se va deschide.” Este chiar atét
de simplu! Vei cunoaste fiecare secret al vietii cAnd vei putea
spune ,, Trebuie s stiu. Nu mai pot astepta niciun moment".
Buddha asezat sub copacul Bodhi si lisus luptindu-se cu de-
monii in desert sunt reprezentiri simbolice ale aceleasi dra-
me a sufletului, iar tu te-ai niscut pentru a le repeta. Nu te
indoi niciodatd de acest lucru: esti cea mai importanta fiintd
din lume, pentru ci, la nivel de suflet, esti lumea insasi.

Nu trebuie sa-ti cstigi dreptul de a cunoagste. Urmato-
rul tau gind, sentiment sau actiune poate si scoatd la iveald
cea mai profunda intelepciune spirituald, care curge la fel de
purd si de liberd precum apele de munte primévara. Sinelui
ii este imposibil sd tind secrete fatd de el insusi, la nesfarsit,
oricit de mult am fost invitati si credem altfel.
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