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Peste tot in jurul nostru, in fiecare zi, oamenii se lupta
pentru o lume mai bund. Fie prin unele mijloace sub-
tile — prin arta sau inaintarea de petitii -, fie prin altele
mai evidente — prin proteste si demonstratii —, mii sau
chiar milioane de cetateni de rand se straduiesc sa pro-
ducd o schimbare in bine.

Termenul ,activism” isi are originea la inceputul
secolului XX si desemneaza un act ce promoveaza o
reforma sociald sau politicd. Nu este un concept nou —
de fapt, oamenii si-au revendicat drepturile fundamen-
tale inca de la inceputurile civilizatiei. Cu toate acestea,
istoria recentd ne-a demonstrat cd, intr-o societate re-
prezentativa si progresistd, activismul este fundamental.

Acesta este prezent in aproape orice domeniu: in
campaniile pentru drepturile angajatilor, in lupta pentru
egalitatea de gen, in combaterea discriminarii sistemice,
in demonstratiile impotriva regimurilor dictatoriale si a
fanatismului religios, in incercarile de oprire a perse-
cutiilor si in protestele care au ca tema degradarea me-
diului inconjurator. Activismul reprezintd, de asemenea,
sursa marilor progrese ale societatii — inclusiv a abolirii
sclaviei. Este, fard indoiald, strans legat de progresul
social al omenirii.
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Majoritatea activistilor sunt oameni de rand, aseme-
nea mie sau tie, care manifestd compasiune fata de cei
din jur si fata de ei insisi. Sunt inzestrati cu atta empatie
si integritate, incat se opun nedreptdtii odata ce remarcd
existenta acesteia. Cei mai multi dintre noi, desigur, sunt
profund miscati atunci cand o problemad ii afecteaza in
mod direct pe ei sau pe cei dragi. In cazul unui activist,
acest aspect reprezinta factorul declansator al dorintei
de schimbare.

Fiecare dintre noi poate deveni un mic activist, fa-
cand niste schimbiri in viata sa. Imbinarea acestei pers-
pective cu sprijinul primit de la persoane care imparta-
sesc aceleasi idei genereazd inceputurile a ceea ce numim
macroactivism; imboldul si inclinatia unui om spre
dreptate sociald au marcat adesea inceputurile unor
miscari de amploare.

Aceasta carte va analiza valoarea activismului in
toate formele sale, prezentand exemple de schimbari
sociale care sa-i inspire si pe ceilalti oameni. Astfel, vei
afla mai multe lucruri despre cei mai influenti militanti
pentru diverse cauze, care au inspirat milioane de per-
soane, si vei vedea cum poti deveni si tu un bun activist,
aldturandu-te unor multimi de oameni extraordinari
care au o contributie la transformarea lumii in bine.
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TIPURI DE
ACTIVISM



,FAPTUL CA NU TREBUIE SA NE
GANDIM DE DOUA ORI INAINTE
SA INCEPEM SA SCHIMBAM
LUMEA ESTE MINUNAT.”

ANNE FRANK,
AUTOAREA DE ORIGINE GERMANA
A UNUI JURNAL (,JURNALUL ANNEI FRANK”)
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Fornme de activism
care A-au devedil

o i eflicient

Diverse si numeroase tehnici

ARITYISHUL " creative de imbinare
(SAU ACTIVISMUL PRIN ARTA) 2 activismului cu arta
Un activism vizual ce implica
CRAFTIVISMUL” practicarea mestesugurilor sau a

(SAU ACTIVISMUL MESTESUGARESC)

activitatilor traditionale de
artizanat, in special a
lucrului manual

CONCEPEREA $I DISTRIBUIREA
DE MANIFESTE, BROSURI,
PLIANTE $I FLYERE

Impartirea de manifeste, brosuri
nelegate si fluturasi, toate acestea
fiind concepute pentru a supune
atentiei o cauza si destinate
pentru larga circulatie

_ PETITIONAREA
(SAU INAINTAREA DE PETITII)

O lista de semnaturi care sustin o
chemare la o schimbare sociala
sau la o reforma
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O micd donatie caritabild pentru
sustinerea unei cauze; este

MICRODONATIA cunoscutd si sub numele
de microfilantropie.
Utilizarea internetului, mai ales
,GLICKTIVISMUL” a retelelor sociale, cu scopul
(SAU ACTIVISMUL DIGITAL) de a obtine sprijin pentru o

anumita cauza

Folosirea puterii economice
ACTIVISMUL ECONOMIC pentru a incuraja schimbarea

sociala si reforma

ACTIVISMUL COLECTIV, O actiune colectiva cu scopul de
PROTESTELE PASNICE a sprijini o cauzd sau de a atinge
SI DEMONSTRATIILE un obiectiv comun
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Wtiismul

De sute de ani, artistii isi folosesc talentul pentru a iden-
tifica si a face cunoscute probleme sociale importante.
Astfel, ei depasesc cu indrazneala pragul controversat al
menirii lor de creatori, devenind niste comentatori so-
ciali sau politici.

Artivismul incurajeaza o discutie atentd si serioasd
pe marginea unei probleme. O astfel de atitudine poate
fi atit placuta, cat si inconfortabild, deoarece de obicei
starneste sentimente de vulnerabilitate si patos — dar ast-
fel de trairi sunt adesea esentiale pentru a incuraja spri-
jinul public.

Artivistii pot apela direct la urmadritorii lor - fie prin
intermediul platformelor sociale, fie in spatii special
amenajate —, facandu-si cunoscut punctul de vedere,
impartasind emotii si dezbdtand experiente personale
referitoare la o anumitd problema. De cele mai multe
ori, cele mai intense actiuni vor fi distribuite in mod
repetat pe retelele sociale, putand fi vazute, in doar
cateva ore, de un publiclarg din intreaga lume. Intrunind
propriile eforturi cu o pledoarie simpla pentru sprijin,
cauza respectiva a unui artivist se poate bucura de o vizi-
bilitate incredibild intr-un timp foarte scurt.
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_DACA VREM CA LUMEA SA FIE
UN LOC MAI FRUMOS, MAI BUN $I
MAI DREPT, ATUNCI ACTIVISMUL

_PRACTICAT DE NOI TREBUIE
SA FIE FRUMOS, BUN $1 DREPT.”

SARAH CORBETT,
_CRAFTIVISTA” BRITANICA
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INFLUENTA PICTURILOR MURALE

Timp de peste 40.000 de ani, oamenii au realizat picturi
murale in pesteri si pe stanci pentru a-si prezenta viata
si experientele prin care au trecut. Frumusetea acestor
opere de artd transmite un mesaj care dainuie in timp si
care poate fi studiat, analizat si inteles de cétre oricine.
Barierele lingvistice, conceptiile culturale gresite si de-
tasarea pot fi, intr-o oarecare masura, eliminate, per-
mitdnd publicului sd se identifice cu imaginile pe care le
priveste.

Avand o evolutie destul de naturala, picturile murale
tind sa se transforme in timp in arta urbana sau graffiti.
Adesea, acestea descriu diverse experiente umane si de
multe ori putem observa reprezentdri ale unor scene de
lupta sau ale unor sentimente precum disperarea si
ingrijorarea, ele avand scopul de a atrage atentia asupra
unor probleme sociale sau a unor campanii. Artivistii
spera cd, vizualizand problema, publicul va lua atitu-
dine: va distribui acea imagine, va dezbate pe marginea
acesteia si se va implica, poate, in mod direct, in campa-
nia respectiva.




ARTIVISTI iN ACTIUNE

® Timp de peste trei decenii, artistul stradal britanic
Banksy a redat, in mod anonim, in locuri publice,
prin intermediul artei urbane, scene provocatoare
despre evenimentele si momentele importante prin
care a trecut omenirea. Imaginile sale controversate,
care descriu realitati precum exploatarea sclavilor,
rasismul si situatia dificila a refugiatilor, au tras un
semnal de alarma peste tot in lume.

™ Ai Weiwei, un artist contemporan care a devenit
artivist, prezinta probleme de naturd sociala prin
sculptura, opere de artd in lemn si fotografie. Una
dintre cele mai celebre lucrari ale sale este o barca
gonflabild cu o lungime de 70 de metri, care trans-
porta trupurile a 258 de refugiati fara chip.

®  In cadrul campaniei Sea Walls (,,Ziduri maritime”)
a grupului international Artists for Oceans (,Ar-
tisti pentru oceane”) se creeaza picturi murale con-
temporane ce sugereazd distrugerea oceanelor ca
urmare a poludrii cu plastic si a schimbarilor cli-
matice. Pana in prezent, au fost realizate peste
400 de picturi pe peretii si pe fatadele cladirilor din
17 tari. Mesajul transmis de aceste forme de arta
este urmadtorul: ,Valorificati-va creativitatea si con-
tribuiti la salvarea oceanelor noastre.”
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PE MICILE $1 MARILE ECRANE

Realizarea de diverse filme — lungmetraje, documentare
si seriale de televiziune - reprezintd o forma de artivism
extrem de importantd. Ea permite creatorului si-1 poarte
pe privitor intr-o caldtorie captivanta in universul cu-
noasterii, acesta descoperind numeroase informatii des-
pre un anumit subiect si intelegdnd importanta reformei
sociale.

Inci de la aparitia lor, filmele au fost folosite in diverse
scopuri: de la a face propaganda pand la a transmite
informatii si a fi o forma de divertisment. De asemenea,
s-au transformat intr-o metoda fiabila de a spune po-
vesti: regizorii, naratorii, prezentatorii si actorii lucreaza
adesea aldturi de oameni care au o experientd de viatd
bogatd si de comentatori experti pentru a reda fidel
diverse probleme de naturd sociald.

Expunand pe ecrane o anumitd problemd sociala,
producitorii de film reusesc adeseori sa trezeasca in
sufletele spectatorilor emotii puternice precum tristete,
frustrare, furie si speranta. Obiectivul principal, de a
educa si de a atrage atentia asupra anumitor probleme,
este atins, de multe ori, intr-un mod brut, dar veridic -
in speranta ca oamenii vor fi dornici sd sprijine direct si
vehement cauza respectiva.
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FILME REMARCABILE
DESPRE SCHIMBARI SOCIALE

® Adaptarea lui Robert Mulligan, din 1962, dupi
romanul ...Sd ucizi o pasdre cantditoare (de Harper
Lee) figureaza printre primele filme de fictiune
sau artistice care fac cunoscute publicului din
intreaga lume diverse prejudecdti. Povestea unui
afro-american condamnat si omoréit pentru o in-
fractiune pe care nu a comis-o a tras un puternic
semnal de alarma in ceea ce priveste rasismul
sistemic.

®  Filmul 12 ani de sclavie (2013), regizat de Steve
McQueen, spune povestea lui Solomon Northup,
un barbat din New York, rapit in Washington D.C.
si vandut ca sclav in Louisiana, in 1841. Filmul
reprezintd o adaptare a romanului omonim, care
prezinta amintirile dureroase ale lui Northup.

W Femeile din Dagenham, o reprezentare amuzanta din
2010 a luptei pentru schimbarea sociald in Marea
Britanie, expune povestea grevelor initiate in 1968
de angajatele fabricii de masini Ford din Essex.
Acestea luptau impotriva inegalitatii de gen.
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SERIALE DE TELEVIZIUNE
CARE INDEAMNA LA SCHIMBARE

®  Serialul de televiziune ,,Up” din 1964, in regia lui
Michael Apted, urmareste viata a 14 copii britanici si
a familiilor acestora, pentru a analiza modul in care
inegalitatea sociala poate decide viitorul unui tanar.

® Sir David Attenborough a atras atentia publicului
asupra efectelor poludrii, ale braconajului faunei
salbatice si ale schimbarilor climatice incepand cu
anii 1950. Dintre realizdrile sale enumeram Planeta
albastra II (2017) si O viatd pe planeta noastrd (2020).

™ Miniserialul sfasietor de pe Netflix Prin ochii vostri,
regizat de Ava duVernay, analizeazd vietile a cinci
adolescenti de culoare si hispanici care in 1989 au
fost acuzati pe nedrept de viol. Inculpatii — acum
adulti - isi joaca foarte bine rolurile, demonstrand
impactul negativ pe care inchisoarea il are asupra
vietii, familiei si sandtatii mintale.

®  Limita democratiei (2019), difuzat de Netflix si re-
gizat de Petra Costa, investigheaza modul in care
controversata politica a presedintilor Lula, Dilma
Rousseff si Jair Bolsonaro au alterat fundamental
bunastarea sociald din Brazilia.
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DOCUMENTARE REMARCABILE,
CU ROL INFORMATIV $1 EDIFICATOR

®  Cantec pentru un masacru (2002), documentarul
regizat de Michael Moore si foarte cunoscut pe plan
international, a atras atentia asupra evenimentelor
din jurul Masacrului de la liceul Columbine (din
Colorado, Statele Unite ale Americii) din 1999.
Acest film abordeaza potentialele cauze ale tragediei
si analizeaza criminalitatea organizata din SUA.

™ Povestidin Siria (2017), in regia lui Evgeny Afineesky,
reprezintd o relatare complexa a Rézboiului Civil
Sirian careaprovocat moarteaasute de mii de oameni
si care a dus la stramutarea a milioane de persoane.
Cetateni obisnuiti, inclusiv copii, se numara printre
cei care isi fac cunoscute experientele brutale traite
in timpul regimului Assad.

™ Balena ucigasd (2013), documentarul regizat de Ga-
briela Cowperthwaite, prezinta consecintele catas-
trofale generate de pastrarea animalelor in capti-
vitate pentru a-i distra pe oameni. Filmul studiaza
viata lui Tilikum, o balend ucigasa tinuta captiva in
parcul acvatic SeaWorld din California.
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ARTIVISMUL PRIN TEATRU $I DANS

De sute de ani, societdtile din intreaga lume au folosit
artele spectacolului ca forma de expresie culturald, iar la
mijlocul secolului XX, activismul a cdpatat o adevarata
amploare prin teatru si dans gratie influentei Miscarii
Artei Negre din anii 1960.

Pe scend, o poveste are o adaptare unicd, deoarece
piesele traditionale si povestile bine-cunoscute pot fi
spuse intr-un mod netraditional. Dansul poate fi adesea
interpretabil, permitand spectatorilor si-si exploreze
propria viziune cu privire la diverse teme sau probleme,
pe cand teatrul poate umaniza experientele prin pune-
rea in scena a unor povestiri fascinante.

Un exemplu foarte bun in acest sens este tragedia lui
Shakespeare, Romeo si Julieta: povestea tristd a unui
cuplu de tineri indragostiti, care sufera consecintele teri-
bile ale dusmaniei dintre cele doua familii din care pro-
vin. Este posibil ca drama care se abate asupra familiilor
Montague si Capulet sd poata avea loc si in zilele noas-
tre, ea fiind adaptata insa la societatea actuala: daca reli-
gia celor doi ar fi musulmand si romano-catolica, de
exemplu, sau daca amandoi ar avea acelasi sex. Punerea
in scend a unor povesti mai vechi intr-un cadru recog-
noscibil ne reaminteste de o serie de probleme care per-
sista si astdzi.
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INFLUENTA ARTIVISMULUI PRIN TEATRU

®  Dramaturgul si poetul Amiri Baraka, fondatorul
Miscérii Artelor Negre din America, a oferit ar-
tistilor ocazia de a prezenta pe scena o serie de
opresiuni si prejudecdti, prin deschiderea primei
scoli afro-americane de teatru din SUA, in 1965.

®  Spectacolul Oslo, care are la baza Acordurile de Pace
de la Oslo din 1993, dintre israelieni si palestinieni,
a reprezentat, in randul publicului larg, un moment
important pentru recunoasterea drepturilor omului.

® In 2015, Teatrul Liber din Belarus a realizat o
incursiune cu privire la regimul autoritar prin piese
ce au fost prezentate, fara sa fie anuntate, in Marea
Britanie, incurajand publicul sa reflecteze asupra
modului in care, in unele tari, artistii sunt nevoiti
sa-si desfdsoare activitatea pe ascuns.

™ Queens of Syria (,Reginele Siriei” - 2014) a combinat
texte antice din Troienele, de Euripide, cu relatari ale
femeilor siriene refugiate, pentru a atrage atentia
publicului din Marea Britanie asupra situatiei grave
a refugiatilor.
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IMPORTANTA LITERATURII

Incepand cu secolul al XVIII-lea, presa a reprezentat un
instrument crucial pentru activism, fiind utilizata pen-
tru a educa publicul cu privire la diverse realitati si pen-
tru a impartasi noutati referitoare la anumite strategii de
campanie. Manifestele si brosurile comprima informa-
tia, prezentand-o intr-o forma concisa, usor de inteles.
Pe de alta parte, articolele din ziare si reviste au tendinta
de a se concentra pe stiri-cheie sau pe experiente perso-
nale pentru a umaniza un subiect. Acestea expun carac-
terul urgent al problemei si adesea exercitd presiuni asu-
pra factorilor decizionali pentru a face o reforma.

Atat manifestele, care adesea contin pamflete, cat si
articolele de ziar pot fi tiparite rapid, permitind o anali-
zare a actiunilor intreprinse de cei aflati la putere. Desi
procesul de publicare dureaza mai mult, cartile cerce-
teazd pe larg fiecare problematica si, indiferent ca vorbim
despre o perspectiva fictionald sau nonfictionala, acestea
pot studia evenimente istorice si analiza reformele
necesare pentru a evolua.

Astazi, posibilitatea de a citi diverse texte online face
ca literatura sd fie un instrument accesibil si, prin ur-
mare, unul chiar mai puternic in procesul de autoedu-
care pe diverse teme. Astfel, literatura activistd poate fi
utilizatd pentru a promova un mesaj din toate zonele
activismului.
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SCRIITORI REMARCABILI

-

-

-

Coliba unchiului Tom (1852), bestsellerul interna-
tional scris de autoarea americand si abolitionista
Harriet Beecher Stowe, este o poveste sfasietoare si
emotionanta despre sclavie, care a avut un impact
considerabil asupra mentalitatilor a milioane de
persoane din SUA si Marea Britanie.

Ferma animalelor (1945), de George Orwell, expune
ororile regimului stalinist, facand lumina asupra
distrugerii comunitatilor de catre puterea politica.
Orwell a afirmat mai tarziu ca romanul sdau avea
ca scop »imbinarea perspectivei politice si artistice
intr-un intreg”.

Cercetarea din 2018 a jurnalistei si scriitoarei
Amelia Gentleman cu privire la Scandalul Wind-
rush a determinat guvernul britanic si promita
compensatii si o reforma politica imigrantilor din
Commonwealth (,Comunitatea Natiunilor”), care
fusesera invitati sd locuiasca in Marea Britanie,
dupa razboi, ca sa refaca infrastructura tarii, pentru
ca aproape 50 de ani mai tarziu sa fie amenintati cu
deportarea.

.
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