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LDedicam acest manual tuturor celor care, in activitatea lor, se
afla alaturi de bolnavi: medici, infirmieri, vindecatori, educa-
tori, preoti, pastori, misionari, cultivatori de plante si farma-
cisti, in speranta ca acest manual le va permite sa-i ingrijeasca
pe bolnavi folosind metode de tratament capabile sa le redea
adevarata sanatate,
Trebuie sa intelegem ca este de datoria noastra sa ajutam
omenirea sa-si regaseasca echilibrul fizic. Numai dupa
aceasta, se va putea vorbi despre pace, despre religie, despre
evolutie spirituala.”
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PREFATA

A invata pentru a instrui si a instrui pentru a invita
Prarox

Nu se intreaba niciodata un suferind: .[)in ce tara sau

de ce religie esti?”, ci i se spune: ,, Tu suferi si asta mi-e

de ajuns; imi apartii, iar eu ma voi ingriji de tine.”
PASTEUR

De mai bine de o jumatate de secol, incercam sa rezolvam
o problema fundamentala: sanatatea.

— Poate omul ajunge sa traiasca intr-o perfecta si constanta
stare de sanatate?

— 51, daca e bolnav, nu exista alte mijloace mai indicate
decit cele artificiale ca el sa-si recistige o completa sanatate?

— Este oare cu putinta ca acela care a creat universul si pe
om sa-l fi lasat pe acesta din urma fara resurse in caz de boala?

— Starea de sanatate e intamplatoare sau e supusa unor legi?

— Are omul posibilitatea de a se vindeca singur intr-un fel
radical, fara a recurge la medici si la medicamente, din ce in ce
mai scumpe si mai ineficace, deseori daunatoare?

Iata problemele esentiale pe care noi ne propunem sa le
rezolvam.

De mai bine de 50 de ani, numeroase experiente ne-au con-
vins intr-un mod categoric ca este imposibil sa eliminam boala cu
mijloace artificiale; daca vrem sa ne vindecam, trebuie sa ne folo-
sim numai de mijloace naturale.

Am studiat si experimentat diferitele metode naturale de
vindecare deja existente. Nici o metoda nu ni s-a parut destul de
simpla incit s-o putem practica singuri, nici destul de eficace. Dupa
multi ani de experienta, ajutati si de calauzele noastre spirituale,
am selectionat, dintre procedeele naturale, pe acelea ce ni s-au
parut cele mai practice si mai eficace spre a fi folosite de oricine,
fara a avea cunostinte speciale.



8 Romolo Mantovani

in baza acestui lucru, am rezumat intr-o sinteza ceea ce
constituie adevaratul tratament natural si care permite fiecaruia
sa se vindece singur, fara a avea nevoie de medic ori de medica-
mente si fara cheltuieli absurde.

Rezultatele pe care le-am obtinut (chiar si acolo unde toate
celelalte metode au esuat) au confirmat toate experientele noas-
tre. Acest lucru ne-a indemnat sa publicam aceasta noua metoda
naturala, astfel ca toti oamenii si poata profita de ea si sa se trateze
singuri cu mijloacele adoptate de noi.

E de la sine inteles ca nu ajunge ca o metoda sa fie simpla
si eficace; e nevoie in acelasi timp sa fie bine inteleasa si practicata
cu asiduitate. Suntem convinsi ca spre a obtine sanatatea trebuie
sa ne angajam printr-o actiune personala. Numai cu aceasta con-
ditie ne putem vindeca cu adevarat.




AJUTATI DE NOI INSINE

Ajuta-te si Dumnezeu te va ajuta

Frate al meu in suferinta,

Experienta ta dureroasa a fost candva si a noastra. Si noi
am incercat toate izvoarele stiintei spre a cauta sa ne lecuim si,
dupa multi ani de suferinte fara niciun rezultat eficace, am avut
posibilitatea de a ne pune in contact cu prieteni nevazuti care ne-au
aratat mijloacele potrivite pentru a ne atinge scopul. Urmand
sfaturile lor, am putut obtine o sanatate perfecta si fara cusur.
Frate al meu, dupa atatia ani de experiente fructuoase, sunt in
stare sa-ti aral cum si tu vel putea iesi din situatia trista in care le
gasesti. Trebuie sa stii ca, oricare ar fi situatia, tu vei putea s-o
depasesti.

Nu se poate tamadui in cateva zile o boala ce s-a cuibarit in
trup multi ani; e nevoie de luni si uneori de ani de terapii pentru o
vindecare radicala.

Daca tu doresti sa urmezi terapia ta cu ajutorul metodei
naturale ,Iubire si viata“ trebuie sa fii foarte convins de aceasta si
sa fii pregatit sa accepti si sa pui in practica aceste conditii esentiale:

a voi — a sti — a indrazni — a tacea

A voi

A voi sa te vindeci. Daca inca mai astepti vindecarea de la
ceva din afara ta ori de la terapii ce nu sunt naturale, nu vei obtine
nimic; dar daca vrei cu putere sa fii propriul tau tamaduitor, atunci
fii sigur ca vei reusi.

Nu astepta ca Dumnezeu, ori un medic, ori un tamaduitor
sa-ti aduca sanatatea; daca astepti o minune din afara, iti va fi
foarte greu sa reusesti sa te vindeci.

Dar daca vrei sa te vindeci singur, daca vrei asta cu toata
vointa ta, cu toata convingerea, cu tot sufletul, atunci vei fi gata sa
faci tot ceea ce e necesar spre a te vindeca.
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Atunci vei céstiga dreptul de a chema puterile vizibile si
invizibile ale naturii vii pentru a te ajuta si toate aceste puteri vor
veni la tine spre a te sluji cu intelegere si indurare, de la divinitate
pana la firul de iarba, pentru caa asa e scris in legea Naturii divine.

invata ca, prin gandirea ta, cu vointa ta, cu fapta mintii tale
constiente, poti sa lucrezi la construirea sanatatii tale fizice, psi-
hice si mentale.

Sa stii ca tu trebuie inainte de toate sa contezi pe tine insuti,
pe propriul tau efort, pe resursele tale interioare pe care le poti
intari cu ajutorul exterior al elementelor naturale vitale.

Dumnezeu, natura, vindecatorul, cu totii pot sa te ajute, dar
e nevoie mai intai ca tu sa-ti doresti aceasta cu toata puterea.

Trezeste deci in tine aceasta vointa hotarata de a fi in per-
fecta stare de sanatate, intrucat poli face asta. Sa stii ca nu exista
boala cu adevarat nevindecabila, ci exista doar bolnavi. Ei sunt
aceia care nu vor sa faca nimic singuri pentru a se insanatosi, si
asteapta ca altii sa-i vindece.

Tu trebuie, deci, cu sinceritate si hotarare, sa-ti regasesti
sanatatea; fii gata sa abandonezi toate vechile si relele obiceiuri ce
te-au condus la boala si lucreaza constiincios pe baze noi, spre a-ti
reconstrui un corp nou si o viata noua.

E de ajuns aceasta noua vointa spre a fi gata sa faci totul si
sa-ti implinesti idealul de Sanatate Desavéarsita. Aceasta e o certi-
tudine si multi frati de-ai nostri pot sa depuna marturie in fata ta.

Insa pentru ca vointa ta sa fie puternica, e nevoie sa fie
ajutata de...

Sa gtii

Trebuie sa stii de ce te-ai imbolnavit si care-ar fi modul cel
mai bun spre a te vindeca. Aceasta este sarcina noastra. Noi iti
vom explica in ce fel cauza raului din tine s-a datorat in primul
rand ignorantei si ignorarii legilor naturale carora, pana in clipa de
fata, tu li te-ai opus constant.

Noi iti vom arata cum poti sa te ingrijesti singur cu ajutorul
mijloacelor naturale si ce anume trebuie sa faci pentru a reveni la
o viata sanatoasa.




