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CUVANT INAINTE

Cele Patru Adeviruri Nobile reprezintd piatra
de temelie a invégaturii budiste si, ca atare, sunt
foarte importante. De fapt, dacd nu intelegem
semnificatia celor Patru Adeviruri Nobile si
daci nuam experimentat adevirul acestei invi-
taturi la nivel personal, este imposibil sd prac-
ticim Dharma transmisi de Buddha. De aceea
sunt intotdeauna incintat cAnd mi se iveste

ocazia de a le explica.

In general, consider ci toate religiile majore ale
lumii detin potentialul de a sluji omenirea si
de a contribui la dezvoltarea unor fiinte umane



bune. Prin ,bun® sau ,binevoitor®, nu inteleg
0 aparenta: ceea ce vreau s spun este ca oame-
nii au o inimd buni, plind de compasiune. De
aceea, intotdeauna sustin ca este mai potrivit
ca fiecare si-si urmeze propria traditie religi-
oasd, fiindcd, odatd cu schimbarea religiei, ai
putea intAmpina, in cele din urma, dificul-
tati emotionale sau spirituale. De exemplu, in
Occident, cultura religioasi traditionald este
cea crestind, asadar, ar fi mai indicat sa urmezi
aceastd religie.

Totusi, calea budista de a explica lucrurile ar
putea sa-i atragd in mare masurd pe cei care
considera ci religia lor traditionala nu este efi-
cientd in ceea ce ii priveste sau pe ateii radicali.
Probabil cd in acest caz este potrivit ca acestia
sa urmeze doctrina budistd — in general, dupa



parerea mea, este mai indicat sd aibd orice edu-
catie religioasa decit s le lipseasca in totalitate.
Daci te simti cu adevirat atras de doctrina
budista si de exersarea budistd a mintii, este
foarte important si reflectezi cu atentie si, doar
atunci cand o consideri cu adevirat adecvati
pentru tine, adoptd budismul drept religia ta
personala.

O altd idee foarte importantd este urmatoa-
rea. Mentalitatea noastrd e de asa naturd,
incit uneori, pentru a ne justifica alegerea
unei noi credinte, o criticim pe cea veche
sau religia traditionald a tdrii noastre si susti-
nem ci este nesatisficatoare. Asa ceva nu ar
trebui si se intAmple. In primul rind, chiar
daci n-a fost eficienti in cazul tiu, fosta
religie poate avea idei valoroase pentru alte



milioane de oameni. Avind in vedere ci ar tre-
bui si respectim toate fiintele umane, se im-
pune, de asemenea, si-i respectim pe cei care
urmeazi cai religioase diferite. Mai mult, reli-
gia ta anterioara — la fel ca toate religiile — are,
de fapt, potentialul de a ajuta anumite genuri
de oameni. Este evident faptul ca pentru unii
doctrina crestind este mai eficientd in com-
paratie cu cea budista. Totul depinde de dis-
pozitia mintii fiecarui individ. Prin urmare,
trebuie sa pretuim acest potential existent in
fiecare religie si sd-i respectim pe toti cei care
0 urmeazad.

Al doilea motiv este acela ca, in prezent, sun-
tem la curent cu numeroasele traditii religioa-

se existente in lume, iar oamenii isi propun si
cultive o armonie autentica intre ei. La aceasta
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