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Deveniti propriul adversar

A deveni propriul adversar, feki ni naru to i wa (HUCESEW
Abd), inseamna 3 va ginditi ca trebuie s3 vd puneti in locul sau. In
viata cotidiana vedem ¢, atund cind un hot este prins intr-o casa, cei
dinalara casei sint convingi ¢i el este puternic. Daci ginditi in locul
siu, refugiat acolo, cu toatd lumea impotriva sa, considerindu-1 un
dugman - fara nici un mijloc de a evada. Cel asediat astfel este ca un
fazan, iar cel care intrd pentru a-l udde este ca un soim. Trebuie sd
meditati bine la accasta.

In strategia de grup, vorbind despre adversari, ne gindim ci ci sint
puternici $i ne comportdm astfel cu mare griji. aca avefl ocameni
mulfi, dacd cunoasteti principiile strategiei, daca stiti bine cum s3
obtineti victoria, nu trebuie $a va ingrijorati.

De asemenea, in strategia individuald, trebuie 53 deveniti pro-
priul adversar. Acesta va gindi ¢, inaintea unui expert, care intelege
strategia, cunoscindu-i temeinic principiile, va fi intotdeauna infrint,
karnarazu makuru o omou tokoro nari (BE S L EATHEL). Trebuic si
examinati foarte bine toate acestea,

Separati cele patru miini

A separa cele patru miini”, yotsude o hanasu to wa (P4 F&2IZ 5
T 1), este atunci cind adversarul si cu mine luptim avind aceeasi
stare de spirit, iar lupta nu se va sfirsi astfel in avantajul meu. Dacd
simtiti ¢d luptati la fel ca adversarul, abandonati ceea ce faceti si
incercati si obtinefi victoria printr-un mijloc diferit.

In strategia de grup, de asemenea, dacd veti lupta in spiritul celor
patru miini [imobilizate {ale voasire §i ale adversarului) - nutrad.], nu
vell putea avansa i veli pierde oameni, Abandonali repede aceasti
stare de spiril si obtinet victoria cu mijloace la care adversarul nu se
gindeste,

In strategia individuald, daci v aflati in aceastd situatie, schim-
bati-va imediat starea de spirit, sesizind atitudinea adversarului, s
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folositi un alt mijloc pentru a invinge, complet diferit - este esential
sd intelegeti acest lucru, Trebuie sa discerneti bine toate acestea!

Facetli umbra sa se miste

oA face umbra si se migte’ kage o ugokasu (70iF &S5 T ), se apli-
ci atunci cind nu putem vedea spiritul adversarului. In strategia de
grup, atunci cind nu distingefi deloc intentiile adversarilor, ardtati ca
sinteti gata si atacati in for{d, pentru a vedea resursele lor. Indata ce
le-ati observat resursele, este usor si obtineti victoria, printr-o metoda
strategica deoschitd.

In strategia individuala, de asemenea, cind adversarul intrd in
gardi cu sabia la spate sau in fateral, fentati ¢ veti lovi - adversarul va
arita ce intentioneazd sa facd prin sabia sa, feki omou kekoro o tachi
#ni arawast mono nari (FUESCE R BT FH). Dupd ce acesta isi
va fi ardtal starea de spirit, veti gasi metoda prin care cu certituding
vell sti sd obtineti victoria. Dacd veti fi neglijenti, veti pierde ritmul,
1rebuie si examinalti bine acesteal

Apasati umbra

«A apisa umbry’, kage o osayuru (IMFEEITIDS), este atunc
cind vedem spiritul de atac al adversarului.

In strategia de grup, apdsati atunci cind adversarii incep si atace.
Mach aratati adversarilor ¢ stapiniti mijloacele tolosite de ei, atunci
acestia isi vor schimba intentia, decarece vor [ apidsati de puterea
voastrd, Schimbati-vd atunci intentia, preluati initiativa cu un spirit
provenit din Vid si veti obtine astfel victoria, kit naru kokoro yori, sen
o shikakete, katsu tokoro nari (535080, ok LT, BT d).

In strategia individuald, atunci cind adversarul vrea si vi atace
cu 0 puternicd determinare, opriti-i intentia cu un ritm eficace. Pe
ritmul sau de retragere, gasiti un mijloc de a invinge $i luati initiativa
de a ataca. Trebuie si meditati bine la acestea!
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Contaminarea

Contaminarea, utswrakasu (9250F), existd in fiecare lucru:
cste posibil ca somnul sd contamineze, cascatul contamincaza si, de
asemenea, impul,

In strategia de grup, dacd sesizati la adversari o atmosferd de
agitatie si de precipitare, prefaceti-vi cd sinteti indiferenti la orice si
actionati cil se poate de relaxat. Adversarii vor [ inlluentali de aceasta,
tar spiritul lor se va relaxa. Cind considerati ca adversarii sint suficient
contaminati, atacati repede si puternic, cu un spirit provenit din Vid, si
veli obtine astlel victoria,

In strategia individuala, de asemenea, putefi sd invingeti, relaxin-
du-va corpul si spiritul, si, sesizind momentul de relaxare al adversa-
rului, atacati pulernic si rapid pentru a lua initiativa. De asemenea,
expresia ,a imbata adversarul” are un sens asemidndtor, 1 se poate
astlel induce in spirit: plictiseala, neatentia si skibiciunea. Trebuie sa
meditat bine la accasta.

Iritati-va adversarul

Multe lucruri pol cauza iritarea, pikatsuka suru (S0 20000 5):
senzatia de apropiere de pericol, de a face fata imposibilului sau sur-
prizei. Trebuie s& examinati bine acesteal

In sirategia de grup esle esential s34 cauzati iritarea adversari-
lor vostri. Atacati-vd violent adversarii, fird nici un fel de pregatire
prealabild, unde ei nu se asteaptd si, inainte ca ei si isi dea seama de
situatic, luali initiativa prin acest mijloc — este esential s obtineti
astlel victoria.

e asemenea, in strategia individuald ahsati un aer relaxat si,
dintr-odatd, atacati in fortd, fird a lasa adversarul sa respire nici
un moment, urmarind fluctuatiile din spiritul sau. Este esential
sd discerneli cum sd invingefi datorith acestei ocazii, Trebuie sd
examinati bine toate acestea.
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Provocati frica

Orice lucru poate infricosa. Tol ceea ce este neasteplat Le infrico-
seard, ontol mo yorany koto ni obivuru kokoro nari (UL 5T E
BT A LID).

In strategia de mase v puteti infricosa adversarii nu numai prin
ceea ce vad ei in fata ochilor - strigitele, a face un numir mic de lupta-
Lori 53 pard o lortd mare, de asemenea, un atac bruse din lateral, wate
acestea provoacd frica, Trebuie sa cunoasteti ritmul fricii $i sa obfineti
victoria prin acest mijloc,

In strategia individuald puteti 53 infricosati cu corpul, cu sabia si, de
asemenea, cu vocea. Lste esential sa loviti adversarul repede, cind nu
s¢ agteapta, infricosati-1 in acest mod si obtineti victoria. Trebuie si
examinali bine toate acestea.

Acoperiti adversarul

A vi acoperi adversarii, mabururu to i wa (55 > & oid), este
atunci cind voi si adversarii vi prindeti puternic cu bratele $i vedeti ci
nu puteli avansa, acoperiti-va adversarii ca $i cum ati lorma un singur
corp. Este esential sd obtineti victoria printr-un mijloc potrivit, iesind
din lupta corp la corp.

In strategia de mase gi in cea individuald, daci voi si adversarii
vi inclestali mereu, lupta stagneazd si nu puteti invinge. [n acel mo-
ment, acoperiti-vd imediat adversarii, astfel incit s nu va deosebit
unii de altii. In aceastd situatie, sesizati ocazia avantajoasa i obtineti
victoria prin fortd. Trebuie sd examinati bine toate acestea,

Loviti in colt

Este dificil si impingeti direct un lucru, mai ales cind este puter-
nic, de aceea este bine sa-1 impingefi dintr-un colf, kado i sawaru

(I EICEIES),
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In strategia de grup trebuie si vedeti numarul adversarilor si, acolo
unde ¢i sint avansati, trebuie sa loviti in colt, astfel veti obtine avan-
taj. Dach un coll se pribuseste, in consecintd, spiritul intregului an-
sarmnblu va i infrint. Aceastd pribusire din interior trebuie urmata de
pribusirea celorlalte colluri - este esential s3 oblinets astlel vicloria.

In strategia individuald, dacd strapungeti corpul adversarului
dintr-un colt, corpul siu se va slabi, dupd care se va prabusi, s este
usor sa obtineti victoria. Trebuie s examinati bine acest lucru pen-
tru a intelege cum sd invingeti.

Provocati confuzie totala

A provoca confuzia totald, uromekasu to iu wa (DANHTER
¢4}, este atunci cind facem ca adversarul sa isi piarda siguranta de
sime.

In strategia de prup, evaluali starea de spirit a adversarilor pe cim-
pul de lupta si, datoritd inteligentei strategiei voastre, dezorientati-le
spiritul, astfel incit ei s& nu deosebeascd intre aici sau acolo, acesla
sau acela, devreme sau tirziu, Sesizali ritmul cind spiritul adversarului
devine confuz st discerneti cum s& obtineti victoria cu certitudine.

In strategia individuald, in functie de situatie, intrebuintati diferite
tehnici de asalt, Kisati adversarul si creada ci il loviti, il stripungeti sau
ci veti intra in el. Cind ati sesizat confuzia din spiritul adversarului, ve
obline vicloria cu usurinii - aceasta este prioritatea principald in lupta.
Trebuie sd examinati bine Loate acested.

Cele trei tipuri de strigate

Sint trei tipuri de strigite, mittsu no koe to wa (=20 21E),
cel de la inceput, de la mijloc ¢ de la sfirsit, de aceea le impartim
astfel. In functie de situatie, este important sa strigam. Strigatul vine
dintr-un elan, strighm cind este un incendiu, strigdm in timpul unei
furtuni cu vint $i valuri. Strigitul arata forla.
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