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n aceastd carte, conceptul de abundenta este

definit ca un acces liber la resursele infinite

ale Universului, respectiv la binele suprem. In

lumea invizibili, abundenta ia forma energiei

creatoare a lui Dumnezeu, numitd si Substanta.
In cea vizibild, ea ia forma banilor si a tuturor lucrurilor
benefice necesare pentru a te simti liber gi pentru a trdi o
viald armonioasi in aceastd lume tridimensionala.

Existd anumite principii ale abundentel, respectiv anu-
mite legitdti ale Adevarului universal, care, daca sunt reali-
zate, permit eliberarea individului de lipsuri si limitari. Fiind
vorba de principii spirituale, niciun om care are o constiinta
a lacomiei. a avaritiei sau a egoismului nu poate implemen-
ta programul prosperititii bazat pe Adevir. In mod evident,
aplicarea principiilor mistice pentru a obfine bani nu poa-
te avea succes, dar aplicarea lor pentru a injelege cauzele si
efectele spirituale ale abundentei conduce automat la obtine-
rea unor dividende bogate, manifestate deopotriva in forma
si experientd. Dat fiind ca bogétia spirituald — deopotriva vi-
zibila si invizibila — nu poate fi obtinuta decat prin realizare,
simplul fapt ¢a vizualizarea subiectiva este mentinuta la ni-
velul constiintei spirituale genereaza automat o manifestare
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in vederea binelui comun. Cu alte cuvinte, calea spirituald a
abundentei ii favorizeaza pe cei ale caror motivatii sunt pure,
Dupa cum spunea Ralph Waldo Emerson: ..Zarurile lui Dum-
nezeu sunt intotdeauna aruncate.”

Si vedem asadar care sunt principiile prosperititii. Vom
incepe prin examinarea constiingei tale: ai o aversiune fata
de bogatie? Ti se pare deplasat sa fii prosper? Te deranjeaza
cuvantul abundenta’? Dacid ai chiar s1 cele mal mirunte
rezerve, verificd-ti sistemul convingerilor referitoare la
Dumnezeu. Unul din aspectele divine este acela de Bogitie
omniprezentd si de abundentd universald a creatiei. Daca
te opui prosperititii nelimitate. tu te Tmpotrivesti practic
propriei tale esente, care este creatd dupd chipul si aseméanarea
lui Dumnezeu. Altfel spus, fe esti 0 expresie a bogitiei
omniprezente si o individualizare a abundentei universale.
Chiar in acest moment, tu esti la fel de bogat ca orice individ
care a pasit vreodatd pe aceastd planetd. Toate animalele
domestice 1{i apargin, la fel si minele de aur si argint sau tofi
banii din lume!

Domnul va revarsa asupra ta comoara Lui. Domnul
este Spiritul Divin sau constiinga christicd din tine. Daci vei
realiza ca esti una cu Dumnezeu. tu vel potenta acest Sine
Suprem care reprezintd deja esenta ta. Cu alte cuvinte, tu
esti deja tot ce reprezintd aceastd Prezentd si aceastd Putere
a Universului. De aceea, tot ceea ce ii apargine acestei Minti
Infinite i{i apartine in egald méasurd, Tu nu existi doar in corp,
ci i in afara acestuia, pretutindeni. Realitatea Sinelui tau
este o Fortd omnipotentd care intruchipeaza intreaga lubire,
intreaga Intelepciune. intreaga Viatd, intreaga Substanta, tot
ceea ce existd. Aceasta Totalitate care se manifesta prin tine
este aceeasi Minte, acelasi Spirit §i aceeasi Prezenta care i-a
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vorbit lut Moise din tufisul arzator sau care s-a manifestat
prin lisus.

Acest Spirit din interiorul tiu nu emite decét ganduri de
abundenti, cici aceasta este natura sa. De vreme ce gindurile
asociate cu lipsurile sau cu limitdrile nu pot fi inregistrate
sau cultivate in aceastd Minte Infinita, Principiul sau Legea
Abundentei nu se poate referi decét la o prosperitate absoluta
si continud. Sinele tiu nu poate gandi, nu poate vedea si
nu poate cunoaste altceva decat abundenta, iar energia
creatoare a acestei Constiinte a Abundentei curge incontinuu,
exprimindu-se in toate felurile cu putin{d si incercand sé se
manifeste inclusiv in planul fizic.

Aceastd Energie creatoare a Mintii Universale este
numitd Substantd. Ea curge prin constiinta ta si devine
manifestd in lumea fenomenala sub forma experientelor si
circumstantelor asociate cu prosperitatea. Ea are insd o calitate
~plasticd”, ce 11 permite sd se impregneze cu tonalitatea si
forma convingerilor tale dominante. Altfel spus, tot ceea ce
vezi, ce auzi, ce atingi si ce simti reprezintd o obiectivare
a propriilor fale convingeri. Formele §i experientele sunt
simple efecte (aparenie), i asa cum spune proverbul, noi nu
ar trebui s ne luam dupd aparente. Ori de cate ori emitem o
Judecati de valoare®, noi ne asumam o convingere, pornind
de la premisa cé judecata noastrd este corecti, deci reprezinta
o realitate. Cu toate acestea, ni se spune ¢ nu trebuie sa
procedam astfel. De ce nu? Deoarece niciun efect nu are vreo
valoare in sine. Singurele sale atribute sunt cele pe care i le
conferi tu.

Banii reprezintd un astfel de efect. Atunci cédnd te
concentrezi prea tare asupra efectului, tu uifi de cauza, iar
atunci cand cauza nu mai este potentati. efectul incepe si se
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diminueze. Astfel, daca iti focalizezi atentia asupra obfinerii
de bani, tu te indepdrtezi practic de Sursa abundentei.
Propune-ti chiar in acest moment si renunti la convingerea
cét banii reprezintd substanta ta, sursa ta de aprovizionare,
un factor de sprijin sau un motiv de siguran{d. Nu banii sunt
toate acestea, ¢i Dumnezeu! Daca vei intelege acest Adevar,
energia abundentei va curge in viata ta intr-un flux continuu
s1 perfect, manifestand efectele pe care i le doresti. Adopta
chiar acum convingerea cd singura Sursd este Dumnezeu si
nu te mai gindi la efectele exterioare.

In cazul in care consideri ¢a sursa bunastarii tale este
slujba pe care o ai, angajatorul tiu. partenerul de viata sau
investitiile pe care le-a1 facut, tu te indepartezi de Sursa ta
reald. Atat timp cét vei privi orice persoand, orice loc si orice
conditie exterioard drept cauza a siguranfei tale, tu vei blo-
ca singur fluxul prosperitatii in viata ta. Atit timp cat i{i vei
transfera puterea personald unei alte fiinte, considerand-o
sursa bundstirii tale, tu ifi vei limita automat aceastd bunis-
tare.

De acum inainte, gindeste-te la bani, la posesiuni
si la celelalte dorinte materiale ale tale ca la niste simple
simboluri exterioare ale sursei interioare a bunastarii tale.
Singura Realitate a acestor simboluri este substan{a care se
ascunde sub manifestarea exterioard. Banii nu sunt altceva
decéat un simbol al unei Idei aflate in Mintea Divina. ldeea se
referd la plenitudinea care iti poate indeplini toate nevoile cu
un surplus de masura. Atunci cand Ideea Divina coboara in
manifestare, ea capatd forma banilor, dar acestia nu reprezinta
Sursa in sine, ci doar un simbol al ei. Sursa bundstirii tale
este constiinta faptului ca esti una cu Dumnezeu, si implicit
cu abundenta universala. De aceea. ori de cite ori incerci sd
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aduni, si obtii sau si posezi simbolul (banii). focalizandu-te
exclusiv asupra lui si nu asupra Sursei sale, tu iti blochezi
sigur manifestarea doritd (obtinerea banilor).

Iti doresti mai mul{i bani si mai multd prosperitate in
viata ta? Dacd da, atunci treci de la constiinta efectului (a
materialitafii) la cea a Cauzei (a spiritualitatii). Ori de céte
ori conferi putere unui efect, tu ii conferi propria ta putere
personald. Cu alte cuvinte, ii permiti efectului sa aiba o putere
asupra ta. Au banii putere? Dacé raspunzi prin da, inseamni
ci tu esti cel care le-ai transferat aceastd putere. devenind
sclavul lor. Cum s-ar spune, ai inversat rolurile!

Adevidrata Sursd de bani este Prezenta Interioard —
Sinele dinlduntrul tiu, nu mintea ta rationald sau ganditoare.
Singura Sursd a oricrei forme de abundenta este Prezenta
Divina dinlauntrul tau. Atat timp cat mintea ta se focalizeaza
asupra acestei Cauze, fluxul energiei (abundentei) va curge
liber in viata ta. Invers, atat timp cit te vei focaliza asupra
efectelor, tu vei bloca automat acest flux. Cu cat vei deveni
mai impersonal in ceea ce priveste sursa de provenientd a
banilor tai (slujba, salariu, comisioane, investitii, partenerul
de viata etc.), cu atat mai personal te vei raporta la adevirata
Sursid a banilor tdi. Cu alte cuvinte, cu cat vei cultiva o
relatie mai stransd cu Sinele tiu Divin, cu atat mai mare va fi
abundenta din viata ta.

De aceea, interiorizeazii-te §i priveste maniera in care
lucreaza Prezenta Divind dinlduntrul tau. Mintea Infinita care
te-a creat nu vede si nu cunoaste altceva decit abundenta,
lar in acest ocean de Cunoastere existdi o ldee spirituala
care corespunde oricdrei forme, oricéirui eveniment, oricirei
circumstante, oricarei condifii si oricirei experien{e pe care
ti le-ai putea dori. Energia creatoare (substanta) acestor Idei
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Divine curge de-a pururi, generand exclusiv manifestari
perfecte. Dar retine: atit timp cat privesti lumea efectelor
sau a formelor vizibile, tu creezi automat o mutatie in fluxul
perfect al acestei energii. generdnd implicit o manifestare
imperfecti. Invers, daci iti focalizezi atentia asupra Spiritului,
tu devii un canal perfect pentru manifestarea ldeilor Divine
ale Spiritului tau.

Va veni o vreme cand toate nevoile tale financiare vor fi
satisficute exclusiv prin focalizarea ta asupra Sinelui Suprem
din interiorul tau, nu asupra lumii formelor exterioare. Pana
atunci, tu vel continua sd experimentezi incertitudinea
pentru tot restul vietii. Fiecare suflet trebuie sd invete aceasta
lectie, iar atat timp cat nu o face, lui 1 se oferd nenumaérate
oportunitdti in aceastd directie, sub forma lipsurilor $i a
limitarilor aparente. Poate ca aceasta este situatia ta chiar in
acest moment. Daca asa stau lucrurile, realizeaza chiar acum
cdl aceasta este oportunitatea pe care ai asteptat-o atata vreme
pentru a demonstra Adevarul dreptului tiu prin nastere.
Constientizeazd faptul cad aceastd experien{d nu reprezinta
decat o iluzie, o proiectie in afard a convingerilor tale, un
efect produs de constiinja ta. Nu-{i mai transfera puterea
personald acestui efect sau acestei iluzii. Nu mai alimenta
iluzia cu energia ta negativd. Nu-{i mai focaliza energia
asupra scenei exterioare, cici aceasta echivaleaza cu vidul
si cu moartea.

Schimba-{i chiar acum convingerile legate de sine si nu
te mai considera o fiinfd umana muritoare, ci o fiintd spiri-
tuald eternd. Nu te mai gandi la ceea ce se intampla in lu-
mea ta, la temerile tale legate de creditori, de siguranta ta, de
protectia sau de viitorul tu. Intoarce-{i privirea de la efecte,
ia-{i adio de la convingerile exterioare gresite §i intoarce-te
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in Casa Tatilui, in care ai dreptul si te afli chiar daci ai cazut
in mrejele materialitdtii. Nu te mai gandi la bani si la posesi-
unile materiale (la efecte). Concentreazi-te exclusiv asupra
abundentei absolute a substantei divine care emana de-a pu-
ruri din Constiinta Sinelui tiu Suprem. Asuma-{i toate aceste
convingeri si demonstreaza-le chiar acum!

Nu-{i mai aduna la infinit facturile: nu-{i mai numara
banii pe care ii ai (sau de care ai nevoie); nu-{i mai ciuta
bundstarea in lumea exterioard, privind cu speranid citre
diferite persoane. locuri sau situatii. Intregul Univers te
priveste cu sufletul la gura, rugandu-se sa renunti la apareniele
negative ale lumii iluziei si sa ifi reclami mostenirea divina.
A sosit timpul: astizi este ziua cea mare. Treci acest examen
si nu va mai trebui sa il dai a doua oard. In schimb, daci vei
continua si te cramponezi de tentatiile mintii rationale §i de
presiunile lumii exterioare in speranfa ci vei obtine astfel o
usurare financiard temporard in aceastd lume a efectelor, va
trebui sa te intorci in clasa si sa invefi din nou aceeasi lectie.

Planul de 40 de Zile
pentru Obfinerea Prosperitafii

Acest plan reprezintd un program in vederea obtinerii
unei prosperitifi abundente in viata si in afacerile tale.
Constiinta are nevoie de 40 de zile pentru a realiza un
adeviir. Orice pauzi in timpul acestor 40 de zile intrerupe
fluxul energetic si disipa energia acumulati deja in jurul idei
centrale. De aceea. angajeazi-te cu fermitate cii vei duce la
bun sfarsit acest program, respectand fiecare zi din el. Daca
ai ratat chiar si o singurd zi, incepe de la inceput si continui
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pand cand reusesti sd parcurgi intregul program intr-o
continuitate perfectd. lata ce trebuie sa faci in acest scop:
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Stabileste o dati specifica pentru a incepe programul
(de pilda, o zi de luni, desi nu este neaparat necesar).
la un calendar si numird pe el 40 de zile incepind
din aceasta zi, apoi marcheaza ziua de final.

In prima zi a programului, scrie urmitoarea afirmatie
in jurnalul tau spiritual:

Incepdnd din aceastd zi [noteaza data comple-
ta], incetez sad mai cred cda banii vizibili sunt
sursa mea de bundstare si de siguranfa si in-
cep sa privesc lumea efectelor asa cum esie ea:
o reflectare a convingerilor mele. Panda acum
am crezut in puterea banilor, motiv pentru care
am cedat puterea mea personala si autoritatea
mea, conferite mie de Dumnezeu, unei convin-
geri obiectivate. Pdnd acum am crezul in posi-
bilitatea lipsurilor, provocdnd astfel o ruptura
la nivelul constiingei mele de Sursa reald a bu-
nastarii mele. Pana acum am crezut ca sunt un
simplu muritor ce traieste in condifii materia-
le: datorita acestei credinfe, i-am cedat omu-
lui din mine si mediului in care trdiesc puterea
mea. Pana acum am crezut in iluzia creata de
congtiinga colectiva a umanitdtii, de gandurile
eronate ale oamenilor, si mi-am limitat asifel
fiinta nelimitata. S-a terminat! Incepdnd din
aceastd zi renunf la asa-zisa mea umanitate si
imi reclam mogstenirea diving. Cu alte cuvinte,
de acum inainte md voi considera o fiinfa divind.
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Incepdind din aceastd zi nu il voi mai recunoaste
decdt pe Dumnezeu ca Substan(d a mea, ca Sur-
sd a bundastarii mele si ca Factor de Sigurania.

In continuare urmeaza zece afirmagii ale Principiului,
Citeste cdre una in fiecare zi. In acest fel. de-a lungul
celor 40 de zile vei parcurge lista de patru ori.

Dupd ce ai citit afirmatia zilnicd — fie dimineata
la trezire, fie seara inainte de culcare — mediteaza
asupra ei timp de cel putin 15 minute, focalizandu-te
in totalitate asupra fiecarei idei exprimate si lasand
aceste idei sd i{i umple constiinta.

Dupd fiecare perivada de meditatie, noteazd in
jurnal gandurile care iti trec prin minte. Nu uita sa
faci zilnic acest lucru.

De vreme ce ai primit deja tot ceea ce ifi este nece-
sar (intregul confinut al Mintii Infinite ifi apariine,
lar acum ai devenit constient de acest lucru), dove-
deste-{i singur acest Adevar impartasind cu altii din
preaplinul tau, in mod regulat, cel putin atit timp cét
lucrezi cu acest Plan. Daruirea este o stiinta ezote-
ricd ce genereaza intotdeauna rezultatele scontate,
atat timp cat este practicata cu lubire si cu bucurie,
cici Legea face ca tot ceea ce daruiesti sd se intoar-
cii la tine multiplicat. in schimb. daca vei practica
zeciuiala (personal, prefer cuvantul impdrtagire) in
mod mecanic §i calculat, numai pentru a-i ..face pe
plac* lui Dumnezeu, pentru a scapa de vinovitie,
pentru a-{i respecta o obligatie sau pentru a obtine
ceva la schimb (pentru céd asa intelegi tu aceasta
Lege). nimeni nu va avea de castigat de pe urma
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daruirii tale. nici micar beneficiarul. Daruieste in-
totdeauna cu 1ubire, cu bucurie si amuzandu-te, iar
ferestrele cerului ti se vor deschide instantaneu.

Afirmatiile Principiului

!‘-J

Dumnezeu este Abundenta nesfarsitd. Este substanta
bogata st omniprezentd in intregul Univers. Aceasta
Sursd absolutd a prosperititii infinite se manifesta
la nivel individual prin mine — prin Realitatea mea.

imi rafinez mintea si imi innobilez inima astfel incit
sl devin constient, sé inteleg si sa realizez faptul ci
Prezenta Divind EU SUNT este Sursa si Substanta
tuturor lucrurilor bune din viata mea.

Sunt constient cd Prezenta din interiorul meu este
totuna cu Abundenta nesfarsiti. Sunt constient de
activitatea constantd a acestei Constiinte a Prosperi-
tagii Infinite. De aceea, constiinta mea se umple cu
Lumina Adevirului.

Dat fiind ca sunt constient de faptul cad Sinele meu
Divin sau Constiinta mea Christica reprezintd Sursa
bunastirii mele, atrag in mintea §1 in natura mea
emotionalad insdsi substanta Spiritului. Aceastd
substanti este sursa mea de bunistare. Cu alte
cuvinte, constientizarea Prezentei lui Dumnezeu in
mine este chiar Sursa bunastirii mele.

Banii nu reprezintd sursa reald a bundstarii mele.
Nicio persoani, niciun loc si nicio condifie exteri-
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oard nu reprezintd aceasti sursi. Adevarata sursa a
bundstirii mele este constientizarea, intelegerea si
cunoagterea activititii prodigioase a Mintii Divine
din interiorul meu. Intelegerea acestui Adevir este
absolutd. De aceea, si Sursa bundastirii mele este ab-
soluta.

Sursa mea interioard se manifestd instantaneu
si constant prin diferite forme si experienie ce
corespund nevoilor si dorintelor mele, si fiind una
cu Principiul Sursei in actiune, este imposibil s am
nevoi sau dorinfe ramase neimplinite.

Constiinta Divind cu care ma identific isi exprima
de-a pururi adevarata naturd a Abundentel. Aceasta
este responsabilitatea ei, nu a mea. Singura mea
responsabilitate constd in a fi constient de acest
Adevir. De aceea, am o incredere deplind in Sursa
mea, ma detasez de dorintele mele si il las pe
Dumnezeu sd se manifeste liber ca abundentd in
viala si in afacerile mele.

Constientizarea identitatii dintre Spiritul meu si
Sursa nelimitatd a bunastirii mele reprezintd o
Putere Divinad capabild sa restaureze anii pe care
i-am pierdut, sd regenereze toate lucrurile si si
mé ciliuzeascd pe Cararea Inaltd a prosperitatii
si a abundentei. Aceastd constientizare, aceastd
intelegere si aceastdi cunoastere a Spiritului se
manifestd prin toate formele si experientele pe care
doresc sa le traiesc.

De vreme ce sunt constient cd Sinele meu Divin
reprezintd implinirea mea absolutd, ma simt in
totalitate implinit. Acum sunt constient de acest
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10.

Adeviar. Am gisit astfel secretul vietii. asa cd ma
pot relaxa, stiind ca Activitatea Abundentei Divine
opereazd de-a pururi in viata mea. Tot ce trebuie sé
fac eu este s fiu congtient de fluxul acestei Energii
Creatoare, care emand incontinuu, usor si fara efort
din Congtiinta mea Divind. Acum sunt constient.
Acum sunt integrat in acest flux.

Nu ma mai focalizez asupra ,acestei lumi* si imi
concentrez intreaga atentie asupra Dumnezeului din
mine, pe care il consider singura Cauza a prosperi-
tatii mele. Declar acum cd Prezentla Interioard este
singura care acfioneazi in toate afacerile mele finan-
ciare, fiind substanta tuturor lucrurilor vizibile din
viata mea. Imi plasez intreaga credinti in Principiul
Abundentei care actioneazi prin mine.,

Fructele recoltei

Potrivit scrisorilor pe care le-am primit de la al{i membri
ai Quartus, fundatia nonprofit pe care am creat-o, Planul de
40 de Zile pentru Obtinerea Prosperitétii reprezintd un proces
eficient de transformare a constiintei de pe vibratia limitérii
pe cea a abundentei. latd in aceastdl directie cateva citate din
scrisorile primite:
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-Ma aflu la jumatatea programului de 40 de zile si
deja in viata mea au aparut miracole zilnice, iar din
punct de vedere spiritual imi merge din ce in ce mai
bine. M3 transform de la o zi la alta si tind sd devin
complet!* — O persoana din California



