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CARTE DE RUGACIUNI
CATRE
SFANTUL

ErreM cerL Nou



Cuvant itnainte

Rugdciunile cdtre Sfantul Efrem
cel Nou cuprinse In aceasta carte vin
in intampinarea multelor suspine si
zbuciumari sufletesti in care suntem
cuprinsi, fiecare dintre noi, in cdldtoria
noastra catre Cer.

Barbatia cea peste fire a nevoin-
telor pustnicesti si mucenicesti ale
Cuviosului Efrem l-a facut nespus de
milostiv si intelegator fata de caderile,
neputintele si trebuintele omenesti,
incat s-ar putea spune ca dragostea
tuturor mamelor din lume nu poate
intrece bundtatea pe care neincetat
el o arata oamenilor. Pentru aceasta,
a si fost numit ,Sfantul cu inima de
mamad”, caci pururea vede in noi ceva
bun, dintru care pot sa creasca roadele
mantuirii. Privirea sa dumnezeiasca
ne umple de nadejde si de bucurie si,
oricat am fi de zdrobiti si de infranti,
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el ne intinde mana si ne deschide cai
pe care nu am mai umblat, incat sa
ajungem si noi la odihnd, Impacare si
liniste sufleteasca si trupeasca.

Fie ca el, pana la sfarsitul zilelor
noastre, sa nu inceteze sa ne sfinteasca
mintile si inimile prin cuvintele Evan-
gheliei si, Intarindu-ne cu puterea Sfin-
tei Euharistii, sa ne statorniceasca in
rugdciune, credintd, nddejde si dragoste
catre Preasfanta si de viata facatoarea
Treime, Tatdl, Fiul si Sfantul Duh.

L. S. Desartovici
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Sfinte Efrem

Sfinte Efrem
Sfinte Efrem
Sfinte Efrem
Sfinte Efrem

Sfinte Efrem

miluiete-ne!
miluiegte-ne!
miluieste-ne!
miluieste-ne!
miluieste-ne!
miluieste-ne!

Sfinte Efrem “

“ miluieste-ne!



Rugiciune pentru a cunoaste dragostea
neincetat lucrdtoare a lui Dumnezeu

Preacuvioase Parinte Efrem, sufle-
tul meu e plin de amadrdciune, caci
atatea faradelegi si uraciuni mi-a fost
dat sa vad, incat acum cu greu imi
este sa cred cd Dumnezeu mai poarta
grija de lume. Eu insumi, fiind cazut in
deznddejde si necredintd, m-am aplecat
cu prisosintd cdtre cele materialnice si,
ludndu-mi peste trebuinta mangaiere
din ele, mi-am Intunecat si mai mult
mintea, iImpovarandu-mi sufletul cu
jugul multelor indulciri.

Surpa tu Babilonul cel lduntric, pe
care l-am zidit din mandrii, pomeniri
de rdu, mahniri, deznadejde si alte
patimi stricdtoare de suflet, astfel incat,
pierind invartosarea raului narav, sa
se faca loc si In inima mea pentru un
inceput de viatd noud si binecuvantata.

Lumineaza-ma cu darul tau si
ajutd-ma sa inteleg macar o farama din
dragostea dumnezeiasca a Domnului
Hristos, Cel Care cu totul simplu si
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dispretuit de mai-marii lumii a trait
pe pamant, savarsind cu indelunga-
rabdare toate cele trebuincioase omului
spre biruinta vesnicd asupra mortii.
Ajuta-mi sa pricep ca, prin deschiderea
bratelor Sale pe Cruce, nu doar ca
i-a lasat pe oameni sa-L. omoare, ci a
imbratisat intreaga fire omeneascd, din
toate timpurile si din toate locurile,
punandu-ne pe toti Thaintea Parintelui
Ceresc si daruindu-ne prin Invierea Sa
izbanda nepieritoare asupra celui mai
mare vrajmas — moartea. Cu adevarat,
pe acestea toate facandu-le, nu S-a clatit
din dragostea Sa pentru om, ci a luat
asupra-Si alegerile noastre, ale tuturor
si, iubindu-ne pana la capat, ne-a aratat
calea si slava dragostei fata de vrajmasi.

Ajutd-md, Sfinte Efrem, si ma
slobozeste din uraciunea vrdjmasiei
cu Dumnezeu, caci El nu numai ca
neincetat lucreaza pana azi, sustinand
lumea si intreaga faptura in fiinta si
viata, ci tdinuit sufera intru fiecare din
noi, pand cand cu bunavoire vom alege
a fi dimpreuna cu El in vecii vecilor.
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