Colectia Viata in Hristos
Seria , Imnografie contemporana”
1

Canoane de rugaciune la
Sfanta Cuvioasa Parascheva de la Iasi

Text in metrica bisericeasca
dupd melosurile bisericesti incetatenite,
si Indeosebi dupa cele aghiorite

Scris in Sfanta si Marea Mdnastire a Vatopedului
din Sfantul Munte al Atonului,
in luna iulie a anului 2022

Carte tipdrita cu binecuvantarea
Inaltpreasfintitului

ﬁISZ:’

Mitropolitul Moldovei si Bucovinei

DOXOLOGIA
Tasi, 2024



CUPRINS

Viata si petrecerea si luptele si istorisirea in parte a minunilor
Cuvioasei Maicii n0AStTe PAYASCHEUA .......o.covvueeeeuenieiieinieineeereeneeeeeeeneene

NOHA ASUPTA ATHET ...

Canoane de rugaciune la

Sfanta Cuvioasa Parascheva de la Iasi

GLASULT ..ot
Glasul @l TI-1E@A .....cueeriiieiiiiricicininieeccercte ettt
Glasul @l ITI-1€a .......coueuiieiiiiiiciieiet et
Glasul Al TV-1€a ...
Glasul @l V-1€a ....ecveveriiieiiiiicicinieicccectccse ettt
Glasul @l VI-1ea ..ottt
Glasul @l VIIFIEaA ..ottt
Glasul @l VIII-IEA ...c.coovveuiininieiiininieieieinieeciccnieerecstnte st sessenen

Adaos de tropare in cinstea Cuvioasei Parascheva .............cccoccvcvecccccnnn,



Viata si petveceven
st luptele si istovisivea in pavte a minunilor

Cuvioasei Maicii noastrve Pavascheva®

1. Frumoase si vrednice de cele mai mari laude sunt isprdvile
barbatilor iubitori de Dumnezeu, sdvarsite impotriva vrajmasului
nostru comun. Dar cu cat mai bune si mai stralucite sunt faptele
vitejesti ale femeilor celor cu cuget barbatesc si cu adevarat mai
indreptdtite a dobandi si mai mari laude! Céci desi sunt partase
unei firi mai slabe, in ciuda acestui fapt, cu nimic nu au fost
impiedicate sd alerge spre piscul cel mai inalt al virtutii, ci firea
femeiasca s-a intdrit prin cugetul barbatesc si a pus aceleasi
trofee de biruintd, daca nu si mai mari decat ale barbatilor, impo-
triva vrajmasului nemilos, incepator al firii muritoare. $i poate
cd cele ce au ajuns la varstd inaintata, dupa vreme indelungata
au rodit experientd multd si cercare in virtute. Dar dacd o tanara,
la varsta cea mai fragedd, cand trupul e in floare, a doborat bar-
bateste incepatoriile, puterile si pe stdpanitorii intunericului
veacului acestuia, si dacd, fiind in impletirea trupului, a zdrobit
pe cei liberi de materia trupului si a doborat pe luptatorii cei
nematerialnici, si, foarte intdrita prin cele mai minunate miscdri,
i-a redus la nimic, de cate laude si elogii nu ar fi vrednica sd se
Impartdseasca?

! Traducere de monahia Parascheva Enache, dupa editia critica: EveLina
Mineva, The Byzantine Hagiographic and Hymmnographic Texts on St Parasceve of
Epibatae. Part 1. The Byzantine Vita of St Parasceve of Epibatae or the Vita by
., Vasilikos the Deacon”, Institute for Literature, Bulgarian Academy of Sciences,
Sofia, 2017, pp. 197-228.



Viata Sfintei Cuvioase Parascheva

Asa este, asadar, Parascheva, cea cu nume mare, care ne
este noud acum subiect al cuvantului. Dar trebuie sd povestim
de la inceput si dupa putere sa laudam cele ale ei. $i nimeni
dintre cei pretentiosi sa nu aiba indrdznire. Iar eu, socotind ca
este greu a ldsa deoparte cuvintele Parintelui duhovnic, m-am
apucat cu indraznire de ceea ce este mai presus de puterile mele.
Asadar, aceasta slavita Parascheva, avand a se lauda cu fapte
dumnezeiesti, s-a nascut intr-un sat al vestitei Tracii, numele
locului fiind Epivata, care, desi se bucurd de cea mai buna po-
zitie si de o climd temperatd, nu se impodobeste atat prin acestea,
cat se lauda si se numeste cu numele propriului ei vladstar cuvios,
ale carui roade bogate le-a si cules si incd se desfata de ele cu
indestulare. Caci dacd Roma era cunoscutd dupa numele lui
Romulus, cu cat mai mult Epivata este cunoscuta dupa faptele
mari ale Cuvioasei. Fiindca prin ea s-a ridicat la inaltime. Caci
Roma se lauda cu fericirea pe care a dobandit-o de la acela pentru
scurtd vreme. Dar Epivata s-a imbogatit cu faimad vesnicd datorita
Cuvioasei. Roma a dobandit o slavd spre pamant taratoare si
cdlcatd in picioare, dar Epivatele au fost invrednicite de strdlucita
si cu adevdrat dumnezeiasca cinste.

2. Parintii fericitei nu erau unii dintre cei neinsemnati, nici
dintre cei nesldviti si trecuti cu vederea, ci de neam nobil dupa
trup si inconjurati de bogatie, dar cu mult mai nobili cu sufletul
si strdluciti cu viata, filndca erau hraniti cu evlavia si pretuiau
virtutea mai presus de toate. Dupa ce Cuvioasa a fost nascutd din
nou prin dumnezeiasca baie” si a ajuns la varsta copilariei, nu
si-a pierdut vremea cu jocuri copilaresti, nici nu au facut-o
acestea sa cugete cele ale copilariei, ci parasind toate cele prun-
cesti, 1si facea mintea sa cugete la Dumnezeu si crestea cu varsta
duhovniceasca. Fiindca era ,ca un pom rdsadit la izvoarele

* Adicd dupa ce a fost botezata.



Viata Sfintei Cuvioase Parascheva

apelor”, dupa cuvantul Psalmului’, prins in virtuti prin ada-
parile cele dulci ca mierea. Inconjurata de hora virtutilor
dumnezeiesti, cind a implinit varsta de zece ani, a venit impreuna
cu mama ei la biserica Preacuratei Maicii Domnului si a auzit
poruncile evanghelice care ziceau: ,,Cel ce vrea sd vind dupa
Mine sd se lepede de sine, sa-si ia crucea si sa-Mi urmeze Mie”*.
Siindata a fost cuprinsa toatd de cea mai duhovniceasca si dum-
nezeiascd dragoste. $i indata a hotdrat sd uite cu totul de toate lu-
crurile trecdtoare si la pamant taratoare. Caci obisnuieste sufletul
neamestecat cu neghinele vrajmasului si care primeste, prin ploile
cele dumnezeiesti, semintele cinstirii de Dumnezeu, sa dea rod
bun si timpuriu. Drept aceea, iesind din bisericd, zamislind
frica de Dumnezeu si gandindu-se numai la acelea care nu
cad sub stricdciune, intalneste un sdrac si, prin cel mai intelept
mestesug, uitand de cei ce veneau din urmd, vesmintele cele de
matase si tesute cu aur care o incingeau, le dezbraca iute cu ravna
si, dandu-le sdracului aceluia, si le-a incins ea pe cele ale sdracului,
aratand prin aceste fapte ca samanta Evangheliei cea de Dum-
nezeu inspiratd nu a cdzut in pamant pietros, nici madrdacinos si
stancos, nici intre spini, ci in pdmant gras si bun, dand rod insutit.
Iar parintii ei, vazand-o pe ea imbrdcata in zdrente, au rdmas
uimiti de aceasta: ,,Unde iti sunt hainele?”, o intrebara, dar a
urmat ticerea, fiindca nici nu socotea aceasta intrebare vrednica
de vreun raspuns. Si iardsi aceia o imbracau cu hainele ei obis-
nuite, ca unii care se strapungeau la inima lor de parinti, dar o
amenintau ca pe viitor sa nu mai faca nicidecum un asemenea
lucru. Dar ea intr-atat nu a luat in seama o asemenea amenintare,
incat adeseori isi dezbraca hainele si le dadea nevoiasilor cu
mare dadrnicie, mustrand din libera alegere multa zgarcenie si
scumpadtate a parintilor ei, pentru faptul cd nu le era de ajuns numai

*Ps. 1, 3.
*Mc. 8, 34.



Viata Sfintei Cuvioase Parascheva

cd aveau viatd, ci voiau sa aiba si mai mult, nefiind dispusi cu in-
grijire spre fapta buna. Si aceastd lucrare o avea. lar parintii la
inceput prin indemnuri incercau sa o faca sd lepede o asemenea
deprindere. Dar cum nu au convins-o, au inceput sa-i arunce
vorbe de ocard. Apoij, fiindcd ea le dispretuia pe acestea, o aco-
pereau cu batjocuri si fiindcd ea indelunga vreme isi radea de
acestea, o acopereau cu lovituri, cum nu trebuia, si acestea se
petreceau In casa pdrinteascd, purtdrile ei fiind ca niste prein-
chipuiri ale roadelor viitoare ce avea sd rodeasca din petrecerea
ei cereascad si din vietuirea cu adevdrat mai presus de om.

3. Dar fiindca dorul de Dumnezeu si cele dumnezeiesti era
covarsitor si fiindca nu mai putea indura chinul din suflet, uitand
de parinti, rude si de toate slujnicele, scipand de ochii a nenu-
marati slujitori, a plecat, precum odinioard Avraam, si a ajuns
in marea cetate Constantinopol. A primit-o pe ea impardteasa
cetatilor. A primit-o nu ca sa petreaca in desfdtare, nu ca sa se
dedea odihnei, nu ca sd petreaca pe la teatre, nici randuindu-si
siesi trandavie, ci, vizitand 1n graba sfintele biserici, cu frica
adicd, din pricina celor ce au ndscut-o pe ea, si sarutand curat
pe cele curate, si fiind cu cel mai bun si mai sincer cuget, si cerand
cu inima smerita sa i se descopere ei drumul spre calatoria ce-i
statea Tnainte si calea virtutii. Caci ravnea cu ardoare sa vada locu-
rile acelea pe unde Si-a facut cdlatoria dumnezeu-omeneste
Cel ce nu a dispretuit deloc sa ia de la noi pentru noi chipul
nostru. Caci cu cat dragostea fata de Acela o topea in chip mai
presus de fire, cu atat ravnea mai tare sa petreaca in locurile
pe unde a umblat El. Caci este obiceiul celor ce iubesc ca ori
de cate ori vad ceva din cele ale celor iubiti sa-si mangaie dorul
si sd se schimbe spre ceea ce este drept. Asadar, mai inainte de
toate, a socotit cd trebuie sa ajunga la Iraclia, in Pont. Acolo este o
biserica — fiindcd ar spune cineva, aceasta nu era lucrarea unei
maini omenesti, ci mai degraba mana lui Dumnezeu — a Nds-
catoarei de Dumnezeu, ca sa cheme staruitor in rugdciune pe
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Viata Sfintei Cuvioase Parascheva

Fecioara, paza cea mai sigurd a fecioriei. Pe ea si-a luat-o ajutor si
cdlauza care sd o duca la lerusalim. 5i fiind pe tarm, a gasit o co-
rabie si a trecut spre Calcedon si de acolo s-a avantat spre Iraclia,
tiindu-i de ajuns propriile picioare, o fata care abia iesise de la
vatra parinteascd, abia lepddase odihna vietii si care nu a cunoscut
niciodatd nimic ostenitor. Astfel dragostea fata de cele ceresti,
intiparindu-se in sufletul iubitor de Dumnezeu, leapada dragos-
tea fata de cele pdmantesti si aduce biruinta oricui incearca sa
urce sus. lar pdrintii Cuvioasei s-au ranit la suflet din pricina
lipsirii neprevazute de propriul copil — cdci ce altceva ar putea
fi numiti decat piatra tare si fier neinmuiat, suferind pierderea
fiicei? Caci Cuvioasa abia inflorea frumoasa floare a tineretii,
tiind la varsta impodobirii trupului si fiind respectata pentru
alesele purtari. Parintii au trimis deci pe cei mai plini de ravna
dintre slujitori in mare graba pentru cautarea ei. Acestia cercetand
toate strazile si colturile satului si cutreierand imprejurimile, au
ajuns pand la cetatea lui Constantin, dar sd o gdseasca pe ea, cu
nici un chip nu putura. Caci rugaciunea din inimd a Cuvioasei a
facut, inaintea lor, cea mai iute calatorie [la cer] si i-a facut sa se
intoarcd cu mainile goale, cum si veniserd. Si ostenindu-se din rds-
puteri cu cea mai buna ravna, s-au inturnat deserti. lar preaferi-
cita, cu adevadrat fecioard, lepddand orice cuget pamantesc si
dragostea celor ce au nascut-o, rude, pamant natal, slujitori, si
mostenindu-L, in locul tuturora, pe Hristos, adevdrata si nepieri-
toarea fericire, nu se abatea de la calatoria ce-i statea inainte si
se intarea cu cugetul.

4. Si astfel ajunge la dumnezeiasca biserica a Maicii Domnului.
Si dupa ce a ajuns acolo, s-a umplut de bucurie. Apoi dupad ce a
trecut pragul, punand piciorul in biserica, s-a aruncat cu fata la
pamant si a vdrsat suvoaie de lacrimi cu suspine negraite, fdcand
pardoseala rau. Apoi dupa ce si-a facut cu destula putere ruga-
ciunea ei ostenitoare, s-a ridicat de la pamant. Si, inaintand,
si-a atintit privirea spre icoana Maicii Domnului si ridicandu-si
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Glasul al 3-lea

Stih: Cuvioasa a lui Dumnezeu, roaga-te pentru noi.

Tropare
Glasul al 3-lea. Oclag MlOTEWS. (Pentru marturisirea...)

loarea Iasilor* inmiresmata,* vezi ispitele” ce ne’'nconjoard*

si de ele, Paraschevo, pazeste-ne,” cdci biruindu’l pre sarpe
in luptele” duhovnicesti, indrazneald la tronul Sdu* tie datu-ti-a*
Hristos Dumnezeu, facandu-te* fierbinte solitoare a crestinilor.

Glasul al 3-lea. EvgpoavéoOw ta ovpavia.
(Sa se veseleasca cele ceresti...)

in pruncie Evanghelia* si indreptdrile Cuvantului* tu impli-
nit-ai cu ravna, Paraschevo, castigand* sfintenia ca una ce,
mistuitd de dragoste,” sdlas al Lui Dumnezeu aflatu-te-ai,* lepa-
dand lumestile griji si amdgiri* intelept si dorind a trdi ca ingerii.

Canonul!
Peasna 1

Glasul al 3-lea. Xépoov avoocotokov medov fjALoc.
(Pamantul cel roditor de adancime...)

M aicd Paraschevo, vas al harului® prin virtuti facutu-te-ai,*
cdci din inimd iubindu’L* pre Hristos, cu credintd* ales-ai

' Dupa irmoasele Canonului intémpinérii Domnului (2 februarie).
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Glasul al 3-lea

ingereasca via-ta* si in pustie dusu-te-ai,* unde, in nevointe,*
de patimi curatitu-te-ai.

intea prin patimirea rea sfintitu-ti-ai,” staruind in faptele*

lui Hristos binepldcute,” Paraschevo fecioard,” iar poftele
trupesti prin foame™ si insetare stinsu-ti-ai,* astfel agonisindu’ti*
cununa nevremelnica.

acrimi ca un suvoi au curs din ochii tai* si cu ele sufletul*

ti-ai spalat, Paraschevo,” curatindu’l in taind,” iar trupului
pornirile rele* i-ai mistuit cu dragostea® Celui Ce in lumind* cu
slava ‘'ncununatu-te-a.

( ; andul tau, Paraschevo, fost-a pururea® la Treimea vesnica*
si slujindu’l cu credinta,” dobandit-ai cununa® cea vesnica
in slava unde* neincetat se bucura* cetele de fecioare* ce candela
aprinsu-si-au.
Slava...
ururi sa ocrotesti Moldova, tara ta,* si cetatea lasilor,” cea
in care tot norodul* te cinsteste, iar racla* cu moastele cinstite,

Maica,* la al tau praznic cautd* vrednic sd iti sarute,” cerandu’ti
ajutorul tau.

Siacum... Bogorodisna

R oaga’L neincetat din cer pre Fiul Tau* sa ne dea pacatelor”
si gresalelor iertarea,” Ndscdtoare Fecioara,” nddejdea tu-
turor ce’ti canta* cu vrednicie nasterea,” Maicd Preamilostiva,*
prin care mantuitu-ne-am.

Peasna a 3-a
To OTEQE/Q)H(X. (Intarirea...)

N evointele* dintotdeauna iubit-ai,* plecarea genunchilor si
privegherea,” infranarea,” rugdciunea din inima.
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Canoane la Sfanta Cuvioasd Parascheva

I ' rumusetea ta,” desertaciunea lumeasca,” desartele griji ce
sunt vatamadtoare” lepadat-ai, Paraschevo, din inim4.

u lumina ta* stralucitoare in lume* pre toti luminatu-i-ai
duhovniceste,” Paraschevo,” cuvioaselor soarele.

I z ugdciunea ta* ca’'nmiresmata tamaie* la cer indltatu-s’a,
cand in pustie” ingereste” petrecut-ai cu sufletul.

Slava...

( j redinciosilor* ce patimesc si Indurd* necaz si primejdie ori
nedreptate” le ajuta,” Paraschevo, cu ruga ta.

Si acum... Bogorodisna

amislitu-L-ai,* de Dumnezeu Nascdtoare,” pre Fiul Parin-
telui, fard de tatd,” fecioreste,” de pacat mantuindu-ne.

Sedelne
Glasul al 3-lea. Trjv woadTNTA. (De frumusetea...)

eata fecioarelor” si Cuvioaselor” ce ardtatu-s’au” cu vietuirea

lor* cea inteleaptd tuturor® cu totul stralucitoare,” astdzi
veseleascd-se” si sa salte la praznicul® celei ce cu Ingerii* cei din
cer intrecutu-s’a,” slavita Parascheva, podoaba* Sfintei* Biserici
Ortodoxe.

Slava... Si acum... Bogorodisna

u rugdciunile” aduse Fiului* purtat in pantece* de tine,

Maica Sa,” nu inceta sa 1i ajuti* pre toti cei ce cu credintd* si,
neindoindu-se* dintr-o inimd, nasterea* astdzi si de-a pururea®
iti cinstesc fericindu-te,* caci noua cu a Tatalui voie,* Doamnad,*
pre Domnul daruit-ai.
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Peasna a 4-a
ExaAviev ovgavovc. (Acoperit-a cerurile...)

u Ingerii In virtuti* te-ai intrecut staruind”* in rugaciuni si
C privegheri* si-ai dobandit cununa,* Paraschevo, in Rai,*
in desfdtarea vesnica® unde pre Domnul* in cantari fecioarele*
Il preainalts, cantandu’l dumnezeirea Lui.

enind in pustietdti,” te-ai departat de pdcat* si de ispitele

lumesti* doar lui Hristos slujindu’l,* caci cu jugul cel bun*
al vietuirii vrednice* panad la ceruri* in taina suitu-te-ai,” in-
traripata de dorul nestins al Raiului.

P re sarpele nevazut® l-ai biruit in rdzboi* si stapanirea i-ai
surpat® prin nevointe multe,” rugaciunea de foc* si infra-
narea poftelor,” postul, rdbdarea” in multimea scarbelor* si im-
plinirea poruncilor Evangheliei.

L a ceruri te-ai indltat® prin rugdciune si post,” prin infranare,
privegheri,” prin pocdinta, lacrimi* ce ai varsat ca un rau”*
nestavilit din ochii tai,” tu, Paraschevo,* a cetatii lasilor* si a
Moldovei intregi strdlucita lauda.

Slava...

D e focul dumnezeiesc* din tinerete te-ai aprins* si prin sme-
renie nestins,” Paraschevo, dorul* ti-ai pazit vietuind* in
stramtorari, silindu-te* numai la Domnul* sa iti fie cugetul,”
cel curatit in pustiu, si rabdand ispitele.

Si acum... Bogorodisna

P re tine te laudam,* caci de la Duhul cel Sfant* L-ai zamislit
netalcuit® pre Dumnezeul nostru,” pre Cuvantul, si toti*
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Canoane la Sfanta Cuvioasd Parascheva

prin fecioreasca nastere,” Maica, aflat-am* Invierea vesnica* de
la Cel Care in tine salasluitu-Sa.

Peasna a 5-a
Q¢ eidev Hoatag ovpfoAkac.
(Daca a vazut Isaia cu inchipuire...)

nitu-te-ai cu Domnul prin rugdciuni, prin multe nevointe si
U post,” infranarea simturilor si poftelor,” prin lacrimi si dorul
nestins® de a fi intotdeauna langa EI,* in ceruri, Paraschevo,* cu
soborul fecioarelor.

2 n via-ta trecatoare ai petrecut” cu gandul doar la Domnul
I Hristos* si de prunca sufletul inchinatu-I-ai* ca una ce tot ai
lasat,” bogatii, desertdciunile lumesti,* vremelnica slava* si dul-
cetile trupului.

R anindu-te de dorul dumnezeiesc,” ales-ai a petrece smerit*
in pustie, Maicd, si, nevoindu-te,” pre scara ce duce la cer*
te-ai urcat, agonisindu’ti bogatii* ce molia nu stricd* si rugina nu
vatama’.

odoaba a fecioarelor, tuturor® vestimu-te pre tine mereu,*

Paraschevo Maica, si lduddmu-te,* cdci tu in pustie trdind,*
si cu lacrimi addpand al tau ogor,* rodit-ai ca floarea* insutit prin
sfintenie.

Slava...

N ecazurile noastre sa ne dezlegi* cu rugile de foc ce inalti*
inaintea Domnului si Stapanului* pre Care, in trup cat
ai fost,* ca un inger L-ai slujit si I-ai sldvit* cu via-ta ta stantd,”
si prea vrednicd, numele.

2 Cf. Matei 6, 20.
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