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Prolog

TE ROG SA TE ASEZI.

Vorbesc serios!

Te rog.

Asaza-te.

E mai bine asa decat sa citesti aceste prime cateva
cuvinte stand in picioare (undeva, intr-o librarie sau poate
in casa cuiva), aruncand o privire asupra acestor randuri
pentru a vedea dacd vei dori sa citesti mai departe.

Daca vei dori acest lucru, te rog sa stai asezat. Nu va
fi suficient sa citesti primele cateva paragrafe, apoi sa pleci,
pur si simplu. Vet dori s@ petreci mai mult timp cu cele
scrise aici. Asa ca furd cat de multe clipe poti pentru aceas-
ta carte inainte de a decide dacd o vei cumpara — fiindca
doresc sd stii ce anume te asteapta.

Aceasta nu este o simpla carte. Ea este menita sa fie
o conversatie, pe parcursul careia vom face o analiza ex-
traordinara a modului in care se desfasoara viata, la nivel
mental si spiritual, din care va iesi la iveald o revelatie
surprinzatoare in privinta modalitdtilor prin care putem
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schimba insdsi experienta transformarii noastre — adica,
desigur, experienta noastra de viata.

De aceea, discutia pe care urmeaza sda o purtam iti
oferd o cale de a primi sprijin si de a-ti gdsi pacea daca
te lupti chiar acum cu schimbadrile din viata ta. Am vrut
sa fii asezat fiindca am dorit s stai cat mai confortabil
in timp ce afli toate aceste lucruri, pentru a le intelege cu
adevarat. Ceea ce urmeaza sa-ti impartasesc nu este ceva
ce poate fi prins ,,din zbor®, citind scurte fragmente, pe
apucate, ici si colo. Aceasta este o carte pe care vei dori sa
o citesti pe Indelete si stand confortabil.

De asemenea, am vrut sa stai asezat cand vei auzi
vestile. Asadar, iata-le. Stand asezat sau in picioare, fiind
sau nefiind pregatit, iatd vestile:

Schimbarile din viata ta nu vor inceta.

Dacéd gandesti ca lucrurile se vor aranja dupa o vreme
s1 astepti ca ele sd se domoleasca de la sine, s-ar putea sa
ai o surpriza: nici vorba de asa ceva. De acum incolo, pen-
tru o vreme destul de indelungata, lucrurile vor fi intr-o
continud schimbare pe aceastd planeta si in viata ta. De
fapt — da, trebuie sd iti spun si acest lucru —, schimbarea
va fi pentru totdeauna.

Schimbarea este ceea ce este — si nu exista niciun
mod de a schimba acest lucru...

Ceea ce poate fi schimbat este felul
in care abordezi schimbarea

si modul in care schimbarea te schimba.

Acesta este subiectul cartii de fata.
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Vom vorbi aici despre modul de a aborda o schimbare
majord, nu una minord. Ma refer la o schimbare generata
de colaps, calamitati si catastrofe — sau cel putin de ceea
ce etichetdm noi ca atare. Asadar, daca viata ta este in co-
laps chiar acum, daca te afli in mijlocul unei calamitati sau
a avut loc o catastrofd, informatiile pe care le gasesti in
aceasta carte iti pot salva viata din punct de vedere emo-
tional. Stii ceva? Poate ti-o salveaza chiar si in plan fizic!

Aici ti se vor oferi Cele 9 Schimbari Care Pot Schim-
ba Totul. Aceasta listd restransa va modifica tot ceea ce
apare in realitatea ta — asta daca nu cumva nu vor schimba
nimic... Alegerea iti apartine! Dar este vorba despre o lista
pe care vei vrea cel putin sa o citesti. Vei vrea cel putin sa
afli despre ce e vorba.

Sper ca vei face aceste 9 Schimbari cat mai curand
posibil. Nu doar fiindcd schimbadrile din viata ta a caror
experientd o trdiesti (pe care cu totii o trdim) nu se vor
opri, ci si pentru ca ritmul schimbarii se va accelera.

Acum cativa ani, cineva a observat cd era posibil ca
strdbunicii nostri sa-si fi trdit intreaga viata fara sa apara
ceva care sa le schimbe in mod serios viziunea asupra lumii,
fiindca se intamplau prea putine lucruri de care sa fi auzit
si care sa le fi modificat intelegerea asupra mersului vietii.

Bunicul meu a avut parte de o experienta diferita. El
a trait 3040 de ani, dar nu mai mult, Tnainte sa apara o in-
formatie noua, care sd-i zdruncine serios intelesul asupra
lumii. Pe intregul parcurs al vietii lui, poate de vreo cinci
ori sa fi aparut un asemenea eveniment major sau o astfel
de schimbare de care sa fi auzit si el.

In vremea tatdlui meu, aceasta fereastra a schimbarii
s-a deschis doar la intervale de 15-20 de ani, adica sufi-
cient timp pentru ca tatdl meu sa-si mentina parerile des-
pre viata, despre modul 1n care se desfdsoara ea si despre
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adevarul tuturor lucrurilor. Mai curand sau mai tarziu, se
intampla ceva care ii submina intreaga constructie men-
tala, cerandu-i sa-si modifice toatd gandirea si credintele.

In vremea mea, acest interval de timp s-a redus la
doar la 5-8 ani. In timpul vietii copiilor mei, el se va re-
duce cam la 2 ani, poate chiar mai putin. lar 1n viata copii-
lor lor, acest interval s-ar putea reduce pana la 30—40 de
saptamani.

Nu este o exagerare! Poti observa si tu tendinta
aceasta. Cercetatorii Tn domeniul social afirma ca ritmul
schimbarii creste exponential. In timpul vietii stranepoti-
lor mei, intervalul de timp dintre schimbari va ajunge la
cateva zile. Apoi, probabil, chiar la cateva ore.

Adevarul este ca noi suntem deja acolo — si am fost
dintotdeauna acolo deoarece, in realitate, nimic nu a ra-
mas la fel, nici macar pentru o clipd. Totul este in miscare,
iar daca definim schimbarea ca fiind modificarea formei,
observam ca ea reprezinta ordinea naturala a lucrurilor.
Asadar, inca de la inceput noi am trait intr-un vartej per-
manent al schimbarii.

Acum, ceea ce difera este durata timpului necesar
pentru a observa schimbarile, care apar intotdeauna. Abi-
litatea noastra de a comunica la nivel global despre orice
in doar cateva secunde reprezintd factorul care schimba
modul cum trdim experienta schimbarii. Viteza comunica-
rii dintre noi ajunge din urma viteza schimbarilor noastre.
Acest fapt influenteaza si accelereaza ritmul schimbarii.

Astazi, limbajul si modalitdtile noastre de exprimare
se schimba peste noapte, obiceiurile si stilul nostru de via-
ta se schimba in functie de sezon, credintele, perceptiile si
chiar unele dintre convingerile noastre cele mai profunde
se schimba nu odata cu fiecare generatie, ci chiar in tim-
pul existentei acesteia.
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