B N

S

Cuprins

Introducere 5
Glanda mamara: anatomie si fiziologie 9
Ce este cancerul? 13
Diferitele tipuri de cancer mamar 24
Factorii de risc pentru cancerul mamar 29
A . Factori de risc care nu pot fi schimbati _ 30
B. Factorii de risc care tin de stilul de viata,
de alegerile noastre 36
Alimentatia si cancerul 39
Froteinele animale si cancerul mamar 42
Consumul de grisimi creste riscul canceru lui mamar 46
Obezitatea si canceru| mamar 53
Alcoolul si cancerul mamar 37
Fumatul si cancerul mamar 62
Inactivitatea fizici (sedentarismul) si cancerul mamar 64
Factori de risc din mediul inconjuritor 67
Mituri referitoare la riscul cancerului mamar 70
Diagnosticul cancerului mamar__ 71
Stadializarea cancerului mamar _ 79
Categorille T __ 79
Categoriile N __ 80
Categorille M _ 80
Alegerea tratamentuhu 82

Efectele secundare ale radioterapiei 87




{0
ff

12

Optiunile in cadrul terapiei hormonale 92

Sarcina si tratamentul cancerului mamar 96
Factoril de prognostic 98
Tratamentul diferitelor forme de cancer mamar ____ 100
Posibilitatea recidivei 109

Prevenirea cancerului mamar prin factorii de stil
de viata 114

Ce si fac atunci cind aflu cd m-am imbolnavit
de cancer? 140




Capitolul {

Glanda mamara:
anatomie si fiziologie

A

gn mod normal existd doud glande mamare. Uneori, la aproxi-
mativ 1% dintre femei, se constata glande mamare supranume-
rare (polimastie) sau un mamelon supranumerar (politelie).
Rareori glanda mamara poate lipsi uni sau bilateral (amastie).
Daca in perioada embrionard are loc o crestere si diferentierea
glandelor mamare la ambele sexe, dupa nastere, la barbati, ele ramén
nedezvoltate, rudimentare, in timp ce la femei ele continua sa se
dezvolte, datoritd hormonilor care influenteaza functia reproductiva.
La virsta de aproximativ 20 de ani, glanda mamari atinge apo-
geul dezvoltarii ei, dar si dupa aceasta varsta suferd modificari in timpul
graviditatii si alaptarii. La 40 de ani incep modificarile atrofice.
Cu ocazia fiecarui ciclu menstrual, sub influenta hormonilor ovari-
eni, in glanda mamara survin schimbiri structurale. In timpul sarcinii
sialaptirii, au loc nu numai modificiri functionale, ci si ale volumului
de tesut glandular.
Secretia si productia de lapte sunt induse de hormonul hipofizar
numit prolactini si de somatomamotropina produsa de placenta.
Odata cu schimbarile medmlui hormonal care apar la menopauza,
componenta glandulard regreseaza sau involueaza, find inlocuita
de grisime si tesut conjunctiv.

Pielea care acopera glanda mamara prezinti in centru areola si
mamelomul Areola este 0 zona circulara, cu un diametru de 1.5-2.5 cm,
care inconjoard baza mamelonului.

In centrul areolei se gaseste mamelonul, o proeminenta de forma
cilindrici, cu o lungime de 10-12 mm si un diametru de 9-10 mm.



colectia

Stirile referitoare la rolul genelor in apantia cancerulul, la efoctele
substantelor cancerigene din mediul inconjuritor si la posibilitatea
iradieni, provenind de la accidentele imprevizibile ale wanclor ato-
mice, atrag atentia intr-o directic gresith, ficindu-ne & uitim pro-
blema esenfiald in legiturd cu cancerul, $1 anume i trei sferturi
din totalitatea tumorilor maligne sunt urmarea alegerilor
noastre de stil de viati.

Chiar daca in apanfia umonlor maligne existi uncle nscun ce
nu fin de noi, cele mai multe depind de obiceiunle noastre. Ceea
ce introducem in organismul nostu influenteazi riscul  aparificd
tumorilor.

+Posibilitatea de a controla factorii de nsc este enomnd™, serie
dr. Eugenia Coll, directoarca Sectiei de epidemiologie analitich a
Societifii Americane de Cancer. ,Dacii fiecare om si-ar menfine
un corp suply, n-ar fuma, ar consuma multe fructe §i vegetale, ar
evita expunerile neprotejate la soare 5 ar fi activ fizic in fiecare i,
atunci am tdi intr-o lume cu totul deosebit. Nu inscamnd ¢ii boli-
le canceroase vor dispénea in totalitate, dar va avea loc o scidene
enomid a2 imbolndvinlor™ (Cancer-What Carses &, What Doesn
American Cancer Society, Health Promotions, Atlanta, Georgia
30329, USA, 2003).



