CUPRINS

Multumiri ......

[T e E—

Dr. Cathy si Amma

PSR M IVENBE I, cisninnssihunssoiisis s vl s e
AREEROES SORTDALE s

Credeti ca sunteti iubiti.........
Citeste cu inima deschisa.......

Ordinea cartii...
UNU: Chakrele minore dln ale Cnrpulm vostru energetic.
Amiya

Cum sunt conectate chakrele minore...........ccovvvimiccnnnenns
T [ R T
e S Ee e T e g

ple R - T [ R ——
Amiya si dr. Cathy

DOSVETESR Tl IOUIE PN . cocciiniiinen smssiaimssions s v
Permiteti-i energiei Sa S@ UN@asCa...........ccucvisrssenssansarusnanas
FORSIUN 0 CTNEE IR s sinmansmiini masianiosanins
TREI: Alegerea responsabilitatii ..............cococeevinnniicnacnciinnnns

Amiya

Eliberati evenimentul ...

Asumati-va propriile actiuni..............
PATRU: Afectiunile fizice indica

POVOLOTH SPITUALS .....ocoorrernmmssisncssssrissssnsssassssnssssissassasssansasorssssos

Amiya

Vindecati-va folosind codificari .....cccunnnninincnniininnn,

IS, .

19

.20
22
23
—
el
Heapat 2 oSN I oas v sssmasisiesisssie s f

il

30

32
35
37
7

41
44
46
.48

48
.. 49

e

0

Campul energetic uman

4



Relaxati-va ...

Inldbiral] achiles G o ———
Instrumentele de vindecare va ofera optiuni.......ccccc.....

sy |

Adaugati mai multa energie............

CINCI: Vertebrele ca chakre minore ..........coceeveeevmeerrrisscesennes

Amiya

Chakrele afecteaza maduva spinarii......ccniicicnne.

Vindecarea durerilor specifice .......cccovivnnnnnce.

SASE: Vindecarea este o responsabilitate personala..........

Amiya
Conectati-va pentru vindecare.........ccccoeeueeu.

Teama de trecut $i de Viitor........cceeecierneeeeiecc e
Vindecati inima pentru a elimina tensiunea spatelui.........

.
W .7

Cereti ajutorul.... R —— P
SAPTE: Debloca;u-vﬁ chakrele minore..
Amiya si dr. Cathy

Eliberari accidentale de energie..............c......

Redlativd ot i s e
en86

Respirati constient..........c.ccceeuene

Preveniti pierderile $itensiunilei ......cccocveeeeceececrvrreeserenenns
st
i)
-

Dedicati o zi vindecarii...

Expirati cu atitudine... S
OPT: Alegeti bucuria, lndnferent de situatie ...
Amiya

Priviti-va pe voi ingiva ...

Uitati-va in interiorul vostru ..

NOUA: Activati iubirea in chakra nmb:llcala

Amiya

VNI DI AN ARSI . i i o i
VINHOCE 3 BCHVEREE it iimissmassia
PN Y SO i i AR DR R

8 Dr. CATHY CHAPMAN

oD

56
58

82

A
-

73

.74

75
77

O, i

85

87

MR
D
W

98
100
103



ZECE: Soldurile va propulseazainainte .................ccccveeee... 105
Amiya si dr. Cathy

Inlaturati ceea ce va blocheaza visurile...........cc.ccoovvviiennnen.. 107

Ramaneti deschisi in fata posibilitatilor..........cccoiinnnen . 112

Implementati instrumente aditionale de vindecare ..........113
UNSPREZECE: Folositi geometria pentru vindecarea
multidimensionala...............ccccooeoieiiniiiisiniiisescresnsseissneens 1 16
Amiya si dr. Cathy

Extindeti-va diamantul de vindecare........cccccceeeveerevnenenn. 116

Vindecati-va organele sexuale .........cccccomeverrernresnrnreesennns 119

Energiile sexuale........o e 122

Concentrati-vad asupra unui ech:llbru perfect PRS-
DOISPREZECE: lubire si flexibilitate 126
Amiya si dr. Cathy

Constiinta genunchiului......c.cooerececiccceceeenee . 127

intregul, la nivelul PERIION...........ccvewveerreerserssensrrsssssessssseenes 128

Dificultatea de a merge inainte..........cccccevcenerercnrcraneenene. 130

Adaugati mai multe varfuri diamantului

ORI TR ARG oo sl il

Intre iNiMa $i MINTE ......cviiiee e seasesisessesssssesiessecseess 139

Aspecte generale §i specifice.........crnnnnnnnciiiirnicienennnn. 136
TREISPREZECE: Constiinta de a actiona...........cccccceuvncinennn.. 140
Amiya

Vindecati talpile si gleznele ..........cccvveverercnsrrcevscsreeressennrens 140

Creati un echilibru intre lumea interioara si cea exterioara142

Alegeti cum doriti s3 reactionati ........ceermeresessesesssasssnsansee 144

Creati noi inserturi pe masura ce invatati .........ccccevevecnrnn. 144

Folositi structuri geometrice de vindecare

IS cossmessssascssinns INURURII.. |
PAISPREZECE Sus‘l;merea scopulul wetn voastre .. e 149
Amiya si dr. Cathy

Greutatea intregii voastre fiinte..........ccovercernnrsannicsasnsns 150

Campul energetic uman



Stabilitate si flexibilitate .........ccveineiinneninnrnisnsnnsennenen 151
Purtati pEntolt CoOrTOIEIN . . o iminsasmsnsians s msseasmssnsasmsnsin |-
Decizii, decizii............... i i L e S e T
CINCISPREZECE: Fltl \nndecatl T —.
Amiya
L NSO s s
Extindeti-va structura de vindecare dupa nevoi................. 159
Puteti face acest lucru .. T TR SR A SRPET- NSNS |
SAISPREZECE: Culmea structunlor
VORSINE OB VINGBERM i 1 0D
Amiya si dr. Cathy
Aveti incredere in cunostintele voastre
RS0 BIEOORE s S ssrsrraa
FOIOSIti-Va INtUILIA ..coveiiiicce i sessss e saeseens 1 O8
Plasati structura de vindecare........cccoceveinnniviecrninicnininen. 169
EXDTIIRE i inssessaimsnmissrsnssasiriisssd 92)
VBN . cnninmsasassiss R TR
Vintacanes iR camunnimsenssnesnninsasn 79
ASERnSnnE OF MM s cnrmnsmmmesasasrs 1 T
Ati asezat fundatia ... e e A O
SAPTESPREZECE: Schtmbama apare dm energia
I AT WIS ... i s s ] o
Amiya si dr. Cathy
Transmutat] TUINEICUL..ccucniiinmnmirasasismninnind 17
LN BB s s s e
AmMINtiti-va de iUDIre .....cc..ccveeieereriresseessesessescsesssessessssesessssnes | 94
Mentineti spatiul si schimbati lumea........ccccceievevcriniennnn... 185
OPTSPREZECE: Conectati-va cu centrul
de vindecare al inimii voastre ...........cccccccvvvviiniiiinnniniiniinnnn 187
Amiya si dr. Cathy
Integrati-va sufletul corpului.....cececccccciccriceeiieeen. 189

10 Dr. CATHY CHAPMAN



Faceti ceea ce vi se potriveste..........cccucu...

Mentineti-va flexibilitatea ..........cc.cveinincniencecnicninnns
Ingeri vindecitori de suflete si probleme famiiliale ...........
NOUASPREZECE: Cresteti energia intentiei voastre ........

Amiya si dr. Cathy

Observati schimbarea energiei...........cooueeveerrrveessrrenisnnes
IIRT I 50 EMICHIIIG oo niwtcns o menss sinnios e ssoasseasesiiet Eusomstbemes i esane i neniti
Caracheristic] ale chaknal Inimill .

DOUAZECI: Conectati holograma inimii

cu contrul de VINAGCAre Al 1ML ....cccceivsrersssesesssssssssessssssssssssss

Amma

Momentul in care deveniti 0ameni.........ccccveeeciiesencnne
Prima voastra experienta a pierderii.......oevmeinenissnserenns
Amintirile din ADN-ul vOStru.........coniiiinnininnnsisicsinn,
Explorati holograma inimii voastre...........ccmmennseiennan.

Céantati din inima...

DOUAZECI Sl UNU: Transforrna;u-vﬁ gandunle

Amma

Corpul vostru raspunde insStantan@u...........c.ceeeuueresesenenes
Alegeti o amintire placuta si simtiti bucuria.........ccoceue.

Creati o sfera a iubirii ...
Schimbati-va crednn;ele

DOUAZECI SI DOI: V'ndecatl—vﬁ carnpui energetic.............

Amiya

Holograma campului energetic........covvrvenierrineseniennnns
Echilibrati-va meridianul iNimii .....cccooeeeeeerereecressesrssssensssnes
DRI 2. <,

...236

Imbunatatiti-va intuitia ...

DOUAZECI SI TREI: Dezvolta;l-vé puterea

Dr. Cathy si Amiya

Amplificati puterea cererii vOastre.........cucniisssiinnas

Canstinta cComui vostry - e a0 8]

Campul energetic uman

sl 21
Oy L

193

s 1 70

L

201
203

208

209
210

s 11
i 13
i 1D

R |

...220
el
s

-l

228

229

231

238

11



Accelerati-va vindecCar€a ...........oeieeeeeiesreereeieecnsnsssesesens
Acceptarea Inlaturd rezistenta ..........cviericrinieninnisssssa
AR
DOUAZECI Sl PATRU: Dufentele aspecte

O O BB s s e e

Energia emotiei....
Este un efort de echupé

Dr. Cathy si Amiya

Identificare personala ...
Energia sinelui divin si personalitatea incarnata ................
OGS LIV Pl s cmacmnimmnnisisn e ik
Faceti cunostinta cu specialistii in Linia Hara .........ccoveuneee.
DOUAZECI SI CINCI: Originea identitatii.................cccccuue..

Dr. Cathy si Amma

Alegerea modului de exprimare.........ccceeveciveieeveieeereesnnns

e 260
BERVATEA LINIB) FEATE. couciomniniiisinisiississssonssmssi s inminig

Vorbiti cu Linia voastra Hara ..........ccccceiaeee

JdGNRIICANS OrSONER ...
Contractul sufletului 8 modifich ......occsemmesiammissimseisie
)

)

Experiente aproape de moarte...
Calea rezistentei maxime ..

DOUAZECI Sl SASE: Creati o noué expenen;é a lublm

Amiya si dr. Cathy

SEHIMIBIT-U GO0 i v s i i v ki
InAInIVE sinele BN

Credinta si atentie....
Practicati recunostinta...

Amiya si dr. Cathy

CONSURF A SRATHL e i
GBS LD HA G cnivnnnmnsasrssisaan it

12 Dr. CATHY CHAPMAN

242
244

249

el
252
254
256

258

259

261

264

265

W7

275

RO iF
B [ )
DOUAZECI S| SAPTE: Despnndetl ancora

dintre suflet $i COrp ...,

284

IO 4

286



Linia Hara va conecteaza sufletul la pamant...........ccouune.
DOUAZECI S| OPT: Acceptati imbunatatirea
energiei voastre ..
Elohimul Auriu si dr Cathy

Eliberati mai mult spatiu pentru iubire.........coeerrcnencinnnns

PDins e d T e

PR Y I IO COTMYORIE v siissiassumiis o smis s

RO LI U <o s v b i s

Energia voastra are nevoie de spatiu

PENIU A S€ EXUNAE......ovicrirecicrie s sseseresassssssas e sssnsns

Acceptati energia ...

Limitati de cuvinte ..
DOUAZECI SI NOUA: Expluratl Tubul S N——
Amiya

Experimentati Tubul de energie pranic .......ccoovevevericuenee

Conectati-va cu energia Pamantului.........ccceevveceienncsennnn,
TREIZECI: Eliminati energia congestionata ..............cc......
Amiya si dr. Cathy

EDOSEWE O BN o sisssrsiniansnvisanons susssanississsesuissviia s sisessspisaeenies

BT TRIDU BEANIE . onsmmnimemsnimsmmmiismi v

imbratisati Lumina lui DUMNEZEU .......ccuerreerrnsseisessssessessanes

Eliberati energia de vibratie joasd .........ccocecevircrnennnee.

Urmariti ProCesul ...t

Traiti experienta eliberarii.........coccoevvciiceneiscesrse e
TREIZECI $1 UNU: Eliminati Legaturile
cu Tubul vostru pranic...................
Amiya

Deplasati-va in zona inaltd @ inimii.......cceecenrernrereserenseneeens

Transmiteti energie chakrelor..........onenieieinicnenns

Implementati inserturile de baza ............cinicincnnnees

Creati-va structura de vindeCare .........cccceereeeeerereenesnesassees

Campul energetic uman

290

¥

294

PSS

298
299

..300
RO -
-uJ03

306

308

..309
313

314

316
318

320

321
323

PRV ¥ 4.

328

330

331

333

13



Inlaturati zonele de congestie.......... T e e 335
TREIZECI $1 DOI: Vindecare energetica prin bilocatie.........339
Amiya si dr. Cathy

SBIRE 1B SOOI it s i s s 1

Calatoriti in sus si in jos pe meridianele voastre................. 342

Curatarea energetica a ficatului .......ccerrecrcvvrrrersinnicnniseennnn. 344

Vindecarea multidimensionala..........viininiinininnnnn. 346
TREIZECI SI TREI: Punctul de |dent|f|care persnnalﬁ ........... 348
Amiya si dr. Cathy

Constiinta colactivll 8 WEHIMEB. civimismmsssssssimsmsssisss 350

CRFCR UMRIIEN i AR e e e

Identificarea voastra actuald ............cccevvieennsnsssnsnsssssansnnns 353

Coborat de la Ein Sof ... R R S D
TREIZECI SI PATRU: Complexltatea slmplé avietii...............358
Amiya

Acolo unde se intdlnesc corpurile fizic si energetic........... 359

N B TR B s covisiion i s s D

RECORSETHT-VE €0 TUDIBA wnnniniioiniiimne iy 365
TREIZECI SI CINCI: Organele voastre
L Ty T L B I S 367
Amiya si dr. Cathy

Teama de DUmMNEZeuU.........covervviereeerreessreeessesrsessnsesnsssanrne e 3O 7

Folositi energia flacarii violet .........ccinicciiincccicniiicneennn. 370

BB Cal U8 SO ciiisninsisimnnisismminiinaismimgd 3

Inlaturarea valului... . L
TREIZECI SI SASE: Suntetl mai muEt decat credetl SRR Vi
Amiya si dr. Cathy

Steaua SUFIEtUIUI......eieevc s ceneesereesstesessensressnissssssssse D 7

Nu aveti de cine sa fiti salvati.........cccceeveeeveceecccccccieireiene . 38 1

Lumina voastra straluceste mai puternic........cvvviiienn . 385

DG Ciires . vinmmmnimmnninasnmnsasninsae D 0

14 Dr. CATHY CHAPMAN



TREIZECI SI SAPTE: Existenta voastra finita

cafiintd infinita........ccoooiiiii

Amiya si dr. Cathy
Impamantare si centrare.........cccc.coevurneen.

Unde sunteti conectati pe Pamant..........cccceeverrerensessesnnanne
Totul se intdmpla asa cum ar trebui.......cvveiecvcicccannnes

TREIZECI SI OPT: Extinderea atentiei constiente

R IO IR ooichi mmsiin s a4 Bt A SRS

Amiya si dr. Cathy

Reparati-va steaua centrala............occoiccinrincnincsssesasnnns
405
...408

DAGEOCIN. BCNEIOTRIE i i i i
Folositi instrumentele care vi se potrivesc.........cceevvinanne
TREIZECI SI NOUA: Ancorati-va si in planul fizic ..................

Amiya

Curatarea Tan Tien-ulUi...ccccoeeceeececceieceeceersceete e enee
Energia care va propulseaza inainte ..........ccccceeenenecncsnrinens

PATRUZECI: Reglarea energiei aurei ...........ccccovvvenvrrcceneenn 417

Amiya

Lumina electrica violeta a transmutarii........cmmeimsisnrernonn
Reparati canalele de presiune .........veveevescsesencsiesscsen.
MUIUMESC .t ara e sae s e ene e

ANEXA A: Exemple de sesiuni de vindecare......................
O sesiune de grup de vindecare la distanta.....................

Echipa voastra de vindecare...........ccccoueiinernncnesscrnsenes
B n (3 L] RSB O NP UL

Camera de vindecare-lectura....................

Campul energetic uman

..389

SRR |}
Conectati-va cu Steaua Pamantului .........ccccvvvvcinircnicnnn . 392

VO Gl TR s

393

B
..398

...401

402

412

413

415

419

420

424

..425
...429

432

..432

433

—C T

15



BN I e s s i i 435
RSO T UMD o st i sosanains nesasis Ansnsos i v 435
Insertul de vindecare de-a lungul mai multor vieti ............436
Insertul de inlaturare a implanturilor.........ccccccvvnivenene.... 438
Insertul de inlaturare a constiintei de victima......................439
Insertul de vindecare @ ADN-uUlUi.....c.ccourevcrnemnccsssresnannssanns 440
Insertul de reparare a campului energetic.........ccccvvereenrenns 442
Insertul care indeparteaza blocajele luminii provenite

de la nivelul subchakrelor ... 444
TR DT IO . i o s i 444
Insertul pentru indepartarea umbrelor..........ccccccineenee.... 445
Insertul pentru curatarea spatiilor din interiorul aurei.......447

Insertul pentru indepartarea blestemelor .........ccccuenee. ...448
Insertul de repararea, vindecare

B RRRTe B Limie HOR . i sess i 449
Insertul de curatare a conexiunilor

TSI TURMOL DAL s umnsnaasaasannia 450
Insertul de reparare a canalelor de presiune............cccco.... 452

Pa$i' Dp!ionali LR LAS LR LR L AR L LRl LA AR L R Al AR LAl LR LAl L L L] I!r!i453

Despre Doctor Cathy Chapman..........c..ccocvveervemrsensasnsencenes 455

16 Dr. CATHY CHAPMAN



