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Salutare,

LIMELE MELI ESTE MARCLIS RASHFORD. POATE Ch Al ALIZIT DE

NHNE PENTRU CA SUINT FOARTE, FOARTE PASIONAT DE FOTBAL.

Adicd, serios, imi place fothalul FOARTE mult. Sustin
Manchester United de cind ma stiu si joc la acest club din 2016.
Au fost citiva ani incredibili. Am marcat in timpul meciului
meu de debut, iar echipa a cistigat citeva trofee importante,
De asemenea, joc pentru echipa nationald a Angliei (am marcat
si acolo la debut!) si am fost la 0 Cupid Mondiali cu ei - a fost
o experientl incredibili si cu siguranti o si-ti povestesc mai
multe despre asta mai tirziu,

Totusi, nu despre asta este vorba in aceastii carte. Nu chiar,

Poate ¢i ai auzit de mine pentru ¢i joc fotbal pentru
Manchester United si pentru nationala Angliei, dar e posibil si
f1 auzit 5i despre campaniile caritabile la organizarea cirora am
ajutat in 2020. Impreuni cu organizatia caritabili FareShare,
care distribuie alimente, si cu ajutorul oamenilor din intreaga
tard, am lansat campania ,End Child Food Poverty” (.53
eliminim sirdcia alimentard in rindul copiilor®), prin care
ne-am asigurat cd milioane de copii din Marea Britanie au avut
acces la alimente si la sprijinul de care aveau nevoie, in timpul
pandemiei si dupd aceea.
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Sunt foarte mindru de ce-am realizat cu aceasti
campanie, dar nici despre asta nu este vorba in cartea de fati.
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VREAU SA STII CA EXISTA OAMENI CARE

CRED IN TINE

si care inteleg ci, desi drumul vietii tale abia a inceput, aceasti
cilitorie poate fi incredibili. Pe mine, drumul vietii m-a dus in
locuri cu adevirat interesante, iar un lucru pe care am incercat
intotdeauna si mi-l amintesc este cii nu exista limite pentru

o0 ceea ce este posibil in aceasti viati. Stiu ci nu este
intotdeauna un drum usor si ¢ll uneori s-ar putea si te blochezi
si &4 ai nevoie de ajutor, dar esti in stare de lucruri uimitoare,

Indiferent cine este si de unde vine, fiecare om de pe
planeta are potentialul de a fi campion. Nu conteazi care este
trecutul tiu, de unde ai pornit in viatd, cum ariti, cum vorbesti
sau cu ce provociri te-ai confruntat deja. Poti fi campion. Ai
fost deja campion. $i vei continua sa fii campion si in anii care
VOT Urma.

Nu exagerez si nici nu inventez doar ca si te fac sii te
simti mai bine; acestea sunt citeva lucruri importante de care

You Are a Champion

_ mi-am dat seama cind eram mai tiniir §i care m-au ajutat cu

Eﬂ adeviirat. Pind acum am realizat cite ceva in viati si sunt foarte
= mandru de asta, dar vreau si realizez mult mai multe si nu as fi
T putut si fac nimic din toate acestea fird si cred in mine si fird

z  sd primesc ajutor de la altii.



51 aici intervine aceasti carte.

VREAU SA STII CA

U CRED 1N TINE.

Chiar in acest moment, in tine existd un potential
incredibil de a reusi sii-ti indeplinesti visurile. Aceasta este
cartea pe care mi-as fi dorit 81 0 am cand eram adolescent si
este modul meu de a incerca si-ti intind © mana de ajutor in
calatoria ta; vreau si-fi ardt cum poti fi campion la aproape
orice iti propui si ¢d nu trebuie si ai o medalie de aur sau un
trofeu mare pentru a dovedi ¢ esti campion, fiindcd existi atit
de multe moduri diferite in care poti deveni unul!

011
+  Poti i campion intr-o competitie si si iesi pe primul loc,
dar poti fi campion si facind lucrurile care iti plac, firi sa
ciistigi premii pentru asta. Vreau si te sprijin sa-1i dezvolti
abilititile care te pot ajuta in fata provocirilor care te
asteapti, astfel incit sa poti i campion la viata.

+  Poti fi campion pentru o altid persoani si poti face tot
posibilul pentru a o ajuta in ceea ce face. Sper cii vei invita
cii existi oameni in jurul tiu care te sustin chiar acum si ci
poti fi campionul celor apropiati.

«  Poti fi campion al unei cauze. Eu m-am implicat in citeva
campanii impotriva sirdciei alimentare, pentru ¢ este o
cauzi foarte apropiati de sufletul meu. S-ar putea si te
hotirasti sa sustii ceva in care crezi, iar en imi doresc si-ti
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arit cum si faci asta.



Si, indiferent de ce se intampli in viata ta, cel mai grozav
mod in care poti avea succes este si fii propriul tiu sustinitor.
Crede-ma, atunci cind ai incredere in tine, se pot intimpla
lucruri incredibile.

In ce mi priveste, am invitat si cred in mine ciind am
inceput si citesc cirti; mi-au aritat cum si-mi explorez calititile
ascunse. Cind eram mai tindr, visam si joc fotbal pentru
nationala Angliei, dar nu stiam sigur cum si ajung acolo, Ciirtile
m-au ajutat si-mi dau seama cum si visez la lucruri mirete,
cum sd-mi urmiresc visul si cum sid-mi dezvolt o mentalitate
de campion, pe care o pun in practici in fiecare zi. As vrea si-i
transmit §i {ie acest lucru prin cartea de fati,

Unul dintre lucrurile care imi plac cel mai mult la carti
este faptul ¢i fiecare persoani poate rimane cu ceva diferit din
ele. Cartile sunt puternice pentru ci iti permit si visezi la lumi
diferite si sd privesti lucrurile in moduri diferite.

Vreau s te gindesti la aceastd carte ca la o cheie care

012 deschide usi noi in mintea ta si sper ca, citind-o, si glisesti ceva
util pentru toti anii care vor urma. Sper ¢, atunci cind o si
ajungi la ultima pagini, vei fi gisit moduri noi de gindire care si
te ajute. Fiecare om este diferit, fiecare are propria sa cilitorie,
dar fiecare, in felul siu special, este un campion.

ASADAR HAI Sh AFLAM -TOATE MODURILE ™ CARE POTI DEVEN
CAMPION. TNTOARCE PAGNA 5 SA TRECEM LA TREABA TMPRELINA.
ME.

You Are a Champion

tarcus Haskford
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P ROBABL Ch SUNT MULTE LLCRUR PE CARE LE STI DETA
DESPRE MINE. Sunt atacant la Manchester United si
la nationala Angliu[, ceea ce inseamnd ¢ trebuie s fac tot
posibilul si creez ocazii sau si inscriu goluri. Sutez cu piciorul
drept, desi incerc si ma perfectionez si in jocul cu piciorul
stang. Sunt cel mai mic dintr-o familie cu cinci frati - am doi
frati mai mari, Dwaine si Dane, si dou surori, Chantelle si
Claire - iar pe mama o cheami Melanie. [i iubesc foarte mult
pe tofi. Familia este foarte importanti pentru mine si imi
place si ajut vamenii - acesta este unul dintre
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de mult pentru lucrurile care ma
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«i in afara lui.
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Existii, de asemenea, o multime de lucruri pe care s-ar
putea si nu le stii despre mine. Nu am un al doilea prenume,
dar una dintre primele porecle pe care le-am primit a fost
»Shot” (Sut), pentru ¢ odati jucam pe post de portar si am
primit o lovituri direct in fatd, apoi m-am ridicat ca si cum
nimic nu s-ar fi intimplat. (Piand la urmi, s-a doveditafio
respingere de poveste!)

Cind eram copil nu eram un inotitor prea bun si mi-era
si putin frici de inil{ime, dar imi pliceau biscuitii cu crema de
cipsuni. Testoasa Ninja preferatd era Donatello, desi la scoala
nu mi pricepeam la stiinte, asa cum se pricepea el... Eram
mai bun la matematica. Am crescut pe strada Button Lane din
Wythenshawe, in sudul orasului Manchester, si obisnuiam si
dorm pe patul de sus in camera pe care o impirteam cu fratele
meu, Dane, Aveam un televizor mic deasupra unor dulapuri,
dar nu functiona tot timpul si uneori trebuia si-i tragi un pumn
cind imaginea avea purici.

Cind eram mic, zilele mele se desfiisurau dupi un
program destul de obisnuit: mi trezeam, mincam doui
Weetabix (cu crusti de zahar) la micul dejun, ma duceam la



scoalit, imi ficeam lectiile, jucam fotbal in pauze si la prinz,
iar la starsitul zilei mi duceam acasi. Pe drum ciutam mereu
o0 piatri, o dozi de bauturi sau orice altceva care putea sd-mi
serveasca drept minge si o loveam cu piciorul pana ajungeam
acasi. Intotdeauna mi-a stat mintea la fotbal. In unele zile m3
duceam in parc dupi scoala, dar daca nu puteam sa fac asta,
atunci jucam fotbal in gridinid, imi exersam abilititile sau imi
petreceam timpul cu prietenii.

Cam asta a fost viata mea pini pe la virsta de 11 ani,
cind m-am mutat in cimin (asa i se spune locuintei in care se
mutil tinerii jucitori atunci cind se inseriu la o academie de 017
fotbal), pentru a fi mai aproape de Manchester United. Dar o
mare parte din trisiturile mele din copilirie mi-au rimas si in
viata de adult - mi descure ceva mai bine cu inialtimile, dar inca
imi plac biscuitii cu crema de capsuni §i imi plac cerealele (in
special Coco Pops). Pe lingi asta,
existi si o multime de lucruri noi de
care incep si ma bucur: imi place
muzica mult mai mult acum si am
incercat si invit s cint la chitari si
la pian (desi chitara mi se pare mult
mai usoard). De asemenes, incerc s
inviit citeva limbi striiine - cred ci
spaniola este toarte tare. (Sau, muy
fuay, cum se spune!)

Toate acestea alcatuiesc
persoana care am fost, persoana care
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sunt acum §i persoana care mi straduiesc si devin in viitor.
Multe dintre trisituri au ramas la fel de ciind eram copil, dar

altele s-au schimbat,

S, NDFERENT DE CE S-A NTAMPLAT N VWATA MEA, INDIFERENT
CARE ESTE TELLIL MELA, ELA SLINT MERELI MARCLIS Jo0¥ MARCLIS
RASHFORD. PENTRLI Ch NUL POT A ALTA PERSOANA DECAT ELY NSLIML
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Persoana care citeste .,
aceste randuri. "

s devii
cea mai buna
versiune ata.

Nu mi intelege gresit, stiu ¢l poate fi foarte greu uneori.
ESTE ATAT DE USOR Sk -TE LIFT) L& ALTI OAMEN Si SA-T1 DOREST)
Sk Ml CEEA CE AU E) SALI CHAR SA-T1 DOREST] Sk Al CU TOTLL
ALTONEVA, Cu totii am trecut prin asta. S-ar putea si te viti si s
te intrebi: ,Ce l-ar putea face pe Marcus Rashford sa vrea sa fie
altcineva?!”. Dar crede-mad, am trecut prin asta.



CAND ERAM M, AU EXETAT MULTE MOMENTE N CARE

LLAC RUIRILE LA MERGEALL ASA CLIM YOWM ELA 51 i DOREAM CA VIATA
MEA SA A FOST ALTREL

Obisnuiam si-mi petrec mult timp in preajma fratelui
meu, Dane, si a pj'ieieni]m' sil - asta se 'tmflmpln cand aveam
patru sau cinci ani, deci ei aveau in jur de noui sau zece ani.

Ei se duceau mereu in Hollyhedge Park, un parc mare din
apropierea casei noastre, ca sii joace fotbal. lar eu imi doream si
o cu el

mai mult

deﬂﬁlt

orice pe lume.

o9
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Campicnul din tine
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Iubesc fotbalul.

Ar putea si i se pard o prostie si spun asta, avind in
vedere ¢ joc pentru Manchester United, dar

DE CAND MA STILI, TOT CE AM VRLIT S FAC A FOST Sk
TOL FOTBAL Nu conteazd in ce pozitie joc, cum ¢ vremea sau
cine este adversarul, dacii imi dai sansa s joc, asta voi face,

Dar cand mi tineam dupa fratele meu i colegii lui, de
multe ori nu-mi dideau voie si joc si eu, iar asta mi enerva
foarte tare. LINEOR) NLI ANEAM VOIE PENTRLL CA FRATELE MELI ERA
(L NGTE BAET) MA MAR CARE ERALL PLITIN CAM DURE 51 NU NOW
Sk MA RANESC, WR ALTEOR N ANEAM NOIE PENTRLI CA LINE DINTRE
COPI PURTAU GHETE DE FOTEAL,

Eu nu aveam ghete de fotbal si poate fi destul de dureros
dacii cineva te calci pe picior cu crampoanele, mai ales daci tu
nu ai astfel de inciltdri. Chiar si acum, cind sunt adult, incd mi
doare dacil cineva mil loveste cu crampoanele!

Dar eind eram copil nu-mi pisa de luerurile astea. Faptul
¢l nu aveam voie si joc fotbal cu ei ma intrista i ma facea si
ma simt foarte frustrat. Mi-am petrecut mult timp pe margine,



privindu-l pe Dane jucind fotbal cu prietenii lui, dorindu-mi sa

am si eu ocazia si ma alatur.

o021

Vor exista momente in viatd cind n-ai s poti face luerurile
pe care i le doresti. Ai putea sd te simti prins in capcani din
cauzd asta si ar putea fi dureros. Nu este niciodata prea plicut
sd fii pe margine si si urmaresti cum altii fac lucrurile pe care
si tu iti doresti cu adewviirat sa le faci in viatd, iar atunci cind te
simf{i blocat, mintea ta ar putea incepe si riticeasca si te-al putea
gandi la cum ar putea fi lucrurile altfel. Cum ar putea fi diferite
situatiile. Uneori ai putea incepe s te gindesti la felul in care TU
ai putea fi diferit,

Stiu ci poate i ugor sii ne comparim cu alte persoane, T
dar este important i ne amintim ci poti fi doar cea mai buni _
versiune a ta. EST) CAMPION LA & B T E.ISLJ.-']"I.. 0

Ori de cite ori mi simt frustrat de felul in care merg
lucrurile, la ideea asta mi intorc mereu: h
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DORNTA CA LLICRURLE SA FIE TIFERITE NLL WA SCHIMBA NIMIC,
WR TMPUL PE CARE L PETREC DORNDU-TI ASTA ESTE LIN -TIMP
PE CARE L-M Bl PUTUT PETRECE SCHMBAND CEEA CE ESTE DE
FAPT SUB cONTROLLIL TALL Nu esti in competitie cu nimeni, asa
¢l trebuie doar si te striduiesti si fii cea mai bund versiune a ta.

In toatd acea perioadi petrecutd la marginea parcului
Hollyhedge, chiar dacd mi gindeam si fiu altcineva, indiferent
ce se intimpla, n-as fi putut si devin o altd persoand. Nu puteam
sd hiu fratele meu cu ghetele lui de fotbal. Nu puteam si fiu un
biiat mai mare, cu alte abilitati. Nu puteam si joc fotbal atiit de
mult pe cit imi doream. Toate astea erau in afara controlului
meu. Nu puteam si fiu decat Marcus, pustiul mic si slibianog de
dupi colt, care iubea fotbalul, dar care uneori nu putea juca.

Asa ci, in cele din urmi, am decis si incere si inteleg ce
puteam eu controla si schimba totodati. In loc s mi holbez
de pe margine la fratele meu si la prietenii lui, dorindu-mi si pot
juca, am inceput si fac jonglerii cu mingea de fotbal, sii lucrez
la abilititile mele de fotbalist si s fac trueuri cu o minge micuti
de mirimea 1. AM DECS SA MA OBSNLIESC SA ALL MARCLIS S
M-AM STRADUIT Sh DEVN CEA MAI BLINA NERSILINE A LLI MARCLIS,
ASTEPTAND, N ACELAS TIMP, LN ALT MOMENT N CARE AS F



