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GOGOSARIIN SUC DE ROSII

3 kg gogosari rosii, circa 1,5 | suc de rogii, 1 lingurd sare,
2-3 bue. hrean (circa 200 g) tdiat rondele de 0.5 cm grosime

Se pregitesc borcanele; trebuie si fie curate si perfect uscate.
De preferat sunt cele mai mici (400 sau 700 g), avind in vedere cam
cit se serveste la 0 masi. Pe fundul fiecirui borcan se pun citeva
rondele de hrean. Borcanele se pun la indemind, in apropiere de
aragaz, pe o tavid metalica.

Gogosarii se curdtd de cotoare si de seminte, se spali bine si se
taie bucati de circa 3/1 cm.

Intre timp, sucul de rosii se pune la fiert intr-o
oald, iar cind incepe sd dea in clocot, se adaugi
sarea, se amestecd bine si se pune cam % din go-
posari in oala cu suc. Se lasd 2-3 minute sd se pé-
trundi putin. Nu trebuie si se inmoaie prea tare.
Se scot apoi repede cu o strecuritoare si se pun
intr-un castron alituri, dupi care se pune urma-
toarea cantitate si tot asa, pana ce se epuizeaza
toatd cantitatea de gogosari.

Gogosarii care se scot din sucul de rosii ce clo-
coteste pe foc se pun imediat din castron in bor-
canele pregitite cu ajutorul unei linguri de lemn.

Dupé ce s-au asezat gogosarii in borcane, indesati bine, se toarni
deasupra lor din sucul de rosii in care au fiert. Se mai pun si deasu-
pra citeva rondele de hrean. Se pun capacele la borcane si se fierb la
bain-marie timp de 30 de minute.

Gogosarii pregititi in
acest fel sunt foarte gus-
tosi. 5e consuma ca atare,
iarna, sau in diferite salate,
pizza etc. Cu salatd de vi-
nete sunt un deliciu.

Dacd se doreste a se
pregati cantitdti mai mari,
se inmultesc corespunzi-
tor cantititile de ingredien-
te necesare. In loc de gogo-
sari se pot folosi ardei grasi
rosii sau ardei capia rosii.




Alimentatia sanitoasa constituie esenta tuturor cartilor scrise
de Elena Pridie. Autoarea ne invata, prin retetele recomandate,
ce s punem in farfurie zi de zi, atit pentru a preveni boala, cit
si pentru a scapa de ea cand aceasta deja s-a instalat. Principiile
alimentatiei sindtoase sunt valabile in aceeasi masura si pentru
alimentele pe care le consumam in timpul iernii, asa ca lucrarea
prezenta, Cdmara vegetariand, nu poate fi decat binevenita in
fiecare familie care isi doreste sa traiasca sanatos. Tinand cont
de conditiile in care isi desfasoara activitatea si 1si traiesc viata
generatiile din prezent, sfaturile si retetele din carte va vor fi de
real folos atat pentru a va usura munca, dar mai ales pentru a va
ajuta sa va mentineti sinatatea In parametri acceptabili.

Atunci cand vine iarna, gospodina sta linistita pentru ca a strans
In cAmara precum furnica vara. Gospodina adevarata rade de
ziua de maine!

Alte cirti scrise de Elena Pridie:

Retete pentru sdndtatea noastrd, Editura Viatd si Sandtate, 2014
Giiteste repede, sdndtos si gustos, Editura Viata si Sandtate, 2012
Deserturi vegetariene, Editura Viatd si Sdnatate, 2013

fnmpﬁ sd gdtesti sdndtos, Editura Viati si Sdndtate, 2014

Retete din cruditdti, Editura All, Sian Books, 2012

Alimentatia si sdndtatea copilului, Editura All, Sian Books, 2015
Alimentatia si sdndtatea femeii, Editura All, Sian Books, 2016
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