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Daca ai probleme cardiovasculare, pofi
sa-ii petreci concediul la munte fara
griji. Altitudinile de pana la 1200 m nu-ti
creeaza nicio problema. Poti urcasimai
mult de-atat, daca ai acordul medicului =

cardiolog, care iti evalueaza limitele in
functie de EKG de efort.
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Dudele au rol vasoconstrictor, ceea ce le
face remedii bune In combaterea bolilor
cardiovasculare si venelor varicoase.
Contin o substanta numita rutina, care
intareste peretii vaselor capilare si
imbunatateste circulatia.
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de sanatate semu;tele de dovleac se
pot admi ﬂmir@ fie ca atare, fie sub formé

de ulei.
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Atentie nu toate florile sunt comestibile!
Chiar si cele @%asate drept ca atare

nu Suﬁt d@ man ’s"ra totalitate — pot fi
comest numite parti ale plantei.
lar plan ale nu sunt automat
aﬁeie alergice si

bine sa se abtina de
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