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xistd un dar
mai minunat, de oferil

sau de primat, decat acela

de a-t1 urma chemarea.
Lste motioul
pentru care te-ai ndscut.
St modul in care te simfi
cu adevdrat viu.

Oprah




Cufpe REVELATA

Simpla intrebare

,.Care este rostul men?*
adresald pe internet are
capacitatea de a genera
aproape un mehard de
raspunsuri,

Este 0 reactic uluitoarr la felal in
care se percep foarte mulgy
g1 cA de mul dojese dupd o e
renti semmnificativi,

La prima vedere, a tasta patru
cuvinte ... careeste il me...
si 2 apilsa Enter poate plrea
ceva banal, dar, in realitate.

este a reflectare a uner donnge

ameni

e scunse inoadineal i
[ngcamni €3 cen € fii recunoseut.
I[nifderea acestel ciutin este un

semn cA st gata sa ineepi cilito-

rla spre o viald superioari, plind

de semnificatie s caracrer
latil 0 veste cxtrardinard:

dincolo
de labirintul linkurlor digitale,

in realitate o singurd fingd degine
cheia tutarer luerurilor in care esd
menit s te ransformi. Acel suflet
miraculos p=a vorbit neincetat de-a

INTRODUOQERE

lungul viedi tale, Evident, mil refer
I tine insugp!

Cired cd hecare dintre not s-a
nZigeut cu unseop. [ndiferent dne
egti, ce faci sau cat de departe crezi
¢ trebuie sa mergy, ai Tost ales de
o lortd superinard ca sf-11 recu-
nogil chemarea primiei in dar de
la Dumnezeu. Acesta e un lucru
mult mai important decis coea co
11 cligtiga piinea cea
de wate zilele, Vorbese despre o
insemméatate suprermd a destinulu,
motivul pentru care te afli aici, pe
pamant.

Fecare dintre not are un rol
esential pentru intreaga umanitate.
Nu trebiie decat si=ti urmez calea

faci pentny

si 54 raspune chema
Asacun spunca (losofil chinee
Lao Tru, 0 cilitorie de o mie de

.

kilometri incepe cu prinmul pas.™
Sper ca in cartea aceasta sd-ti
pun la dispozitie ingelepeimmea
experieniei vizionarilor, artistilor
invatitorilor s pionierilor care au
pornit pe aceasti cale Inaintea ta si
care mi-au imparidsic inspiragia 5
lectiile lor de viaga. Cu totii an des-
coperit ¢4 in aceasta lume nu pop

GCalen REYELATA

s faei ceva cu adesdrat, dacd mai
intai nn extslt,

Aceste pagim reprezinti un ghid
pentru activarea liecirel conipo-
nente a mirseolului care te fce
Wiie — 3 penleg panerted sa o
practica in existenta pe care -0
agitesi.

Iti trebuie curaj pentru a te
angaja intr-n viata cu sens. A
existat o perioaddi in viaga
care ma simteam fmpinidd inte
ceea ce-mi spunea lumea cdl tre-

i

ea in

huie sa fiu §t ceca ce simieam eu
ci sunt eu adevirvat, Astiia stiv
cu siguranti de ce miallu aic. §i
asta pentru ¢ am lneeput s8-mi
ascult mstinctul 5153 fin man

atentd la hotirarile pe care le fau

in fecare 21,

INTRODUCERE

Dagci te afli la o riscruce in cari-
eritsan in relatie, daca ai o situa-
tie linanciard dilicila, cu diverse
dependente sau cu probleme de
sAnatate,
bare durabila incepe cu definirea
luerurilor care conteard col mai

itoria spre o schim-

mult pentru tine, Anii pe care-i
avem de petrecut cu Lot aicl, pe
pamint, sunt limitagi, Tu ee vrel

sa fact cu ami @A Clum veet sa

petrect viilorul pretios, care se alld

in continui desfiisurare? Nu tre-

buie sa mad pierad nicio = intre-

béandu-te tlaci viata mai inseamna

d alteeva, Mad inseamni. Tar

treaba ta este si afli ce anume.
Ciand esti pregant.

— Oprah
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Era o 7i de luni, prima
mea zi de munca
intr-un talk-show al
unui post de televiziune
din Baltimore, inttulat
. People Are Talking™.
A fost si ultima zi in
care am avut un loc de
munei.

Pina atunci, fusesem prezenta-
toare de stivi si reporter Siam ci
acela nu era enl men adevira, Tar
sefil mel cu sigurantd nu-g ascun-
deaw sentimentele. Mi-au zis ca

am

ularen nepotoivit a pielii,
statur tepotrivitd siocdo sunt prea
emationali. Cea mal bund parte
aaceler expenente, dupd cum am
spus merew, a fost Baptul 03 am
ntilnit=0 pe prictena mea cea mad
buni, Gayle, care era asistenti de
productic la acelasi post de televi-
Zune,

Stmjeam ci i mi-am gasit
locul. Chiar daci sirile de la ora

o REVELATA
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sase craw un interval orar ravoi de
cei mal mulfl tinerd jurnalist, no
m-am simiit niciodatd pe deplin
confortabil in acel loe. St acum.,
cand privesc inregistriirile, inci

i uimeste voces aceea prefacuti,
cle stirista, pe care o loloseam in
direct,

Abia cand am fost foarte neccre-
menios . retrogradata® sia trebuit
sa garduiese, alatun de altcineva,
emisiunea , Oamenii vorbesc®,
am inceput si-mi dau spama ce
inseamnd s4 triilesd cu adevirar.

{r area emisiune i-am luar un

wnterviu b Tom Carvel, omul cu
inghetata Carvel, si actoralul caze
Jjuca rolul ui Benmy din serialul
WAL My Children™, Nu a fost cova
iesit din comun, dar, in timp ce
vorbeam, am simgit o luming in
interion ca i curn ajunsesem acusd
induntrul propriei persoane, Cand
5+ terminat emisiunea, am simit

ra inteleg: era un sentiment care

rezONA Cu ima mes

st pe care-l
sirnteam cum radiazd pind in
firele de pir de la ceafi. Tot cor-
pul men imi spunea ca asta trebuia
s fac in continuare. Ca reporter,
eramn ot tmpul epuizac. Trebuia

fafed REVELATA

sl mil tardse pand la munci.
Dar, dupa oz petrecnta la acest
tabk=shon local, ma simieam ener-
gizatd intr-un [el care-mi hrinea
fiecare celuld a fingel.

Fard nicio indoiala, semingele
acclui lucru care avea s

-1 cdea vie-
(il mele semnificatie si scop lse-
serd plantate, In acea i, ,,munca”
mea a luat starsit sia inceput che-
marea.

Pesie ani, , The Oprah Winfrey
Stow™ aved 83 aingd un succes
pe care nimeni nu-l preconizase.
A st 0 experienta foarte stim-
lantd. Si totus am avit revelatia
wnul alt suat al cunoasteni. Chiar
cénd shonw-ul 51 atinsese apogeul,
amavut o revelafic profunda ca
insemnatatea suprema a desting i
e e ma agtepla, Acesia este
motivul pentru care, dupi 25 de
ani, am avut incredere in instine-
tul meu cand mi-a spus Asta o
e tot. Mai r eeva®. Show-ul accla
a lost casa mea, publicul @ lost una
dintre cele mai man iubid ale vie-
1ii mele, dar i am putut ignora
licirul acela de simoranta care-mi
spunea ci este timpul 83 merg mai

deparie,

SEMINTELE

Anii care au urmat dupd inche-
ieren show-ulut au adus multe
oporuniliit neagteptave siam avut
unele momente descurajante cand
am infimgat o noud retea de tele-
viziune prin cabln, OWN. Nu am
renuntat sa iau in considerare pro-
priul sfar, avela de & rransforma
provecirile in oportunita, s asta
mi-a permis si merg mad departe,

Aceasta este: lecia pe care sper
s~o injelegi din avest capitol. Viaga
ta nu este staticd. Flecare decizde,
esec sau triumf reprevintd ( sansa
de & dentifica semintele adeva-
rului eare e face s (b acest om
extraordlinar Nu vorbesc doar
despre ce faci ca §3-0 chstig -
iul. Cand acorzi atentie lucruri-
lor care-fi aimenteasd enermi,
te magti i aces direcie a viegn
careta i-ai [ost menit, Al incredere
it Universul are pentru tine un
vis mai mare, miai ampla g mai
profind decit (i-ai putea imagina
vreodaid,

Petrecindu-mi copilinia in bise-
ricit, una dintre parabolele mele
favorite din Biblie era cea des-
pre graungi de mustars
credingd, fe s ¢l un griume de

daci ai



miugtar, poil muta munti din loc,

Ohrice este posthil. in enpil3

locrul acesta prc | ascultam

agezatd pe locul meu in bisercd,
1cdus £
asa cwmn mi s-a intdmplat cand

cram reparter ka Baltumore s cum

mi-; arte mulid alinare

i se man ingdmpla g astaan, G-
urtele de mustar este un wemn atit
1! Am convin-

gerea ca nu am nevoie decdt de un

de mic al unui lue

graunte de ereding si, indiferent

e s=ar intampla, il va b bine,

EMINTELE

Pe masurd e incepd s identifict
sermintele cunoastern de-a tungul
il pe care o siribai, prima intre-
bare pe care webude si (-0 pul

In ce anume cred ¢

demn de fer

ire,
sucees, abundenta, implinire, pace,

bucure st inlare?

Ceea o gtiu cu sl

devii ceca ce

Opraly




SUE MONK KIDD

Cired ca vinta este un proces in
contimud miscare. Te trezesti, Apo

i dai seama despre ce se petrece

in jurual e, Unul o
volutie a

1 daci Tehal in
nesct a creal lumea, intotdeanna

este vorba despre o N §ioun

bobo, g o loare, 51 apoi wiul se

intoarce la samanta. Este vorba

meren despre proces s desfso-

clevenim elir in cemi

mal 1ubitnr, i3dr acesta esle un pro-

ces in spirald, care dureazi o viaja

intrexpd.

TIM STOREY

Esti 0 perscand puternici I
iracol in mis

nire. Esti un mi re.
armmil deplasare. Nu

Io inca. Dar suniem

an ajuns
in migcare. In oriee moment tre-

celn prin recuperare $i descoperire,

Unii carnent isi opresc
SUNL intr-u

pentru i

recuperare. Dar ar trebui

in proces de recoperare st descope-

rire in acclag imp

Indifcrent ed ne place sau nu sa

recumpastein, chiar ¥ cea mai

meanstientd persoand, impotriva

¢, s afld inte-un proces

oarc sinele men cel mai acleva-
rals Siu batese coosmele men cel
peadevirat?® A devent con:

ent inseamind s5 recu

+ acel moment
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Pastorul A.R. BERNARD

orran: Oredefi e tott avem o che-

tares
PASTOR A R BERNARD: Ahsolut.

OPRAH: Cuni ae descfiidem calre
acea chermare? (i fadens [T i
deschazl pentru a augi of man deschisi
Pentry a gdsi calea care este cherea-
rea joasira’

rAsTOWR BERNARD. [n primul
rand, trebuie 5a credem e avem
un rost pe lume, Fiecare individ

are un rost. Si; cdnd vom incepe s

wandim asilel, vom aprecia sacra-
Btaten viepn. Vom inceta s-o0 mai
distrugem, sub toate aspectele sale
Vom respecta oamnenit mai mult.
Prea adesea camenil cred ¢ sco-
pul este aecl lnern pentru care
m=am nascut. Dar ce se intampla
daci gi-ai atins scopul la virsea de
27 de ani? Nu mai ai niciun maotiv
s traiegt, Sropol este dinamie,

Seopul continud sa e pus o apli-
care pe ol parcursul viegi ale,
Dar maodul in care-1 pui in aphcare
se schimbd, pe masurd oo (riiesti
v e b oon mivel Taalid st

prin etapele viedi.

Am avut mai multe chemari.

Si cred ca este posibil sa ai chemare
fata de acele lucruri care m-au

chemat si pe mine, in trecut. Exista,
in chemarile noastre, despartiri
s1 intalniri. Pentru ca o chemare

nu trebuie sa dureze toata viata.

Barbara Brown Taylor




