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Introducere 

Î
n societatea noastră orientată spre acţiune, când un 
om se culcă pentru a dormi, el se află efectiv în 

afara mediului ce-l înconjoară. El va rămâne întins liniştit, 
pe o durată între şase şi opt ore, astfel încât nu „acţionează“, 
nu „gândeşte productiv“ sau nu face nimic „semnificativ“. 
Cu toţii ştim că oamenii visează, dar noi ne educăm copiii 
să considere visele şi alte experienţe din cursul somnului ca 
neimportante, ca nereale în raport cu evenimentele din cur-
sul zilei. Astfel, foarte mulţi oameni sunt obişnuiţi să uite 
visele şi, atunci când ocazional şi le amintesc, să le consi-
dere doar nişte ciudăţenii.

Este adevărat că psihologii şi psihiatrii apreciază visele 
pacienţilor ca pe nişte indicii utile ale manifestării deformate 
ale personalităţii lor, dar, chiar şi atunci, visele şi alte experi-
enţe nocturne nu sunt în general tratate ca fiind reale într-un 
sens sau altul, ci doar ca un fel de proces de prelucrare in-
ternă de date ale computerului uman. Există câteva excepţii 
importante ale acestei desconsiderări generale a viselor, dar, 
pentru majoritatea oamenilor din societatea noastră actuală, 
visele nu sunt lucruri de care se preocupă cei serioşi.



ROBERT MONROE

12

Cum rămâne cu persoanele care fac excepţie de la 
această credinţă generală, care pretind că au avut experienţe 
în timpul somnului sau alte forme de stări de inconştienţă 
care sunt nu numai impresionante pentru ele, dar pe care 
chiar le simt ca fiind reale?

Să presupunem că o astfel de persoană pretinde că, în 
noaptea care a trecut, a avut o experienţă în care zbura prin 
aer deasupra unui oraş mare pe care l-a recunoscut a fi New 
York. Mai departe, ea ne spune nu numai că acest „vis“ a 
fost foarte viu, ci şi că a ştiut atunci că nu a fost un vis, 
că s-a aflat într-adevăr în aer, deasupra oraşului New York. 
Iar această convingere că a fost într-adevăr acolo îi rămâne 
pentru tot restul vieţii, în ciuda faptului că îi reamintim că 
un om adormit nu ar putea zbura cu adevărat, prin forţe pro-
prii, deasupra oraşului New York. Vom ignora un om care 
relatează asemenea lucruri sau, în mod politicos (ori mai 
puțin politicos), îl informăm că a devenit puţin cam slab la 
minte, nebun şi îi sugerăm să meargă la un psihoterapeut. 
Dacă el este insistent în ceea ce priveşte realitatea experi-
enţei sale, mai ales dacă are şi alte experienţe ciudate, am 
putea – cu cele mai bune intenţii – să-l orientăm spre un 
spital de boli mintale. Pe de altă parte, dacă este inteligent, 
„călătorul“ nostru va învăţa repede să nu vorbească despre 
experienţele sale. Singura problemă în acest caz, după cum 
am aflat când am vorbit cu mulţi asemenea oameni, este că 
ar putea să se îngrijoreze ca nu cumva să devină nebun. 

De dragul discuţiei, să-l facem pe „călătorul“ nostru 
şi mai deranjant. Să presupunem că, în relatarea sa, el con-
tinuă să spună că, după zborul deasupra oraşului New York, 
a coborât, tot în zbor, pentru un timp în apartamentul tău. 
Acolo te-a văzut că discutai cu alţi doi oameni necunoscuţi 
lui. Îi descrie pe cei doi oameni în detaliu şi menţionează 
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câteva lucruri despre subiectul conversaţiei, care a durat 
aproximativ un minut, cât a fost acolo.

Să presupunem că el este corect în relatarea sa. În 
timpul când a avut această experienţă, tu ai avut o conver-
saţie – cu subiectul menţionat de el – cu două persoane care 
se potrivesc descrierii „călătorului“. Ce-i de făcut în această 
conjunctură?

Reacţia obişnuită faţă de o situaţie ipotetică de acest 
gen ar fi că totul pare destul de interesant, dar, cum ştim că 
aşa ceva nu se poate întâmpla, nu trebuie să ne gândim se-
rios la ce ar putea însemna. Sau am putea să ne autoliniştim 
şi să invocăm ideea de „coincidenţă“ – un cuvânt minunat 
pentru eliberarea de neliniştile mentale! Din nefericire pen-
tru pacea noastră sufletească, există mii de exemple de astfel 
de relatări, făcute de către oameni normali, ale unor aseme-
nea tipuri de întâmplări. Nu avem de-a face cu o situaţie pur 
ipotetică. Asemenea evenimente au fost denumite „clarvizi-
une în timpul unei călătorii“, „proiecţii astrale“ sau, cu un 
termen ştiinţific, „experienţe în afara corpului“ (EÎC).

În mod formal, putem să definim o EÎC drept un eve-
niment în care experimentatorul pare să perceapă o porţiune 
a unui mediu înconjurător oarecare ce nu ar fi posibil de 
perceput din locul unde se află corpul său fizic în acel mo-
ment. El ştie atunci că nu visează sau nu are fantezii. Cel 
care are asemenea trăiri pare să aibă în acest timp conştienţa 
sa normală şi, cu toate că ar putea gândi că acestea nu se pot 
întâmpla, îşi va simţi toate facultăţile mentale prezente şi 
astfel va şti că nu visează. Mai departe, nu va decide după 
trezire că a visat. Cum înţelegem acest fenomen straniu?

Dacă examinăm sursele de informare ştiinţifică des-
pre EÎC, nu vom găsi practic nimic. Mulţi oameni de şti-
inţă pur şi simplu nu au acordat atenţie acestor fenomene. 
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