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Introducere

An societatea noastra orientata spre actiune, cand un

(I om se culca pentru a dormi, el se afld efectiv in
afara mediului ce-1 inconjoara. El va ramane intins linistit,
pe o duratd intre sase si opt ore, astfel incat nu ,,actioneaza*,
nu ,,gandeste productiv sau nu face nimic ,,semnificativ®.
Cu totii stim ca oamenii viseaza, dar noi ne educam copiii
sa considere visele si alte experiente din cursul somnului ca
neimportante, ca nereale in raport cu evenimentele din cur-
sul zilei. Astfel, foarte multi oameni sunt obisnuiti sa uite
visele si, atunci cand ocazional si le amintesc, sa le consi-
dere doar niste ciudatenii.

Este adevarat ca psihologii si psihiatrii apreciaza visele
pacientilor ca pe niste indicii utile ale manifestarii deformate
ale personalitatii lor, dar, chiar si atunci, visele si alte experi-
enfe nocturne nu sunt in general tratate ca fiind reale intr-un
sens sau altul, ci doar ca un fel de proces de prelucrare in-
ternd de date ale computerului uman. Exista cateva exceptii
importante ale acestei desconsiderari generale a viselor, dar,
pentru majoritatea oamenilor din societatea noastra actuala,
visele nu sunt lucruri de care se preocupa cei seriosi.
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ROBERT MONROE

Cum ramane cu persoanele care fac exceptie de la
aceasta credinta generald, care pretind ca au avut experiente
in timpul somnului sau alte forme de stari de inconstienta
care sunt nu numai impresionante pentru ele, dar pe care
chiar le simt ca fiind reale?

Sa presupunem ca o astfel de persoana pretinde ca, in
noaptea care a trecut, a avut o experienta in care zbura prin
aer deasupra unui orasg mare pe care l-a recunoscut a fi New
York. Mai departe, ea ne spune nu numai ca acest ,,vis“ a
fost foarte viu, ci si ca a stiut atunci ca nu a fost un vis,
ca s-a aflat intr-adevar 1n aer, deasupra orasului New York.
Iar aceasta convingere ca a fost intr-adevar acolo 1i raméane
pentru tot restul vietii, in ciuda faptului ca i reamintim ca
un om adormit nu ar putea zbura cu adevarat, prin forte pro-
prii, deasupra orasului New York. Vom ignora un om care
relateaza asemenea lucruri sau, in mod politicos (ori mai
putin politicos), 1l informdm cé a devenit putin cam slab la
minte, nebun si 1i sugerdm sa meargd la un psihoterapeut.
Daca el este insistent in ceea ce priveste realitatea experi-
entei sale, mai ales daca are si alte experiente ciudate, am
putea — cu cele mai bune intentii — sa-l orientdm spre un
spital de boli mintale. Pe de altd parte, daca este inteligent,
»calatorul* nostru va invata repede sd nu vorbeasca despre
experientele sale. Singura problema in acest caz, dupa cum
am aflat cand am vorbit cu multi asemenea oameni, este ca
ar putea sa se ingrijoreze ca nu cumva sa devina nebun.

De dragul discutiei, sa-1 facem pe ,,calatorul™ nostru
s1 mai deranjant. S& presupunem ca, in relatarea sa, el con-
tinud sd spund cd, dupa zborul deasupra orasului New York,
a coborat, tot in zbor, pentru un timp in apartamentul tiu.
Acolo te-a vazut ca discutai cu alti doi oameni necunoscuti
lui. Ti descrie pe cei doi oameni in detaliu si mentioneaza
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Calatorii in afara corpului

cateva lucruri despre subiectul conversatiei, care a durat
aproximativ un minut, cat a fost acolo.

Sa presupunem ci el este corect in relatarea sa. In
timpul cand a avut aceastd experienta, tu ai avut o conver-
satie — cu subiectul mentionat de el — cu doua persoane care
se potrivesc descrierii ,,calatorului®. Ce-i de facut in aceasta
conjunctura?

Reactia obisnuitd fatd de o situatie ipotetica de acest
gen ar fi ca totul pare destul de interesant, dar, cum stim ca
asa ceva nu se poate intdmpla, nu trebuie sa ne gandim se-
rios la ce ar putea Insemna. Sau am putea sa ne autolinistim
si sa invocam ideea de ,,coincidenta” — un cuvant minunat
pentru eliberarea de nelinistile mentale! Din nefericire pen-
tru pacea noastrd sufleteasca, existd mii de exemple de astfel
de relatari, facute de catre oameni normali, ale unor aseme-
nea tipuri de intdmplari. Nu avem de-a face cu o situatie pur
ipoteticd. Asemenea evenimente au fost denumite ,,clarvizi-
une 1n timpul unei calatorii®, ,,proiectii astrale® sau, cu un
termen stiintific, ,,experiente in afara corpului* (EiC).

n mod formal, putem si definim o EIC drept un eve-
niment in care experimentatorul pare sa perceapa o portiune
a unui mediu inconjurator oarecare ce nu ar fi posibil de
perceput din locul unde se afld corpul sau fizic in acel mo-
ment. El stie atunci ca nu viseaza sau nu are fantezii. Cel
care are asemenea trairi pare sa aibd in acest timp constienta
sa normala si, cu toate cd ar putea gandi ca acestea nu se pot
intampla, 1si va simti toate facultdtile mentale prezente si
astfel va sti cd nu viseaza. Mai departe, nu va decide dupa
trezire cd a visat. Cum intelegem acest fenomen straniu?

Daca examinam sursele de informare stiintifica des-
pre EIC, nu vom gisi practic nimic. Multi oameni de sti-
inta pur si simplu nu au acordat atentie acestor fenomene.
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