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Descoperă bogăţiile regiunilor şi ale ţărilor pe care le vizitezi! Înainte de 
plecare ai putea citi o carte sau două despre ce urmează să vizitezi. Odată 
ajuns la faţa locului vei fi mai atent la peisaje, la artizanat, la sporturile care se 
practică acolo, la stilul construcţiilor, la sărbătorile şi la tradiţiile locale.

SĂ	GUŞTI
Nu se poate să nu testezi produsele culinare locale. Vei 
înţelege astfel istoria şi geografia acelei ţări. În plus, 
sprijini, în acest fel, comerţul local. Ar fi super să organizezi 
un picnic, ducându-te în pieţele în aer liber şi testând 
specialităţile ce se găsesc la tarabe.

SĂ	COMUNICI
Într-o ţară străină este important să fii atent la 
cum vorbesc localnicii; dacă tu îi asculţi, te vor 
asculta şi ei pe tine. Este obligatoriu să înţelegi 
felul în care trăiesc ei, trebuie să dai dovadă de 
curiozitate! Şi ce-ar fi să încerci să înveţi câteva 
cuvinte de bază: bună ziua, la revedere, mulţumesc, 
mă scuzaţi!

SĂ	ÎNTâLNEŞTI
Călătoria este o întâlnire: cu locuri străine, cu alte 
culturi. Dar este şi o întâlnire cu tine însuţi. Vei 
trăi aventuri cu totul speciale, vei face descoperiri 
surprinzătoare, vei râde, vei avea surprize, se vor 
petrece lucruri cu totul neaşteptate, dar vei avea şi 
dezamăgiri. Aşa cum este de fapt şi viaţa reală!

SĂ	TE	CAZEZI
Ai putea să dormi acasă la un localnic din ţara pe care o vizitezi, fiind 
astfel în contact direct cu obiceiurile locale, în loc să te cazezi la un 
hotel oarecare. În lumea aceasta există foarte multe locuri cu totul 
neobişnuite unde te poţi caza, cabane, rulote, colibe, iurte, vaporaşe, 
căsuţe suspendate pe piloni deasupra apei, peşteri amenajate de 
populaţia primitivă, troglodită, unde te vei simţi foarte aproape de 
natură.

SĂ	CONSERVI
Ecoturismul sau turismul durabil este un mod de a călători respectând natura. Este în plină 
dezvoltare. Aduce beneficii populaţiilor autohtone şi parcurilor naţionale. Dar în acelaşi 
timp trebuie să fim atenţi să nu solicităm prea mult comunităţile izolate sau af late în 
pericol. Totul este să păstrăm un echilibru. Este bine să eviţi grădinile zoologice şi parcurile 
acvative şi să descoperi mai degrabă parcurile naţionale, acolo unde vei întâlni fauna din 
mediul natural.

Atlasul acesta te poartă imaginar 
la capătul lumii. Dar dacă doreşti 

să călătoreşti cu adevărat, va trebui 
să iei, desigur, avionul. Iată un subiect 
important atunci când te gândeşti 
la protejarea mediului înconjurător. 
Conform calculelor ştiinţifice, emisiile 
de carbon produse de avioane sunt 
mult mai puţin importante decât 
pagubele produse de despăduriri, de 
producerea energiei sau de industrie 
şi de transportul rutier. Cu toate 
acestea, impactul produs de avioane 
asupra mediului nu este egal cu 
zero. De aceea, fiind un călător eco-
responsabil, poţi compensa parţial 
emisia de carbon a zborului tău cu 
avionul, adoptând o atitudine eco-
lo   gică absolut exemplară! Există, de 
asemenea, unele site-uri care propun 
călătorilor, în acest scop, să finanţeze 
anumite activităţi ecologice.
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SĂ	CĂLĂTOREŞTI	 
CU	PUŢINE	BAGAJE
Iată câteva idei ca să poţi călători fără prea multe bagaje 
şi fără a lăsa prea multe urme prin locurile unde vei trece.

Rucsacul ecologic
 ✓ garderoba minimalistă (un număr limitat de lucruri): 
haine, de preferat de la second hand, care se spală şi se 
usucă repede

 ✓ nelipsitul bidon de apă şi tacâmuri reutilizabile din inox
 ✓ trusa de toaletă minimalistă, prosoape din ţesături re -
utilizabile, săpun natural, pastă de dinţi şi şampon solid; 
ai putea, de asemenea, să cumperi un săpun natural 
fabricat local. Ideea de bază este să laşi cât mai puţine 
deşeuri în orice ţară ai călători.

Iată câteva trucuri pentru obiectivul zero-deşeuri în 
orice călătorie:
Încearcă să înlocuieşti:

 ✓ sacul de plastic, cu sacul textil, reutilizabil
 ✓ recipientele din plastic, cu recipiente de sticlă sau din inox
 ✓ prăjiturile ambalate, cu patiseria locală sau cu o gustare 
de acasă

În pandemie, în timpul lockdown-ului, 

agresiunea exercitată de om a fost 

diminuată, iar natura şi-a reintrat în 

drepturi. Au apărut delfinii în apele 

curate ale Veneţiei, mai multe păsări 

au revenit în zona deltei Camargue... 

aerul era mult mai puţin poluat. Toate 

acestea ne dau de gândit referitor la 

inf luenţa negativă a omului asupra 

naturii.

SĂ	FACI	SCHIMB	CULTURAL
Să cunoşti o altă cultură este un lucru fundamental, acest fapt îţi permite să înţelegi 
diferenţele dintre locuitorii acestei planete, ceea ce reprezintă o bogăţie nepreţuită. Să 
poţi bea o cană de ceai în Asia, un suc de fructe în Europa, o băutură acidulată în America 

de Nord etc, iată cel mai bun mod de a af la mai multe şi despre alte stiluri de viaţă.

SĂ	TE	JOCI
În ţările în care vei călători, încearcă să faci cunoştinţă cu ceilalţi copii 
de vârsta ta. Fiecare cultură are obiceiurile ei atunci când vine vorba 
de petrecerea timpului liber. Fie că este vorba de sporturi nautice sau 
de distracţie cu mingea, vei fi foarte mirat să af li de jocuri de care n-ai 

auzit vreodată.

SĂ	CIRCULI
Transportul în comun, plimbarea cu bicicleta, cu calul, 
toate sunt cu mult mai puţin poluante decât deplasarea 
cu o maşină închiriată, iar în plus vei putea face o mie de 
cunoştinţe noi. Totul este posibil! Iată câteva sugestii: să 
călătoreşti împreună cu alţi prieteni în aceeaşi maşină, să 

mergi pe jos, cu trotineta, cu rolele, cu bacul, cu vaporul şi 
multe alte căi de transport pe care le vei af la pe parcurs, citind 

acest atlas.

SĂ

multe alte căi de transport pe care le vei af

SĂ	FII	PREGĂTIT	 
PENTRU	CĂLĂTORIE
Trebuie să fii în formă înainte de plecare! Ca să poţi călători 
trebuie să ai energie şi ar fi mare păcat dacă te-ai îmbolnăvi. 
Ai grijă de tine şi imaginează-ţi cum vezi călătoria ideală. 
Te vei putea plimba prin acest atlas aşa cum vrei tu, dar şi 
satisfăcându-ţi pe deplin curiozitatea.

DRUM BUN ŞI NU UITA SĂ-I IEI  
CU TINE ŞI PE PĂRINŢII TĂI!

CĂLĂTOREŞTI
BAGAJE

CĂLĂTOREŞTI
BAGAJE

CĂLĂTOREŞTI

SĂ	TRIEZI	DEŞEURILE
Atunci când călătoreşti, mai ales în America de Nord, vei 
vedea că sunt puse la dispoziţie pubele pentru depozitarea 
selectivă a gunoiului. Cea verde pentru compost, cea 
albastră pentru tot ceea ce este reciclabil şi cea neagră 

pentru gunoiul menajer, în general.
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Există în toată lumea 35 de zone cu o bio diver-
sitate uriaşă, dar a căror existenţă este foarte 
serios ameninţată. Aceste puncte fierbinţi (sau 
aşa cum se numesc ele „hotspots” în limba 
engleză) trebuie să fie protejate printre primele: 
de exemplu, în Asia, pădurea tropicală din 
Indonezia este ameninţată de defrişări.

Melati şi Isabel Wijsen au creat 
asociaţia „Bye bye plastic bags” pe 
când aveau 10, respectiv 12 ani. 

Cele două surori s-au întors într-o 
zi de la şcoală şi s-au întrebat: 
„Oare ce putem face noi, nişte copii 

care locuim în Bali pentru a ajuta 
ACUM planeta?” Şi astfel „Bye bye 
plastic bags” a devenit o mişcare 

internaţională foarte cunoscută care 
spune NU pungilor de plastic.

ANImale	pe	cale 
de	dispariŢie
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Mă numesc aşa pentru că trăiesc în 
preajma râului Amur din Orientul 
Îndepărtat. Sunt un vânător prin 
excelenţă, solitar şi nocturn. 

Sunt vânat pentru blana mea şi 
pentru pretinsele puteri magice ale 
organelor mele interne. Rezultatul? 
Specia mea este una dintre cele mai 
ameninţate cu extincţia din lume.
 

Trăiesc în Mongolia şi în China. Am 
un strat de lână deasă care mă apără 
de frig, dar şi de căldură.

Deşertificarea din cauza 
schimbărilor de climă a dus la 
dispariţia oazelor pe lângă care 
obişnuiam să pasc. Iar oamenii mă 
vânează pentru carnea şi pentru 
pielea mea.

Am barbă, nasul cârn şi o coadă lungă 
ce îmi permite să mă deplasez şi să mă 
legăn după cum am chef, din copac 
în copac.

Pădurile din Asia de Sud-Est unde 
locuiesc eu dispar văzând cu 
ochii, fiind „ronţăite” de drumuri, 
de extinderea agriculturii, de 
exploatările lemnului şi a minelor 
de aur. Şi, de parcă nu ar fi de ajuns, 
sunt vânată pentru carnea mea şi 
pentru că sunt folosită la fabricarea 
diverselor remedii populare. Ajutor!

  Leopardul de Amur
       (pantera de china)

  Rinopitecul
(maimuţa aurie cu nasul cârn)  Cămila sălbatică din Tartar

Mă prezint

De ce sunt  
în pericol?

Lupta cu plasticele

CĂI	DE	 
ACŢIUNE

A
SI
A
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PFUU...  
CE MURDĂRIE E AICI!

OARE CE PUTEM 
FACE?

ŞTIŢI CUMVA DACĂ EXISTĂ 
VREO ASOCIAŢIE CARE SĂ 

POATĂ CURĂŢA PLAJA?

DESIGUR! EU SUNT MELATI, IAR 
EA ESTE ISABEL, PARTENERA 
MEA ÎN ASOCIAŢIA „BYE BYE 

PLASTIC BAGS!”

VENIŢI  
CU NOI!

FACEM UN DIG DIN DEŞEURI.  
ASTFEL DEŞEURILE VOR OPRI 

ACUMULAREA ACESTORA!

GENIALĂ FAZA!



În China, Vietnam, Thailanda şi Laos 
există ferme unde se cresc tigrii. 
Animalele sunt ţinute în captivitate 
pentru a atrage turiştii sau pentru a fi 
vândute în mod ilegal. Vietnamul este 
placa turnantă a acestui gen de trafic. 
Thailanda şi Laos au anunţat că vor 
desfiinţa aceste închisori înfiorătoare. 
Există ONG-uri, precum WWF, care 
fac tot ce este posibil pentru ca 
aceste ferme să dispară odată pentru 
totdeauna şi pentru a proteja tigrii 
af laţi în mediul natural.

În China, Vietnam, Thailanda şi Laos 
există ferme unde se cresc tigrii. 
Animalele sunt ţinute în captivitate 
pentru a atrage turiştii sau pentru a fi 
vândute în mod ilegal. Vietnamul este 
placa turnantă a acestui gen de trafic. 
Thailanda şi Laos au anunţat că vor 
desfiinţa aceste închisori înfiorătoare. 
Există ONG-uri, precum WWF, care 

  Tigrul asiatic 

Adesea, micii producători de nuci de 
cocos folosesc maimuţele pe post 

de sclave. Este vorba de macacul cu 
coadă de porc, o specie considerată 

vulnerabilă. Acestea pot culege 
până la 1000 de nuci de cocos pe 

zi! Dacă vrei să cumperi lapte sau 
ulei de cocos, priveşte cu atenţie 

ambalajul, trebuie să găseşti o 
etichetă vegană sau cruelty-

free, ceea ce înseamnă că niciun 
animal nu a suferit pe parcursul 

procesului de producţie.

Povestea	unui	copac

Animale	reprezentative

Lotusul 
Este f loarea simbol a Vietnamului. 
Dar această f loare este la fel de 
cunoscută în India şi în China. Ea 
reprezintă puritatea, frumuseţea, 
dragostea, pacea spirituală. Cultivat 
în China de mai bine de 2000 de 

ani, lotusul este folosit în diverse domenii, precum ar fi 
medicina tradiţională chineză, gastronomia sau chiar în pro-
dusele cosmetice. La sud de Hangzhou, în cartierul Wujiang, 
s-a construit Centrul Lotusului. Această catedrală de lumină 
este o clădire cu totul ne-
obiş nuită, făcută astfel în cât 
să consume cât mai pu ţină 
energie. Astfel, sub lacul ar-
ti   ficial sunt amplasate 2500 
de pompe de căldură care să 
preia toată căldura din sol.

Povestea

CĂlĂtorie	în	Ţara	f lorilor

19

Dacă te af li în locurile turistice din 
Asia, documentează-te înainte de 
a te urca pe un elefant. Aceştia nu 
sunt întotdeauna trataţi aşa cum 
ar trebui. Din fericire, unele ţări 
precum Cambodgia au început să 
fie preocupate de situaţia elefanţilor 
şi să construiască sanctuare unde 
aceştia să fie protejaţi.

Banianul (Ficusul de Bengal)
În India, grădina botanică din Haora adăposteşte un copac cu 
totul neobişnuit: este mare cât două terenuri de fotbal, are mai 
mult de 3500 de rădăcini aeriene care coboară spre sol şi 
formează în jurul lui o adevărată pădure de trunchiuri. Coroana 
lui (totalitatea ramurilor cu frunze) este cea mai mare din 
lume. El este supranumit şi „smochinul care sugrumă” pentru 
că, dezvoltându-se, ucide prin sufocare toţi arborii pe care îi 
întâlneşte în cale. Banianul a supravieţuit trecerii a două 
uragane, unei boli provocate de o ciupercă şi chiar fulgerului 
care i-a carbonizat trunchiul principal.

Dacă te af
Asia, documentează-te înainte de 
a te urca pe un elefant. Aceştia nu 
sunt întotdeauna trataţi aşa cum 
ar trebui. Din fericire, unele ţări 
precum Cambodgia au început să 
fie preocupate de situaţia elefanţilor 
şi să construiască sanctuare unde 
aceştia să fie protejaţi.

  Elefantul asiatic

Adesea, micii producători de nuci de 
cocos folosesc maimuţele pe post 

de sclave. Este vorba de macacul cu 

  Macacul cu coadă de porc
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Consum produse de la faţa locului 
Nimic nu te transpune mai bine în atmosfera 
locală decât să cumperi produse direct din pie -
ţele volante. Sunt foarte numeroase în Asia de 
Sud-Est. În Banjarmasin, la sud de Borneo, în 
Indonezia, femeile vin cu pirogile pline de fruc-
te şi de legume, pentru a le vinde. Este, pe 
drept cuvânt, o explozie de culori şi de arome!

� Celebrele foi de viţă fierte, 
umplute cu orez, foarte populare 
în Turcia.

� Felul acesta de mâncare din 
carne de cal şi cartofi se mănâncă 
cu degetele. Trebuie să ai mâinile 
curate!

� Plăcinţele din aluat umplute cu 
ce mai avem prin casă! În Siberia 
se adaugă ulei de peşte! Ce aromă!

� Amestec de ceai cu lapte şi 
granule negre din tapioca, uşor 
îndulcite. Un adevărat desert!

� Cel mai cunoscut fel de 
mâncare din Vietnam, cu 
germeni de soia, carne şi tăiţei 
din orez, totul într-un bol de 
supă! Asezonat cu foarte mult 
coriandru!

Comportament ecoresponsabil

Turcia
Sarmale

Kîrgîzstan

Beshbarmark 

Rusia
Piroşti

�

�

�

Taiwan
Bubble tea

Vietnam 

Satay Ayam 

Iran 
Fereni 

Japonia
Okonomiyaki 

China
     Yú xiang qié zi 

     Chilli bharta 

India
Lassi

Birmania
Sanwin makin 

              Pad thai 

�

�

�

�

�

�

�

�

�

Phô

Indonezia

   Thailanda

� Frigărui din pui, cu sos de 
alune, garnitură de orez alb, 
totul servit pe o frunză mare de 
bananier.

� Desert! O cremă consistentă 
din lapte, parfumată cu apă de 
trandafiri. Un regal!

� Este o băutură indiană tipică: 
lapte fermentat, căruia i se adaugă 
fructe sau legume pentru gust. 
Un fel de smoothie delicios!

� Este un fel de mâncare din 
vinete, pregătită cu un sos ce se 
aromatizează cu usturoi! Pentru 
cei care ştiu să aprecieze!

� Este ca un fel de plăcintă mare 
pe bază de varză tăiată foarte 
subţire. Se adaugă carne, legume, 
ouă şi peşte deshidratat.

� Prăjitură tradiţională, pe bază 
de cremă de cocos şi griş. După 
ce s-a copt se acoperă, de obicei, 
cu seminţe de susan. Extrem de 
gustos!

� Fel de mâncare din tăiţei cu 
ouă, soia, creveţi, alune şi un sos 
de peşte cu lămâie verde, toate 
acestea trase la tigaie (la wok). 
Iami-iami!
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HaideŢi 
la	masĂ!
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Ne-am întâlnit cu 
indigenii Moken
Cine sunt aceştia? 
Indigenii Moken sunt un grup 
etnic seminomad, pe care îi 
găsim în Thailanda şi în Myanmar 
(Birmania). Ei mai sunt numiţi  
şi „ţigani de mare”.

Mod de viaţă
Locuiesc într-un fel de case-colibe 
construite pe piloni, din luna mai 
până în octombrie, în sezonul 
ploios. În zilele noastre majoritatea 
populaţiei Moken nu mai este 
nomadă, ci trăieşte din artizanat şi turism. 
Alţii pornesc în călătorie cu familia lor,  
pe mare, timp de 7 sau 8 luni pe an. 
Pleacă la drum cu kabang-ul lor, un fel  
de căsuţă-ambarcaţiune. Kabang-ul este 
construit numai din materiale naturale,  
şi este folosit ca vehicul de transport,  
dar şi ca vas de pescuit sau locuinţă. 

Legătura lor cu natura  
Populaţia Moken respectă foarte mult natura. Ei ştiu să citească 
„semnele” pe care ni le trimite aceasta, observând cerul şi mareele. 
Sunt pescari extrem de dibaci, plonjează în adâncurile mării 
ţinându-şi respiraţia, cu un harpon, nu cu o plasă de pescar.  
Tehnica aceasta le permite să prindă exact peştele pe care îl ţintesc, 
fără să distrugă şi alte specii. 

Praful de tanaka („pulberea de aur”) din Birmania
Tanaka este scoarţa unui copac care, odată curăţată şi amestecată cu 
apă, formează un fel de pastă albă. Dimineaţa şi seara, femeile şi copiii 
îşi pun această pastă pe chip, desenând cu ea diverse motive drăguţe. 
Produsul cosmetic natural, odată pus pe faţă, protejează împotriva 
ciupiturilor de insecte, a soarelui şi, în plus, hidratează pielea. Practic 
şi estetic!

În Japonia
Kodomo no hi sau Ziua Copilului este o sărbătoare naţională care are 
loc pe 5 mai. Familiile japoneze confecţionează koinobori, un fel de 
tuburi lungi, jucării zburătoare, ca nişte zmeie, sub formă de crapi koi 
(un peşte mare cu pete colorate). Astfel de doi, trei, patru crapi din 
material textil sau din hârtie fâlfâie la înălţime pentru a simboliza pe 
fiecare dintre membrii unei familii. Festivalul, plin de culoare, este o 
foarte bună ocazie pentru a ura fericire şi sănătate copiilor.
Obiceiul acesta îşi are originea într-o legendă chinezească conform 
căreia crapii înotau de-a lungul f luviului Galben pentru ca apoi să-şi ia 
zborul, transformându-se în dragoni.

Bolurile tibetane 
Sunt construite din aliaje de şapte metale, 
după modelul zilelor săptămânii sau al pla-
netelor. Le regăsim în India, în Nepal şi în 
Tibet. Sunetele şi vibraţiile emise de aceste 
recipiente acţionează în mod benefic asupra 
corpului nostru.

Arta de a ţese ca în vechime
Localnicii Intha trăiesc pe lacul Inle din 
Myanmar. Ei ţes tot felul de eşarfe folosind 
fibre extrase din tijele de lotus (de o culoare alb-murdar).  
Numai eşarfele din mătase sau din bumbac au culori vii, 
strălucitoare.

COMORI  
DE	ARTIZANAT

Ghirlandă de crapi koi care f lutură în vânt

E	SĂRBĂTOARE!

Tradiţie	amuzantă

fibre extrase din tijele de lotus (de o culoare alb-murdar). 
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Ne-am întâlnit cu 
Oameni	din	partea	loculuiOameni
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Mangrovele din Peam Krasaop, Cambodgia

Vandana Shiva,  
protectoarea 
semințelor

Indianca luptă pentru apărarea biodi-
versităţii şi a agriculturii tradiţionale. 
Pentru ea plantele care produc se-
minţe şi cerealele aparţin tuturor, 
precum aerul şi apa. Pe timpuri, agri-
cultorii foloseau seminţele din pro-
priile culturi. Dar, conform agricul-

turii moderne, ei trebuie să cumpere 
anual, din marile lanţuri de magazine, 
seminţe pentru agricultură. Au deve-
nit dependenţi de marii producători.  

Vandana Shiva propune să fie redată autono-
mia ţăranilor. Ea a creat o asociaţie de 100 de coope-

rative ce distribuie gratuit seminţe ţăranilor.

Plimbări	în	mijlocul	naturiiPlimbări

Parcul naţional Khar Us Nuur, Mongolia

PORTRET	DE	
ECOLOGISTĂ

Parcul naţional, situat în vestul Mongoliei, este una dintre cele mai 
bogate zone din punct de vedere ecologic, de pe continentul asiatic. 
Aici trăiesc mai ales caii lui Przewalski, numiţi takh în limba mongolă. 
22 dintre ei au fost aduşi aici de asociaţia Takh din Cévennes. Fiind 
crescuţi în libertate, caii au făcut o călătorie lungă pentru a fi readuşi 
în ţinutul lor de baştină, în parcul din Mongolia.

Pădurile de mangrove cresc la ţărmurile mării, în mlaştini, acolo unde 
se amestecă apa dulce cu cea sărată. Ele sunt caracterizate de existenţa 
paletuvierilor, un tip de arbori ale căror rădăcini aeriene se fixează în 
mâl. Pădurea de mangrove are o importanţă foarte mare în biodiver-
sitate şi este o componentă a zonelor umede.

Af lată în vestul Cambodgiei, pădurea de mangrove de la Peam Krasaop 
este cea mai mare din Asia de Sud-Est. Localnicii au dezvoltat aici 
ecoturismul, o formă de turism responsabil care le permite să-şi 
câştige existenţa protejând, în acelaşi timp, mediul înconjurător. Ei 
locuiesc în case ridicate pe piloni şi au amenajat zone de observaţie de 
la înălţime, pentru ca f lora şi fauna să poată fi admirate. Parcul 
adăposteşte pescăruşi, egrete, stârci şi alte 25 de specii de păsări locale 
sau migratoare. Pot fi observaţi chiar şi delfini ce se aventurează în 
aceste ape atât de bogate în hrană.

Casă pe piloni
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Turismul ecoresponsabil
A călători prin lume ca un turist ecoresponsabil înseamnă să fii discret 
şi să laşi foarte puţine urme ale trecerii tale pe la monumentele vizitate, 
precum şi asupra mediului şi a naturii. În general, deplasările se fac în 
grupuri mici, dar mai ales în grupuri în care oamenii sunt apropiaţi şi 
deschişi faţă de ceilalţi.

Să fii interesat de obiceiurile unei ţări înseamnă să înveţi mai multe 
despre oameni. În Cambodgia, pe lacul Tonle Sap, există asociaţii care 
favorizează ecoturismul. Acestea îţi vor permite să cunoşti femei care 
lucrează manual genţi sau diverse coşuri împletite din zambilă de apă.

Să	ştim	totul	despre...

Să dormi la localnici
În Asia ai parte, în general, de 
o primire călduroasă. Vei des -
coperi stiluri de viaţă tradiţionale autentice şi câteodată absolut uimi-
toare.

Iurta 
Habitat tradiţional al nomazilor, iurta este un cort din pâslă (ţesătură 
densă din lână). Ea reprezintă universul în miniatură. Orificiul rotund 
situat în vârf, numit cercul tono, simbolizează cerul. Acesta se poate 
închide sau deschide pentru a lăsa lumina să pătrundă şi fumul din 
cămin să fie evacuat.

O casă plutitoare 
Acest gen de casă pe care îl întâlnim, de exemplu în Cambodgia, pe 
lacul Tonle Sap, poate pluti asemenea unui vapor! Există anumite 
comunităţi ce sunt înscrise în programe de practicare a turismului la 
localnici. Poţi înnopta la aceştia, ei sunt, de asemenea, ghizi turistici 
care respectă natura şi cultura locală.

SĂ	PROTEJĂM	
PLANETA!

totul despre...

Iurtă mongolă

Casă plutitoare

TRANSPORT	
ECOLOGIC

Transsiberianul
Este o călătorie fabuloasă, cu 
pei    saje excepţionale, o formă de 
turism lent în stare pură, cu o 
viteză medie de 60 km/h. Călă-
toria, la origini, începea la Mos -
cova şi se încheia la Vladi vostok, 
cu o durată de 6 zile. Astăzi este 
un tren de lux. Există şi un 

traseu care îţi permite să ajungi la Beijing prin stepele infinite 
ale Mongoliei, la Marele Zid (Transmongolianul) sau făcând 
înconjurul Mongoliei pe la est (Transmanciurianul).
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