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Descopera bogitiile regiunilor si ale tirilor pe care le vizitezil Tnainte de
plecare ai putea citi o carte sau doud despre ce urmeazd sd vizitezi. Odata
ajuns la fata locului vei fi mai atent la peisaje, la artizanat, la sporturile care se
practica acolo, la stilul constructiilor, la sarbatorile si la traditiile locale.

Nu se poate sd nu testezi produsele culinare locale. Vei
intelege astfel istoria si geografia acelei tiri. Tn plus,
sprijini, in acest fel, comertul local. Ar fi super sd organizezi
un picnic, ducandu-te Tn pietele Tn aer liber si testand

specialitatile ce se gdsesc la tarabe.
-
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Intr-o tard striind este important sa fii atent la
cum vorbesc localnicii; daca tu Ti asculti, te vor
asculta si ei pe tine. Este obligatoriu sd intelegi
felul Tn care trdiesc ei, trebuie sd dai dovada de
curiozitate! Si ce-ar fi sa Tncerci sa Tnveti cateva
cuvinte de baza: bund ziua, la revedere, multumesc,
ma scuzatil

Célatoria este o intdlnire: cu locuri strdine, cu alte
culturi. Dar este si o Tntalnire cu tine Tnsuti. Vei

trdi aventuri cu totul speciale, vei face descoperiri

surprinzdtoare, vei rade, vei avea surprize, se vor
petrece lucruri cu totul neasteptate, dar vei avea si
dezamdgiri. Asa cum este de fapt si viata reala!

Ai putea sd dormi acasa la un localnic din tara pe care o vizitezi, fiind
astfel Tn contact direct cu obiceiurile locale, in loc sa te cazezi la un
hotel oarecare. In lumea aceasta existd foarte multe locuri cu totul
neobisnuite unde te poti caza, cabane, rulote, colibe, iurte, vaporase,
casute suspendate pe piloni deasupra apei, pesteri amenajate de
populatia primitivd, trogloditd, unde te vei simti foarte aproape de
natura.

Ecoturismul sau turismul durabil este un mod de a caldtori respectand natura. Este in plind
dezvoltare. Aduce beneficii populatiilor autohtone si parcurilor nationale. Dar Tn acelasi
timp trebuie sd fim atenti sd nu solicitdm prea mult comunitatile izolate sau aflate in
pericol. Totul este sa pastram un echilibru. Este bine sd eviti gradinile zoologice si parcurile

»

Atlasul acesta te poarts imaginar

la capétul lumii. Dar daci doresti
sd céldtoresti cu adevirat, va trebui
:sé iei, desigur, avionul. Iat3 un subiect
Important atunci cand te gindesti
la protejarea mediului inconjurétér.
Conform calculelor stiintifice, emisiile
de carbon produse de avioane sunt
mult mai putin importante decat
pagubele produse de despiduriri, de
producerea energiei sau de industrie
si de transportul rutier. Cu toate
acestea, impactul produs de avioane
asupra mediului nu este egal cu
zero. De aceea, fiind un cilitor eco-
responsabil, poti compensa partial
emisia de carbon a zborului tiu cu
avionul, adoptind o atitudine eco-
logicd absolut exemplars! Existd, de
asemenea, unele site-uri care propun
calatorilor, in acest scop, sa finanteze
anumite activitati ecologice.

i —

acvative si sa descoperi mai degraba parcurile nationale, acolo unde vei intalni fauna din 5.
Y

mediul natural.
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\) "/ \ = 5a cunosti o alta cultura este un lucru fundamental, acest fapt iti permite sa ntelegi
N/ N\ diferentele dintre locuitorii acestei planete, ceea ce reprezintd o bogatie nepretuita. Sa
I Hé\ poti bea o cand de ceai Tn Asia, un suc de fructe in Europa, o bautura acidulatd in America
@ ;& "Sgi & de Nord etc, iata cel mai bun mod de a afla mai multe si despre alte stiluri de viata.

In tarile Tn care vei cldtori, Tncearca sa faci cunostinta cu ceilalti copii

de varsta ta. Fiecare culturd are obiceiurile ei atunci cand vine vorba

de petrecerea timpului liber. Fie ca este vorba de sporturi nautice sau

de distractie cu mingea, vei fi foarte mirat sd afli de jocuri de care n-ai
auzit vreodata.

Transportul Tn comun, plimbarea cu bicicleta, cu calul,
toate sunt cu mult mai putin poluante decat deplasarea
cu o masind Tnchiriatd, iar Tn plus vei putea face o mie de
cunostinte noi. Totul este posibil! lata cateva sugestii: sa
cdldtoresti Tmpreund cu alti prieteni Tn aceeasi masind, sa

mergi pe jos, cu trotineta, cu rolele, cu bacul, cu vaporul si

multe alte cdi de transport pe care le vei afla pe parcurs, citind
acest atlas.

in pandemie, in timpul lockdown-ului,
agresiunea exercitata de om a fost
diminuata, iar natura si-a reintrat in
drepturi. Au aparut delfinii in apele
curate ale Venetiei, mai multe pasari
au revenit in zona deltei Camargue...
aerul era mult mai putin poluat. Toate
acestea ne dau de gandit referitor la
influenta negativd a omului asupra
naturii.

Atunci cand céldtoresti, mai ales Tn America de Nord, vei
vedea cd sunt puse la dispozitie pubele pentru depozitarea
selectivd a gunoiului. Cea verde pentru compost, cea
) albastrd pentru tot ceea ce este reciclabil si cea neagra
pentru gunoiul menajer, Tn general.

latd cdteva idei ca sa poti cdlatori fard prea multe bagaje

si fard a ldsa prea multe urme prin locurile unde vei trece. Trebuie sa fii in formd Tnainte de plecare! Ca sa poti célatori
Rucsacul ecologic :cAr-ebull'e: S(jl altgnerglg siar fi m&.lrf. pacat dacg t?i; |rr-1b<.>cllna;/v|.
v/ garderoba minimalistd (un numar limitat de lucruri): | grija de tin€ 51 iImagineaza~il cum vezl calatoria ldeaia.

haine, de preferat de la second hand, care se spala si se i .veivpijtea pI.imba pri.n acest a'tlas 5 U VT 0, LT £
usuca repede satlsfacandu-',cl}r)e deplin curiozitatea.

v nelipsitul bidon de apa si tacamuri reutilizabile din inox

v/ trusa de toaletd minimalista, prosoape din tesaturi re-
utilizabile, sépun natural, pastd de dinti si sampon solid;
ai putea, de asemenea, sd cumperi un sapun natural
fabricat local. Ideea de bazd este sd lasi cat mai putine
deseuri Tn orice tard ai calatori.

latd cateva trucuri pentru obiectivul zero-deseuri Tn
orice calitorie:

Tncearci s3 inlocuiesti:
v sacul de plastic, cu sacul textil, reutilizabil

v recipientele din plastic, cu recipiente de sticld sau din inox DRUM BUN SI NU UH S
v prijiturile ambalate, cu patiseria locald sau cu o gustare M RI NH
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i PUNCTELE FIERBINTL
: ALE BIODIVERSITATIL

Exista in toata lumea 35 de zone cu o biodiver-
sitate uriasa, dar a caror existentd este foarte
serios amenintata. Aceste puncte fierbinti (sau
asa cum se numesc ele ,hotspots” in limba
englezd) trebuie sa fie protejate printre primele:
AT de exemplu, in Asia, padurea tropicala din

ANIMALE E ‘ Indonezia este amenintatad de defrisari.
DE DISPARITIE

@ LEOPARDUL DE AMUR @ HRINOPITECUL )
(PANTERA DE CHINA) (MATMUTA AURTE CU NASUL CARN)

Ma numesc asa pentru cd trdiesc in  Trdiesc Tn Mongolia si Tn China. Am  Am barba, nasul carn si o coadd lunga
preajma raului Amur din Orientul  un strat de |&na deasd care ma apard ce Tmi permite sd ma deplasez si sama

CAMILA SALBATICA DIN TARTAR

Indepartat. Sunt un vanator prin de frig, dar si de caldura. legan dupa cum am chef, din copac
excelentd, solitar si nocturn. n copac.

Desertificarea din cauza
Sunt vdnat pentru blana mea si schimbarilor de climd a dus la Padurile din Asia de Sud-Est unde
pentru pretinsele puteri magice ale  disparitia oazelor pe langa care locuiesc eu dispar vazand cu
organelor mele interne. Rezultatul? obisnuiam s pasc. lar oameniimad  ochii, fiind ,rontaite” de drumuri,
Specia mea este una dintre cele mai  vaneazd pentru carnea si pentru de extinderea agriculturii, de
amenintate cu extinctia din lume.  pieleamea. exploatdrile lemnului si a minelor

de aur. $i, de parcd nu ar fi de ajuns,
sunt vanata pentru carnea mea si
pentru ca sunt folosita la fabricarea
diverselor remedii populare. Ajutor!

CAI DE
ACTIUNE

Ve

OARE CE PUTEM DESIGUR! EU SUNT MELATI, IAR B, - . FACEM UN DIG DIN DESEURI.
EAESTE ISABEL, PARTENERA \ 4 ASTFEL DESEURILE VOR OPRI
\ MEA N ASOCIATIA, BYE BYE . T ACUMULAREA ACESTORA!

PLASTIC BAGS!”

STITI CUMVA DACA EXISTA
A  VREO ASOCIATIE CARE SA

CE MURDARIE E AICI! POATA CURATA PLAJA? _g

Melati si Isabel Wijsen au creat Cele doud surori s-au intors intr-o  care locuim Tn Bali pentru a ajuta internationald foarte cunoscuta care
asociatia ,Bye bye plastic bags” pe zi de la scoald si s-au Intrebat: ACUM planeta?” Si astfel ,Bye bye spune NU pungilor de plastic.
cand aveau 10, respectiv 12 ani. ,Oare ce putem face noi, niste copii  plastic bags” a devenit o miscare




Animale reprezentative

Tn China, Vietnam, Thailanda si Laos
existd ferme unde se cresc tigrii.
Animalele sunt tinute Tn captivitate
pentru a atrage turistii sau pentru a fi
vandute Tn mod ilegal. Vietnamul este
placa turnanta a acestui gen de trafic.
Thailanda si Laos au anuntat cd vor
desfiinta aceste Tnchisori infioratoare.
Exista ONG-uri, precum WWF, care
fac tot ce este posibil pentru ca
aceste ferme sd dispard odatd pentru
totdeauna si pentru a proteja tigrii
aflati Tn mediul natural.
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TIGRUL ASTATIC

Adesea, micii producdtori de nuci de
cocos folosesc maimutele pe post
de sclave. Este vorba de macacul cu
coada de porc, o specie consideratd
vulnerabild. Acestea pot culege
pana la 1000 de nuci de cocos pe
zi! Dacd vrei sa cumperi lapte sau
ulei de cocos, priveste cu atentie
ambalajul, trebuie sd gadsesti o
etichetd vegana sau cruelty-
free, ceea ce Tnseamna ca niciun
animal nu a suferit pe parcursul
procesului de productie.

Daca te afli in locurile turistice din

Asia, documenteaza-te Tnainte de

a te urca pe un elefant. Acestia nu

sunt Tntotdeauna tratati asa cum

ar trebui. Din fericire, unele tari
precum Cambodgia au inceput sa
fie preocupate de situatia elefantilor
si sd construiasca sanctuare unde
acestia sd fie protejati.

@ LLEFANTUL ASTATLC

v Ty,
CALATORIE iN

TARA FLORILOR

Lotusul

Este floarea simbol a Vietnamului.
Dar aceastd floare este la fel de
cunoscuta Tn India si Tn China. Ea
reprezinta puritatea, frumusetea,

dragostea, pacea spirituald. Cultivat
n China de mai bine de 2000 de
ani, lotusul este folosit Tn diverse domenii, precum ar fi
medicina traditionald chineza, gastronomia sau chiar in pro-
dusele cosmetice. La sud de Hangzhou, Tn cartierul Wujiang,
s-a construit Centrul Lotusului. Aceasta catedrala de lumina
este o cladire cu totul ne-

obisnuitd, facuta astfel incat
sa consume cat mai putind L

s &
energie. Astfel, sub lacul ar- v | :
tificial sunt amplasate 2500 =
de pompe de cdldurd care sd N e
preia toata cdldura din sol. s “\.\; 7

Povestea unui copac

Banianul (Ficusul de Bengal)

In India, gradina botanici din Haora adiposteste un copac cu
totul neobisnuit: este mare cat doua terenuri de fotbal, are mai
mult de 3500 de radacini aeriene care coboard spre sol si
formeazd Tnjurul lui o adevérata padure de trunchiuri. Coroana
lui (totalitatea ramurilor cu frunze) este cea mai mare din
lume. El este supranumit si ,smochinul care sugruma” pentru
cd, dezvoltandu-se, ucide prin sufocare toti arborii pe care Ti
intdlneste Tn cale. Banianul a supravietuit trecerii a doud
uragane, unei boli provocate de o ciuperca si chiar fulgerului
care i-a carbonizat trunchiul principal.




Consum produse de la fata locului

Nimic nu te transpune mai bine Tn atmosfera
locald decat sa cumperi produse direct din pie-
tele volante. Sunt foarte numeroase n Asia de
Sud-Est. Tn Banjarmasin, la sud de Borneo, n
Indonezia, femeile vin cu pirogile pline de fruc-
te si de legume, pentru a le vinde. Este, pe
drept cuvant, o explozie de culori si de arome!

© Celebrele foi de viti fierte,
umplute cu orez, foarte populare
in Turcia.

© Felul acesta de mancare din
carne de cal si cartofi se mananca
cu degetele. Trebuie sa ai mainile
curate!

© Plicintele din aluat umplute cu
ce mai avem prin casal In Siberia
se adauga ulei de peste! Ce aromd!

O Amestec de ceai cu lapte si
granule negre din tapioca, usor
indulcite. Un adevarat desert!

© Cel mai cunoscut fel de
mancare din Vietnam, cu
germeni de soia, carne si taitei
din orez, totul intr-un bol de
supa! Asezonat cu foarte mult
coriandrul!

@ Frigarui din pui, cu sos de
alune, garnitura de orez alb,
totul servit pe o frunza mare de
bananier.

@ Desert! O cremd consistenta
din lapte, parfumata cu apd de
trandafiri. Un regal!

© Este o biutura indiana tipica:
lapte fermentat, caruia i se adauga
fructe sau legume pentru gust.
Un fel de smoothie delicios!

© Este un fel de mancare din
vinete, pregatitd cu un sos ce se
aromatizeaza cu usturoil Pentru
cei care stiu sa aprecieze!

"WTNIDM

HAIDETI
LA MASA!

Birmania
‘Sanwin makin

@ Este ca un fel de placinta mare
pe bazd de varza taiatd foarte
subtire. Se adauga carne, legume,
oud si peste deshidratat.

@ Prijitura traditionald, pe baza
de cremd de cocos si gris. Dupa
ce s-a copt se acoperd, de obicei,
cu seminte de susan. Extrem de
gustos!

@ Fel de mancare din tiitei cu
oud, soia, creveti, alune si un sos
de peste cu limaie verde, toate
acestea trase la tigaie (la wok).
lami-iami!



E SARBATOARE!
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Praful de tanaka (,pulberea de aur”) din Birmania

Tanaka este scoarta unui copac care, odatd curatatd si amestecata cu
apd, formeaza un fel de pasta alba. Dimineata si seara, femeile si copiii
Tsi pun aceastd pasta pe chip, desenand cu ea diverse motive dragute.
Produsul cosmetic natural, odatd pus pe fatd, protejeazd Tmpotriva
ciupiturilor de insecte, a soarelui si, Tn plus, hidrateaza pielea. Practic
si estetic!

GHIRLANDA DE CRAPT KO CARE FLUTURA EN VANT

In Japonia

Kodomo no hi sau Ziua Copilului este o sarbatoare nationald care are
loc pe 5 mai. Familiile japoneze confectioneaza koinobori, un fel de
tuburi lungi, jucdrii zburdtoare, ca niste zmeie, sub forma de crapi koi
(un peste mare cu pete colorate). Astfel de doi, trei, patru crapi din
material textil sau din hartie falfaie la Tndltime pentru a simboliza pe
fiecare dintre membrii unei familii. Festivalul, plin de culoare, este o
foarte bund ocazie pentru a ura fericire si sdnatate copiilor.

Obiceiul acesta Tsi are originea intr-o legenda chinezeascd conform
cdreia crapii Tnotau de-a lungul fluviului Galben pentru ca apoi sé-si ia
zborul, transformandu-se n dragoni.

NE-AM ENTALNIT (U
INDIGENTI MOKEN

Cine sunt acestia?

Indigenii Moken sunt un grup
etnic seminomad, pe care Ti
gdsim Tn Thailanda si Th Myanmar
(Birmania). Ei mai sunt numiti

si ,tigani de mare”.

Mod de viata

Locuiesc intr-un fel de case-colibe
construite pe piloni, din luna mai
pand Tn octombrie, Tn sezonul
ploios. Tn zilele noastre majoritatea
populatiei Moken nu mai este
nomadg, ci trdieste din artizanat si turism.
Altii pornesc Tn cdlatorie cu familia lor,
pe mare, timp de 7 sau 8 luni pe an.
Pleacd la drum cu kabang-ul lor, un fel
de cdsutd-ambarcatiune. Kabang-ul este
construit numai din materiale naturale,
si este folosit ca vehicul de transport,
dar si ca vas de pescuit sau locuinta.

Legdtura lor cu natura

Populatia Moken respectd foarte mult natura. Ei stiu s citeasca
,semnele” pe care ni le trimite aceasta, observand cerul si mareele.
Sunt pescari extrem de dibaci, plonjeazd Tn adancurile marii
tindndu-gi respiratia, cu un harpon, nu cu o plasa de pescar.
Tehnica aceasta le permite sd prinda exact pestele pe care il tintesc,
fard sa distrugd si alte specii.

COMORI

DE ARTIZANAT

Bolurile tibetane

Sunt construite din aliaje de sapte metale,

dupd modelul zilelor saptamanii sau al pla-
netelor. Le regdsim in India, Tn Nepal si Tn
Tibet. Sunetele si vibratiile emise de aceste
recipiente actioneaza in mod benefic asupra
corpului nostru.

Arta de a tese ca in vechime
Localnicii Intha traiesc pe lacul Inle din
Myanmar. Ei tes tot felul de esarfe folosind
fibre extrase din tijele de lotus (de o culoare alb-murdar).
Numai esarfele din matase sau din bumbac au culori vii,
stralucitoare.




PARCUL NATIONAL KHAR US NUUR, MONGOLIA

Parcul national, situat in vestul Mongoliei, este una dintre cele mai
bogate zone din punct de vedere ecologic, de pe continentul asiatic.
Aici trdiesc mai ales caii lui Przewalski, numiti takh Tn limba mongola.
22 dintre ei au fost adusi aici de asociatia Takh din Cévennes. Fiind
crescuti Tn libertate, caii au facut o célatorie lunga pentru a fi readusi
n tinutul lor de bastind, n parcul din Mongolia.

"WTHIE

PORTRET DE
ECOLOGISTA

VANDANA SHIVA,
PROTECTOAREA
SEMINTELOR

Indianca lupta pentru apdrarea biodi-
versitatii si a agriculturii traditionale.
Pentru ea plantele care produc se-
minte si cerealele apartin tuturor,
precum aerul si apa. Pe timpuri, agri-
cultorii foloseau semintele din pro-
priile culturi. Dar, conform agricul-
turii moderne, ei trebuie sa cumpere
anual, din marile lanturi de magazine,
seminte pentru agriculturd. Au deve-
nit dependenti de marii producatori.
Vandana Shiva propune sd fie redatd autono-
mia tdranilor. Ea a creat o asociatie de 100 de coope-

rative ce distribuie gratuit seminte taranilor.

MANGROVELE DIN PEAM KRASAOP, CAMBODGIA

Padurile de mangrove cresc la tarmurile marii, Tn mlastini, acolo unde
se amestecd apa dulce cu cea sarata. Ele sunt caracterizate de existenta
paletuvierilor, un tip de arbori ale caror radacini aeriene se fixeazd in
madl. Pddurea de mangrove are o importanta foarte mare in biodiver-
sitate si este 0 componenta a zonelor umede.

Aflata n vestul Cambodgiei, padurea de mangrove de la Peam Krasaop
este cea mai mare din Asia de Sud-Est. Localnicii au dezvoltat aici
ecoturismul, o forma de turism responsabil care le permite sd-si
castige existenta protejand, n acelasi timp, mediul Tnconjurator. Ei
locuiesc Tn case ridicate pe piloni si au amenajat zone de observatie de
la Tndltime, pentru ca flora si fauna sd poatd fi admirate. Parcul
addposteste pescarusi, egrete, starci si alte 25 de specii de pasarilocale
sau migratoare. Pot fi observati chiar si delfini ce se aventureaza in
aceste ape atat de bogate Tn hrana.
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TRANSPORT

Transsiberianul

Este o cilatorie fabuloas3, cu
peisaje exceptionale, o forma de
turism lent Tn stare purd, cu o
vitezd medie de 60 km/h. Cala-
toria, la origini, Tncepea la Mos-
cova si se Tncheia la Vladivostok,
cu o duratd de 6 zile. Astazi este

un tren de lux. Existd si un
traseu care Tti permite sd ajungi la Beijing prin stepele infinite
ale Mongoliei, la Marele Zid (Transmongolianul) sau ficand
Tnconjurul Mongoliei pe la est (Transmanciurianul).
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SA PROTEJAM

Sd dormi la localnici

n Asia ai parte, in general, de
o primire calduroasa. Vei des-
coperi stiluri de viata traditionale autentice si cateodata absolut uimi-
toare.

PLANETA!

lurta

Habitat traditional al nomazilor, iurta este un cort din pasla (tesatura
densa din 1ana). Ea reprezintd universul In miniatura. Orificiul rotund
situat in varf, numit cercul tono, simbolizeazad cerul. Acesta se poate
inchide sau deschide pentru a Idsa lumina sa patrunda si fumul din
camin sa fie evacuat.

O casa plutitoare

Acest gen de casa pe care il intdlnim, de exemplu in Cambodgia, pe
lacul Tonle Sap, poate pluti asemenea unui vapor! Existd anumite
comunitdti ce sunt Tnscrise Tn programe de practicare a turismului la
localnici. Poti Tnnopta la acestia, ei sunt, de asemenea, ghizi turistici
care respectd natura si cultura locala.

Sa stim totul despre...

TURTSMUL ECORESPONSABIL

A célatori prin lume ca un turist ecoresponsabil Tnseamna s fii discret
si sd lasi foarte putine urme ale trecerii tale pe lamonumentele vizitate,
precum si asupra mediului si a naturii. In general, deplasarile se fac in
grupuri mici, dar mai ales Tn grupuri Tn care oamenii sunt apropiati si
deschisi fata de ceilalti.

Sa fii interesat de obiceiurile unei tari Tnseamnad sd Tnveti mai multe
despre oameni. In Cambodgia, pe lacul Tonle Sap, existi asociatii care
favorizeaza ecoturismul. Acestea ti vor permite sd cunosti femei care
lucreaza manual genti sau diverse cosuri Tmpletite din zambild de apa.
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