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Zhorul la clasa intai

De-a lungul intregn calatorni a vieti, tu ai de ales intre modali-
tatile de calatorie. De pilda. poti rimane in sala de asteptare, in
speranta ca altin ii vor da permisiunca de a urca la bord; poti
calator1 la clasa a doua. fapt care ifi va permite sa ajungi la
destinatia doritd, dar fard niciun confort; sau pof célitori la clasa
inta1, in condifi care ifi vor transforma calatoria intr-o placere.

Indiferent pentru ce clasa optezi, tparul zborului este
intotdeauna acelasi: te nagti, ifi trdiestt viata §1 in final mon.
Asteptarea este un joc de noroc. Zborul la clasa a doua este o lupta
continua. Numai zborul la clasa intdi reprezinta o placere. Desi este
de departe cel mair minunat s1 mai confortabil mod de a calaton. el
ne solicita mair mult. Nu orice calator isi poate permite acest tip de
zbor. Pe de alta parte, zborul la clasa a doua este mult mai pulin
solicitant din punct de vedere al luciditatn. El ne conduce acolo
unde dorim, dar presupune adescori foarte mulie drame, un mare
disconfort s1 o mare indiferenta fata de spiritul vietin tréaite plenar.
Asteptarea reprezintd modul cel mai putin creativ de a tri1. Ea
simbolizeaza wviata fraitd in intregime incongtient §1 reprezinta
optiunea default' pentru cei care sunt iresponsabili. neatenfi si
nepregatii. Din pacate, aceasta este optiunca aleasa de tof
dependenfi s1 de tofi cel care au comportamente autodistructive.

Este important sa intelegi ca atentia constientd nu afecteazi in
niciun fel destinatia aleasa de tine, ¢1 doar modul de a calaton catre
ea. Dupa cum spune proverbul: ..Omul obtine ceea ce ofera.” Desi
cilatoria la clasa a doua pare mai accesibila, expenentele la care
conduce ea presupun un consum mult mai mare de energie, dublat
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de iritare, suparare. dezamagiri. oportunitati ratate si insulte psihice
la adresa spiritulum. Calatonia la clasa intar pare costisitoare la
prima vedere, dar nu presupune niciuna din aceste neplacert.

Vestea buni este cd orice om poate calatori la clasa intéi. cel
putin in ceea ce priveste calatoria vietil. Daca i se pare ca nu ai de
ales si ¢d deocamdati nu-ti poti permite mai mult decat sa astepti
sau sa caldtoresti la clasa a doua, afla ca te inseli. Aceste modalitag
de a-ti trai viata sunt singurele pe care fi le permiti singur!

Doresc sa aduc o lamurire: eu nu militez aici pentru a calatori
intotdeauna la clasa inta1 atunci cand calatoresti fizic cu avionul.
Acest lucru nu este relevant. Eu ma refer exclusiv la calitatca
calatoriei spirituale. a experientei de viata. Daca doresti. tu poti
face aceasta calatorie la clasa intai,

Aceastd oferta nu poate fi cumpérata pe bani. Cailatoria prin
viata la clasa intai reprezinta un privilegiu care trebuie castigat si
singura modalitate de a-l castiga constd in a opta pentru iubire in
locul frici. Victoria nu este obtinuta intotdeauna cu usurinta (dest
calea devine intr-adevar din ce in ce mai usoara pe masura ce
avansezi pe ea), dar ift permite sa trect prin cele mai minunate
experienfe din punct de vedere calitativ de-a lungul calatorier. A
calatori prin viatd la clasa intai inseamnd a calatori cu viteza
iubirn. Acest lucru presupune o calatorie mult mai constienta 1 un
cfort mult mai mare decét a-fi asuma controlul asupra experieniclor
tale. dar caleca cste deschisa si1 disponibila tuturor celor care doresc
sa calatoreasca in condifit mai confortabile.

A caldtori cu viteza birii inseamnad a lua o decizie in aceasta
directie. a-ti confrunta personal temerile. inclusiv spiritul defensiv,
ménia, judecatile critice, abandonarea s1 insecuritatea, $1 a respinge
in mod asumat aceste tipare, optand pentru o atitudine mai pozitiva
st mat plina de wbire.

Cum poti trece de la o clasa la alta

Cum poti trece de la o clasa la alta de-a lungul calatorier tale?
Orice om care doreste sa cearda mai mult de la viata si care face un
efort constient pentru a obtine ceeca ce solicita, care doreste sa se
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bucure de-a lungul cilatoriel sale prin viati. nu sa sufere si sa fie in
permanen{d o victund, poate calator1 cu viteza wbirn. Singura
condific necesara in acest scop cste sd se deschida in fata wbirn
plenare fata de viata si s considere toate imprejurarile acesteia
(persoane, circumstante si evenimente) ca fiind simple oportunitat
de a invita pentru sufletul sau. Da. absolut toate imprejurarile vietii!

A 1ubi ceva sau pe cineva nu inseamna cd persoana sau situatia
respectiva trebuie sa ifi 1 placid. Nu este deloc necesar sa o aprobi
sau sd fi-o doresti. Inscamna doar sa accepfi realitatea prezenta si
sa infelegi ca ea nu corespunde aspiratitlor tale. Chiar daca nu poti
evita o situatie sau alta, tu a1 intotdeauna liberul arbitru de a
reactiona asa cum doresti in fafa e1. Te polt simf{i o victima. sau i1
pofi transmite iubire, astfel incat rcacfia ta sd o transforme intr-o
circumstantd proactiva, creativd $1 in ultimd instan{d potrivita
pentru tine.

In aparenti. nu este deloc usor si calatoresti la clasa intai. Sunt
convinsa cd te-ai gandit deja la foarte multe situatii s1 persoane
care nu ifi convin deloc. De buna seama, eu nu iti sugerez sa iti
iubesti inclusiv durerile sau situatile dezastruoase din viata ta, dar
insist asupra faptului ca merita sa iubesti ideea ca esti in viata si ca
pofi raspunde in toate situatiile cu iubire. Daca vei lua accasta
decizie, optind pentru a-ti wbi viata $1 pentru a reactiona
intotdeauna cu wbire in toate situatule, am convingerea ca nu te
vel mai intoarce niciodata sa calatoresti la clasa a doua. respectiv la
vibratia fricu. Daca a1 apucat sa experimentezi o datd acest mod
senin 1 fericit de a trai, doreste-ti-1 s1 baga-f1 in cap ca acesta este
singurul mod decent de a calator.

Stiu ca pare nerealist sa ifi propui sa iubesti viata in ansamblul
el cu bune si cu rele. Cu siguranta, provocarea este foarte mare. Eu
insami ma pot gandi pe loc la diferite situatu (deopotriva personale
st politice) care mi1 se par nedrepte, ma frustreaza si chiar ma
enerveaza de moarte. asa ca nu le pot wbi. Din fericire. sunt
constientd ca energia maniel si a resentimentelor nu face decat sa
ma arunce in acelasi cerc vicios al spiraler descendente, asa ca le
evil.
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Sa spunem ca ifi detesti propriul corp. Ei bine, aceasta proiectie
a energiei respingerii asupra propriului organism nu face decat sa
te conduca la depresie. anxietate, stanjenecala si lipsa prefuirnn de
sine. Niciuna din aceste emolii nu e va ajuta sa iti tratesti viata
intr-o maniera senina si plina de iubire. Mai mult decat atat. dat
fund cé aceste frecvente negative cilitoresc prin corpul tau. ele te
pot conduce la cele mai nefericite decizii, cum ar f1 aceca de a
manca o caserola mare cu inghetata in timp ce te uiti la o emisiune
de televiziune pe tema slabitului, sau sa ramai pana noaptea tarziu
la calculator, jucand jocurt video. in loc sa te odihnesti in mod
corespunzitor. ori sd fumezi rapid o tigard in timp ce iti plimbi
camnele (fard ca cer de acasd sa stie). Toale aceste opliunt it vor
face corpul sa se simta chiar mai riu decal inamnte. dand nastere
unei spirale descendente vicioase.

Invers, daca it veir wub1 corpul s1 dacd ver accepta realitatea
prezenta (indiferent in ce consta aceasta). vel incepe automat sa ifi
cliberezi energia blocata si stagnanta care impiedica organismul
tau sa fie vehiculul pe care -l doresti. Atunci cand it tratezi
corpul cu multé bire, cand il alimentezi corect. cand il pui sa faca
exercifi fizice s1 cand il lasi sa se odihneasca atat cat simte nevoia,
el va reactiona automat la atitudinea ta plind de iubire, transfor-
mandu-se si devenind corpul pe care il ubesti. Secretul consta in
a-it schimba atitudinea, orientindu-te catre modalitann de a-t1 b1
cu adevarat corpul st avand grya de el si de nevoile lui.

O altd modalitate de a-fi 1ubi corpul constd in a aprecia
fidelitatea lul desavarsita faa de tine, chiar daca nu arata agsa cum
f1-a1 dor1. Spre exemplu, daca a1 un pantec mai durduliu. apreciaza
faptul ca esti totusi foarte mobil s1 ca te polt rasuci oriciand doresti.
Drept multumire fata de acest lucru, fa o plimbare scurta in ficcare
zi. Daca ai dinfii strimbi. fii oricum recunoscitor ca ii ai (sunt
oameni care nu mai au deloc dinti). In semn de apreciere, spala-i
cu mai multa atentie. Daca a1 probleme digestive care te fac sa fu
balonat s1 sa elimmi gaze, bucura-te pentru faptul ca organismul
tau 1 da astfel de stire cd nu-1 convin anumite alimente si nu le
mai consuma. Gandeste-te cu recunostin{d ca prin aceste avertis-
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mente, corpul tau te previne ce alimente il pot imbolnévi, condu-
candu-l in ttimp la probleme gastrice mult mai grave. Indiferent ce
anume te frustreaza. cu sigurantd existd o situatic chiar mai rea. De
aceea, schimba-ti atitudinea si ubeste-ti toate experientele. inclu-
s1v incercarile s1 frustranle.

Zborul la clasa intdi este cat se poate de natural

Optiunca de a calitori prin viatd in tecama si negativitate (pe
care, din pacate, o aleg majoritalea oamenilor) se impolrivesie
deopotriva legilor naturii, fluxului vietii i gratiei divine. Ea te
determina sa zbori in mijlocul plafonului intunecat de nori si te
impiedica sa te ndict deasupra acestuia, acolo unde soarele
strialuceste pe cerul senin.

De aceea, pe termen lung modul aparent usor si seducator de a
tra1 in teama se dovedeste de fapt foarte scump. Preful sau include
picrderca multor contacte pozitive, a unul marc sprijin sincron, a
usurintei, gratiei si bucuriei personale. Mai mult. el afecteaza
relafille prezente §1 previne cunoagterea altor persoane, mai
pozitive. Cine opteaza pentru acest mod de viata plateste cu
sdndtatea sa, cu vitalitatea, buna dispozitie, creativitatea s1 intuitia
sa. Pe scurt. sfirgeste prin a plati cu insasi viata sa.

Discutam recent cu o clientd pe nume Linda. Aceasta era mari-
tatd cu un barbat extrem de negativ s1 de temator, chiar daca avea
multe lucruri frumoase de care s-ar fi putut bucura, inclusiv o
ferma superba de 100 de acn; o familie alcatuitdi din sase copu
minunati i sanatosi care il ajutau in timpul lor liber cu munca la
ferma, desi aveau famili g1 propriu lor copii; s1 o sofie plina de
iubire, care 1-a fost tot timpul alaturi. Niciunul din membrii
familici nu avea probleme financiare, nu era dependent s1 nu
cultiva dramele. Pe scurt, cu totit aveau foarte multe motive de
recunostinta. in pofida acestor binecuvantari, barbatul is1 plangea
intr-una soarta. gasind nod in papura chiar si in cele mai fericite
situafii. Era tot timpul morocénos si nefericit, lamentandu-se de tot
s1 de toate. Dadea vina pe guvern. pe economie. pe vecini. pe
vreme §1 pe orice alt factor exterior la care se putea gandi.
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