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PUNE iN EA:
= 1 pbiect pe care sa il atingi {un sdculet mic plin cu
boake de orez, o minge etc.);

* 1 phiect pe care 53 il mirosi & lun sdculet cu lavand3,
un plic de ceai, o bucatd de sapun stc.):

* 1 obiect pe care s il gusti i {fructe vscats, a
o clementini etc):

* 1 obiect sonor 8 (hartie de mototalit, o sticlutd umpluta
cu boabe, clopotel ate.):

o mandala pe care ai colorat-o ete,),

* 1 obiect de privit ‘® (o fotogratie, o feaie colorati, .
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® Aullle senzitive legate de raceptivitate activeaza sistemul de recompenss (drcultl
mental care controleazs placerea si mativatia) §i zonele cortexulul prefrontal sténg,

sediul emotiilor poaitive. S4 fi receptiv §i atent devine, asadar, o plicere §i oferd o resld

stare de bine,

@ Studiile stiintifice au pesmis evidentierea rezultatelar it sle ietodel Vittes, In
specialin ceea ce priveste atentj poa

a5l capacitatea de concentrare.
el
t:‘a':::fgrm%z sefolosesc semne orafice 5i gasturi legate de verticalitate [de exenspil
el 1) sau de trecaren de Ianangaladreapta ([trasarea semnubyl infintului au

Jocurile care implies am : i
atentle si de gﬂm,ma;ele parti ale corpului), care intresc neurslogic capacitafile de

# Scopul acestul caiet este 53 va ajute -::_:pilul ] qes:upue TEsUrse pe care le poate folosi
cind se cenfrunté eu o dificultate. Prin jocuri inspirate din viata de zi ey 2i, copilul va
jnvitasé-si dezvolte cele cind simturi ca s3-5i congtientizeze corpul, si-si imbunatateasca
atentia 5i sa-5i sporeascd increderea in sine. Astfel, se va simii mal bire acasa il scoals.

@ Acum 2veli sansa 53 impartasiti cu copilul dumneavoastra unele dintre activitatile
propuse 51 sa evaluati alituri de el beneficiile obtinute,

& Nu ezitati si| intrebai, Ce simfi in corp?” §i s3-| ajutati s3-51 dezvolte vocabularul legat de
senzafi (gasifi un glosar de termeni la paginile 22-23). Dupd ce jucali jocurile propuse,
punati4intrebin: Ti-afacut bine? Te simfi relaxat, mai calm? Sau maiincrezitor, maivesel?:

0 Activittile care-f plac cel mai mult copilului ar putea fi ficute inainte de aincepe temele
sis-ar putea transforma incet, incet in obiced,




