Madalina Radu Mihaela Mariana Macelaru
loana Andreea Ciocalteu Maria Ricu
Paula Beatrice Scheopu Maria Carmen Breazu

Caietul
educatoarei

Condica de evidenta-a activitatii
didactice din educatia timpurie

Editura Paralela 45



Lo
-
<
(-4}
<
1S
<
.
(\-}
—
=
—
=
(NN

Redactare: Anda Marin

Corecturi: Iuliana Ene
Tehnoredactare: Carmen Ridulescu
Pregitire de tipar: Marius Badea
Design copertid: Mariana Dumitru

Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Romaniei

Caietul educatoarei - condica de evidenta a activitatii didactice
din educatia timpurie / Midilina Radu, Ioana Andreea Ciocilteu,
Paula Beatrice Scheopu, .... - Pitesti : Paralela 45,2021

ISBN 978-973-47-3430-6

I. Radu, Midilina
II. Ciocalteu, Ioana Andreea
III. Scheopu, Paula Beatrice

37

COMENZI - CARTEA PRIN POSTA

EDITURA PARALELA 45

Bulevardul Republicii, nr. 148, Clidirea C1, etaj 4, Pitesti,
jud. Arges, cod 110177

Tel.: 0248 633130; 0753 040 444; 0721 247 918
Tel./fax: 0248 214 533; 0248 631 439; 0248 631 492

E-mail: comenzi@edituraparalela45.ro

www.edituraparalelad5.ro

Tiparul executat la tipografia Editurii Paralela 45
E-mail: tipografie@edituraparalela45.ro

Copyright © Editura Paralela 45,2021

Prezenta lucrare foloseste denumiri ce constituie mirci inregistrate,

iar continutul este protejat de legislatia privind dreptul de proprietate intelectual.
www.edituraparalela45.ro



Avizat,
DIRECTOR: ..

CAIETUL EDUCATOAREI

CONDICA DE EVIDENTA A ACTIVITATII DIDACTICE DIN EDUCATIA TIMPURIE

UNITATEA DE INVATAMANT L....ooiiiiieeeeeeeeeeeee et
JUDETUL/MUNICIPIUL ..o e stiens s
LOCALITATEA/SECTORUL ..o eeeitoee bt

ANUL SCOLAR ..o seeeedoes oitees e e e eseeees s eees s eseseeses e eeesseeeesseeeesseseeseenns
CADRE DIDACTICE

1. NUMEIE ST PIENUMEIE ....ooiiiieiiiiiieite et ettt ettt e et e et e et e eteesbeesteeesseessaeesseensseesseessseenseensseenns

Gradul didactic

2. Numele $1 PIreNUMELE .....iiiiiiiiieeieiieieee ettt ettt ettt et e sbe e e

Gradul didactic



PLANUL DE iNVATAMﬁNT PENTRU EDUCATIA TIMPURIE
(extras din Anexa la ordinul ministrului Educatiei Nationale nr. 4.694/2.08.2019)

Planul de invatamant pentru educatia timpurie reprezintd produsul curricular principal si
constituie componenta reglatoare esentiala a curriculumului pentru educatia timpurie, documentul
oficial, normativ si obligatoriu care jaloneaza organizarea de ansamblu a procesului de predare-
invatare-evaluare, pentru fiecare nivel de varsta si tip de institutie de educatie specifica perioadet
aferente copildrier timpurii. Documentul se prezintd sub formd schematicd, cuprinzand toate
activitatile de Invatare pentru fiecare grupa si nivel de varstd, numarul de ore aferente saptdmanal
fiecarei categorii/fiecarui tip de activitati, pentru a putea asigura tuturor copiilor, din toate unitatile
anteprescolare si prescolare de stat si particulare din tard, acces la acelasi tip de educatie si sanse
egale in dezvoltare si Invatare.

Nr. ore de activitati Numrul total de
Intervalul de Categorii/Tipuri de activitati de de invatare e
varsta invatare desfasurate cu copiil Aorewde actv1V1tva;1Adev
i » invatare/saptamana
zilnic/turad ’

Jocuri si activitdti liber-alese 2h 10 h
Rutine si tranzitii 2% h (2 zile/sapt.) 14 h

0— 18 luni 3 h (3 zile/sapt.)
Activitdti tematice 10/15 min 1h
TOTAL 25h
Jocuri si activitdti liber-alese 2%2h 2%h
Rutine si tranzitii 2 h (4 zile/sapt.) 10% h

19 — 36 luni 2% h (1 zi/sapt.)
Activitdti tematice 20/25 min 2h
TOTAL 25h
Jocuri si activitati liber-alese 2h 10 h
Activitati pentru dezvoltare 2h 10k

37-60 luni | personald
Activitdti pe domenii experientiale 1h 5h
TOTAL 25h
Jocuri si activitati liber-alese 2h 10 h
Activitéti pentru dezvoltare 1’2 h 7 h

61 —72/84 Tuni | personala
Activitdti pe domenii experientiale 1’2h 7% h
TOTAL 25h
NOTA:

e Tipurile de activitati mentionate in planul de Invatamant sunt activititi de invatare (in sensul activitatilor
educative in care se nvatd) desfdsurate cu intreaga grupa de copii sau pe grupuri mici, in decursul unei
saptamani.

e Prezentul plan de nvatamant este valabil pentru toate tipurile de servicii de educatie si Ingrijire oferite
copiilor de la nastere pand la intrarea in invatamantul primar, din unitdtile de nvatamant de stat,
particulare si confesionale si in care activitdtile se desfdsoard in limba romana, in limba minoritatilor
nationale sau in limbi de circulatie internationala.

e Planul de invatamant se aplicd inclusiv in unitdtile de educatie timpurie care integreazd copii cu
dizabilitéti, caz in care se va acorda mai multd atentie asteptdrii unui raspuns din partea copilului si
participarii spontane la activitati alaturi de ceilalti copii, si mai putin numarului de activitati pe care acesta



le desfisoara. Totodatd, mentionam faptul ca, in cazul grupelor din invatamantul special sau special
integrat, in afara acestor tipuri de activitati, copiii beneficiaza si de terapii specifice, activitati care nu sunt
incluse in acest plan de invatamant.

Durata activitétilor poate varia in functie de particularitatile copiilor si, implicit, de interesul manifestat
de grupul de copii/copil pentru acestea, de continutul activitatilor, precum si in functie de maniera de
desfasurare. Recomandat este ca, pentru primul interval de varsta, durata unei activitati sa fie de cel mult
5-10 minute, dupa care, pentru intervalele urméatoare, durata activitatii poate creste progresiv, pana la
35 de minute, 1n functie de reperele enumerate mai sus. De asemenea, este necesar ca, cel putin la primul
interval de varsta, indiferent de durata recomandatd pentru desfasurarea unei activitéti, cadrul didactic sa
astepte reactia fiecarui copil. In functic de aceasta reactie, va decide asupra duratei, modului de
desfasurare si continutului (spre exemplu: daca grupul de copii nu reactioneaza suficient de bine sau nu
da semne ca a inteles textul scurt insotit de imaginile/papusile/marionetele pe care cadrul didactic le
foloseste, activitatea ar putea continua cu o imitare a personajelor — onomatopee, dialog, miscare — sau cu
o simulare ,,a plecirii” acestora catre alti copii, ca semn ca activitatea s-a incheiat). In cazul in care, in
functie de particularitatile de varsta si de dezvoltare ale copiilor din grupa, se opteaza pentru o duratd mai
mica a activitatilor pe domenii experientiale (< 1 h, < 1%2 h) diferenta de timp poate fi alocatéd celorlalte
tipuri de activitati de invatare.

Conform prevederilor in vigoare, activitatile de invatare pe domenii experientiale alterneaza cu pauze de
10-15 minute pentru copii (pauzele pot fi alocate jocului liber, jocurilor de miscare, exercitiilor fizice,
unei tranzitii, unei rutine).

Conform prevederilor art. 262 din Legea educatiei nationale nr. 1/2011, cu modificarile si completarile
ulterioare, activitatea personalului didactic de predare se realizeazd intr-un interval de timp zilnic de
8 ore, respectiv 40 de ore pe saptamand, §i cuprinde: a) activitdti didactice de predare-invdtare-evaluare
si de instruire practica si examene de final de ciclu de studii, conform planurilor-cadru de invatamant;
b) activitati de pregdtire metodico-stiintificd, c) activitdti de educatie, complementare procesului de
invatamdnt: mentorat, scoald dupd gcoald, invatare pe tot parcursul vietii.

Programul zilnic de activitate efectiva cu copilul la grupa este de 5 ore pe zi, respectiv de 25 de ore pe
sdptamana.

Activitatea personalului didactic de predare este completata zilnic cu 3 ore de activitate de pregatire
metodico-stiintifica, Tn care se realizeaza: proiectarea curriculara, proiectarea §i pregatirea activitatii
zilnice, studiul individual, confectionarea materialului didactic, consemnarea observatiilor asupra copiilor
in Caietul de observatii/Observator si a progresului individual al copiilor in Fisele de apreciere a
progresului individual al copilului inainte de intrarea in clasa pregadtitoare (Anexele 3 si 4) sau in alte
instrumente de monitorizare/inregistrare avizate de ME, proiectarea activitatilor extragcolare sau a unor
activitati din cadrul proiectelor  educationale derulate, amenajarea sau reorganizarea ambientului
educational, organizarea de expozitii cu produse ale activitatii copiilor, conceperea unor fise de lucru
pentru copii, participari la cursuri de formare, la activitati ale comisiei metodice, la intalniri metodice, la
schimburi de experientd, la activititi in parteneriat cu familia sau cu alti parteneri educationali etc.
Activitatea zilnica, de pregatire metodico-stiintificd, se poate desfasura si in afara spatiului gradinitei:
biblioteca, alta unitate prescolara/scolard, centre de pregatire in educatie etc., in scopul schimbului de
bune practici.

Intr-o0 singura zi din saptamana (stabilita la nivel de judet/sector al municipiului Bucuresti), cele 3 ore de
activitate de pregatire metodico-stiintifica vor fi desfasurate in institutia de invatamant. Acest lucru se va
concretiza prin derularea unor intalniri ale cadrelor didactice din aceeasi institutie si/sau din aceeasi
comisie metodica cu scopul de a Incuraja procesul de reflectie si autoreflectie cu privire la demersul
didactic desfasurat cu copiii: exemple de bune practici, vulnerabilitati, gasirea unor solutii la problemele
existente, diseminarea unor aspecte relevante insusite in cadrul cursurilor de formare, clarificarea unor
aspecte legate de aplicarea strategiilor didactice, de integrare a unor continuturi, de evaluare a demersului
didactic si de adaptare la nevoile si interesele individuale ale copiilor etc. Activitatii metodice
saptamanale desfasurate la nivelul unitatii de invatamant trebuie sa i se acorde o deosebitd importanta,
intrucat conduce la crearea unei atmosfere efervescente, lucrative, la formarea unei viziuni unitare intre
membrii aceluiasi colectiv didactic pe probleme educationale, si, in cele din urma, la construirea etosului
institutiei de Invatamant.



METODOLOGIA DE APLICARE
A PLANULUI DE iNVATAMANT PENTRU EDUCATIA TIMPURIE

Planul de invdtdmant pentru educatia timpurie prezintd o abordare sistemica a demersurilor

educationale, asigurdnd continuitatea acestora in cadrul celei mai accelerate perioade de dezvoltare

din viata copilului si intre ciclurile de educatie anteprescolara, prescolara si primara.

1.

Intervalele de varsta (0 — 18 luni, 19 — 36 de luni, 37 — 60 de luni si 61 — 72/84 de luni), care
apar 1n planul de invatdmant, precum si categoriile/tipurile si numéirul de ore alocate pentru
activitati sunt rezultatul corelarii realitatilor din sistem cu Reperele fundamentale in invatarea
si dezvoltarea timpurie a copilului de la nastere la 7 ani si cu tendintele la nivel european si
mondial in domeniu.

Copilul este un subiect activ in procesul invatarii, iar dezvoltarea copilului este dependenta
de ocaziile pe care i1 le oferd rutina zilnicd, interactiunile cu ceilalti, organizarea mediului si
activitatile/situatiile de invitare, special create de adult. In acest context, jocul este activitatea
fundamentala a copilului, pe care se sprijind toate tipurile de activitéti de invatare.

Activitatile de invitare (atat cele de la nivel anteprescolar, cét si cele de la nivel prescolar)
reprezintd un ansamblu de actiuni cu caracter planificat, sistematic, metodic, intensiv,
organizate si conduse de cadrul didactic, prevazute in Curriculumul pentru educatia timpurie,
si care conduc la atingerea asteptérilor pe care adultii le au de la copii In aceastd perioada, ca
premise ale competentelor de mai tirziu ale tinerilor. Desfdasurarea acestora necesita
coordonarea eforturilor comune ale celor trei parteneri ai procesului de predare-invatare-
evaluare, respectiv: cadre didactice, parinti, copii, dar si a colaboratorilor si partenerilor
educationali din comunitate, a caror implicare este la fel de importanti. In desfisurarea
acestora, accentul va cddea pe incurajarea initiativei copilului, pe Invatarea prin experimente si
exersdri individuale. Activitdtile de Tnvatare se desfasoard individual, in grupuri mici sau cu
intreaga grupa de copii.

Categoriile/Tipurile de activititi de invatare prezente in acest plan de invatamant sunt: (i) la
nivel anteprescolar — Activitati tematice, Rutine §i tranzitii, Jocuri si activitati liber-alese si
(11) la nivel prescolar — Activitdti pe domenii experientiale (care pot fi activitdti integrate sau pe
discipline), Jocuri si activitdti liber-alese s1 Activitdti pentru dezvoltare personald.

Activitatile tematice — AT (nivel anteprescolar) sunt: Jocul (mijloace de realizare: joc cu
jucaria, joc simbolic, joc senzorial, joc de constructie, joc didactic, joc cu nisip si apa, joc
imitativ etc.), Activitdti artistice §i de indemdnare (mijloace de realizare: desen, picturd,
modelaj, activitati practice si gospodaresti), Activitdti de muzgicd §i miscare (mijloace de
realizare: auditii, jocuri muzicale, jocuri cu text si cant, jocuri cu instrumente de percutie,
cantecele, exercitil euritmice), Activititi de creatie §i de comunicare (mijloace de realizare:
povestiri, memorizari, lucrul cu cartea, citire de imagini, jocuri de cuvinte, jocuri verbal-
imitative, exercitii onomatopeice), Activitati de cunoastere (mijloace de realizare: observari,
lecturi dupa imagini, activitati matematice cu jucdrii §i obiecte concrete, convorbiri cu si fard
suport intuitiv, jocuri didactice, microexperimente) si Activitati in aer liber (mijloace de
realizare: plimbari, jocuri la nisipar, jocuri si intreceri sportive, utilizarea aparatelor de joaca
adecvate varstei).



10.

Activititile pe domenii experientiale — ADE (nivel prescolar) sunt activititi integrate sau pe
discipline, desfasurate cu copiii in cadrul unor proiecte tematice sau in cadrul saptamanilor
independente, planificate in functie de temele mari propuse de curriculum, precum si de nivelul
de varsta si de nevoile si interesele copiilor din grupa. Mijloacele de realizare sunt jocul cu
toate valentele si sub toate formele sale (liber, dirijat, initiat de copii sau initiat de cadrul
didactic, jocul didactic, logic, de perspicacitate, de creativitate, muzical, de miscare etc.),
povestirea, exercitiile cu material individual, experimentele, constructiile, lectura dupa imagini,
observarea, convorbirea, povestirile create de copii, memorizarile, precum si alte mijloace,
specifice didacticii, in functie de nevoile educationale ale copiilor prescolari. Se vor avea in
vedere toate domeniile experientiale §i asigurarea unui echilibru in planificarea mijloacelor de
realizare a activitdtilor zilnice si saptdmanale. Selectarea, structurarea logica a mijloacelor
de realizare a acestor activitdti trebuie sd tind cont de tipul de activitate: de comunicare de noi
cunostinte si formare de deprinderi si priceperi, de consolidare/sistematizare a cunostintelor,
priceperilor si deprinderilor, de verificare — evaluare (exemplu: activitatea de convorbire, care
se bazeaza pe cunostinte Insusite anterior in alte activitdti, se organizeaza dupa activitati de
observare, povestire, jocuri didactice, lecturi pe bazd de imagini sau in contactul direct cu
obiectele si fenomenele lumii inconjuritoare). In cazul activitatilor integrate, mijloacele de
realizare se succed si alterneaza in functie de obiectivele de atins, de tema, de alte variabile sau
determinanti, cum ar fi: varsta si potentialitatile copiilor.

Jocurile si activititile liber-alese — ALA sunt cele pe care, de reguld, copiii si le aleg si care ii
ajutd sd socializeze in mod progresiv si sa se initieze in cunoasterea lumii fizice, a mediului
social si cultural cdruia i apartin, a matematicii, a comunicarii, a limbajului citit si scris etc. Ele
se desfasoard pe grupuri mici, In perechi si chiar individual si pot fi abordate, in maniera
integrata, cu activitatile tematice/pe domenii experientiale si cu activitatile pentru dezvoltare
personala.

Reusita desfasurarii jocurilor si a activitatilor liber-alese depinde, in mare masurd, de modul in
care este organizat si conceput mediul educational. Acesta trebuie sd stimuleze copilul, sa-1
ajute sa se orienteze, sa-l invite la actiune. Materialele care se vor regdsi zilnic in
zonele/centrele/colturile deschise nu trebuie sa fie aleatorii, ci atent alese, 1n stransa corelare cu
tema saptdmanii sau cu tema proiectului aflat in derulare. Astfel, daca este vorba de activitati
desfasurate in sala de grupa, cadrul didactic va acorda o atentie deosebitd organizarii spatiului
in centre, cum ar fi: Biblioteca, Coltul casutei/Joc de rol, Constructii, Stiintd, Arte, Nisip §i
apa si altele. Organizarea acestor centre se va face tindnd cont de resursele materiale, de spatiul
existent si de nivelul de varsta al copiilor.

In functie de spatiul disponibil, cadrul didactic poate deschide toate centrele sau cel putin
doud centre de activitate, in care pregateste zilnic ,,oferta” pentru copii, astfel incat acestia
sd aiba posibilitatea sa aleagd locul de invatare si joc In functie de disponibilitate si nevoi.
Copiii trebuie sa se bucure de mobilitate si de libertatea de optiune.

Tema Jocurilor si activititilor liber-alese poate fi datd sub o forma generica si comuna
tuturor centrelor deschise sau se pot stabili teme diferite pentru fiecare centru de activitate,
aspect ce ramane la latitudinea cadrului didactic. in ambele situatii, tema si continutul acestor
activitati se realizeazd simultan, corelandu-se cu celelalte activitdti din programul zilei si cu
tema proiectului aflat in derulare, avand in atentie atingerea obiectivelor planificate.
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16.

In cadrul jocurilor si activitatilor liber-alese, actualul plan de invatimant aloci zilnic un timp de
cel putin 30 de minute jocului liber. in aceastd perioada, in care copiii pot si-si aleaga jocul si
jucdria preferata, pot sd analizeze/exploreze obiecte/mecanisme/fenomene/idei de care se simt
atrasi, pot comunica si impartasi impresii cu colegii etc., cadrele didactice au ocazia sa fi
observe atent si sd consemneze aspecte ale jocurilor, preferintelor si actiunilor libere ale
copiilor, care sa le sprijine atat in procesul de cunoastere, cat si in cel de modelare sau facilitare
a dezvoltarii optime a copiilor.

Pentru jocurile si activitatile alese desfasurate in alte spatii decit spatiul obisnuit al grupei
(outdoor), o atentie speciald va fi acordata atdt organizarii si amenajarii curtii de joc, cat si
sigurantei pe care o oferd copiilor spatiul respectiv si dotarile existente. De asemenea, in functie
de spatiul ales pentru desfasurarea activitatilor outdoor, care poate fi si in afara institutiei (parc,
crang, padure, pajiste, ferma, gospoddria bunicilor etc.), va fi acordatd atentia cuvenitd
adecvarii jocului si explordrii la conditiile oferite de acesta.

Activitatile pentru dezvoltare personali — ADP de la nivel prescolar includ rutinele,
tranzitiile (care se afld si la nivelul anteprescolar), o parte a activititilor liber-alese din
perioada diminetii (cAnd este incurajatd explorarea individuald a unui subiect de care este
interesat copilul), activitatile de dezvoltare a inclinatiilor personale/predispozitiilor/
aptitudinilor din perioada dupa-amiezii (pentru grupele de program prelungit sau saptaimanal —
nivel prescolar), inclusiv activitatile optionale si extragcolare.

Rutinele sunt activitatile-reper dupd care se deruleaza intreaga activitate a zilei. Ele acopera
nevoile de baza ale copilului si contribuie la dezvoltarea globald a acestuia. Rutinele
inglobeaza, de fapt, activitati de tipul: sesirea copilului, intilnirea de dimineatd, micul dejun,
igiena — spdlatul si toaleta, masa de prinzg, somnul/perioada de relaxare de dupd-amiazd,
gustdrile, plecarea acasd si se disting prin faptul ca se repeta zilnic, la intervale aproximativ
stabile, cu aproape aceleasi continuturi. La intdlnirea de dimineatd, accentul va cédea,
printre altele (salutul, miscarile de inviorare/masajul sau mangaierea cu scopul sustinerii
emotionale — in cazul copiilor foarte mici si in cazul copiilor agitati, tristi sau a celor care
manifestd aceasta nevoie, efectuarea prezentei, calendarul naturii), in functie de varsta
copilului, pe: autocunoastere, empatie, dezvoltarea abilitatilor de comunicare si de relationare,
luarea deciziilor, incurajarea alegerilor si rezolvarea conflictelor.

Tranzitiile sunt activitati de scurtd durata, care fac trecerea de la momentele de rutind la
activititi de invdtare, de la o activitate de invdtare la alta, in diverse momente ale zilei.
Mijloacele de realizare ale acestui tip de activitate variaza foarte mult, in functie de varsta
copilului, de contextul momentului si de competentele cadrului didactic. In acest sens, ele pot
lua forma unei activitati desfasurate in mers ritmat, a unei activitdti care se desfasoara pe
muzica sau in ritmul dat de recitarea unei numaratori sau a unei poezii, a unei activitati in care
se executa, concomitent cu momentul de tranzitie respectiv, un joc cu text si cant cu anumite
miscari cunoscute deja de copii etc.

Activititile desfisurate in perioada dupa-amiezii includ: activititi recuperatorii si
ameliorative pe domenii experientiale (din categoria/de tipul ADE), activitati recreative, de
cultivare si dezvoltare a inclinatiilor personale/predispozitiilor/aptitudinilor (din categoria/de
tipul ADP) si activitati liber-alese. Acestea respectd ritmul propriu de invatare al copilului si



CURRICULUM PENTRU EDUCATIA TIMPURIE

In contextul in care, incd de la nastere, incepe formarea si dezvoltarea competentelor
de mai tarziu ale tandrului, in acest stadiu, pe diferitele dimensiuni ale domeniilor de
dezvoltare, se asteaptd de la copil urmdtoarele:

A.DEZVOLTAREA FIZICA, A SANATATII SI IGIENEI PERSONALE
Nivel anteprescolar (de la nastere la 3 ani)

Nr.
crt.

Dimensiuni ale dezvoltarii

La finalul perioadei anteprescolare, copilul va manifesta
o0 serie de comportamente, intre care:

Motricitate grosierd si
motricitate find in contexte
de viatd familiare

1.1. Isi pozitioneaza corpul si membrele in mod
corespunzator pentru a imita ceva/pe cineva sau
pentru a executa o miscare (a merge, a alerga,

a prinde/a arunca o minge etc.).

1.2. Participa activ 1n jocuri, dansuri, jocuri 1n aer liber etc.

1.3. Utilizeaza mainile si degetele in manipularea
corespunzatoare a unor obiecte/instrumente
(tacamuri, creion, pensula, puzzle etc.).

Conduitd senzorio-motorie,
pentru orientarea miscdrii

2.1. Imitd animale prin miscare, onomatopee, infatisare
etc.

2.2. Exploreaza si utilizeaza texturi si suprafete diferite
cand se joaca (nisip, apa, frunze, plus, plastic, burete
etc.).

2.3. Isi coordoneaza miscarile in functie de stimuli
vizuali, ritm, cadentd, pauza, semnale sonore,
melodii.

Sdnatate (nutritie, ingrijire,
igiend personald) §i practici
privind securitatea personald

3.1. Face diferenta intre lucruri care se mananca si cele
care nu se mananca.

3.2. Identifica produsele de ingrijire a corpului (sdpun,
sampon, pasta de dinti etc.).

3.3. Acorda atentie indicatiilor privind situatiile
periculoase (de exemplu: Da-mi, te rog, mana cand
traversam strada!).

3.4. Solicita ajutorul adultului la nevoie/cand se simte in
pericol.

Nivel prescolar (de la 3 1a 6 ani)

Nr. ] .. ... La finalul perioadei prescolare, copilul va manifesta o
Dimensiuni ale dezvoltarii /i P . P ’ {) J
crt. serie de comportamente, intre care:
1. | Motricitate grosierd si 1.1. Isi coordoneaza muschii in desfasurarea unor activitati

motricitate find in contexte
de viatd familiare

diversificate, specifice varstei.

1.2. Participa la activitati fizice variate, adecvate nivelului
lui de dezvoltare.

1.3. Utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea de
activitati variate.
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2. | Conduitd senzorio-motorie,
pentru orientarea miscdrii

2.1.

2.2.
2.3.

Utilizeaza simturile (vdzul, auzul, simtul tactil,
mirosul etc.) 1n interactiunea cu mediul apropiat.

Se orienteaza 1n spatiu pe baza simturilor.

Isi coordoneaza miscarile in functie de ritm, cadent,
pauza, semnale sonore, melodii.

3. | Sdnatate (nutritie, ingrijire,
igiend personald) si practici
privind securitatea personald

3.1.

3.2
3.3.

3.4.

Exerseaza, cu sprijin, respectarea unor principii de
baza specifice unei alimentatii sandtoase.

Manifesta deprinderi de pastrare a igienei personale.
Demonstreaza abilitati de autoprotectie fata de obiecte
si situatii periculoase.

Utilizeaza reguli de securitate fizica personala.

B. DEZVOLTAREA SOCIO-EMOTI ONALA

Nivel anteprescolar (de la nastere la 3 ani)

Dimensiuni ale dezvoltarii

La finalul perioadei anteprescolare, copilul va manifesta

o serie de comportamente, intre care:

1. | Interactiuni cu adultii §i cu
copiii de varste apropiate

1.1.

1.2.
1.3.

Imita si se joacd impreund cu adultii, interactionand
pozitiv cu acestia.

Cere ajutorul adultului, atunci cand este in dificultate.
Se bucura de compania copiilor la joaca.

2. | Comportamente prosociale, de
acceptare si de respectare a
diversitatii

2.1.

2.2.

23.

2.4.

2.5.

Se joaca in prezenta altor copii, diferiti din punctul de
vedere al genului, limbii vorbite, etniei sau cu cerinte
educative speciale.

Anticipeaza i urmeaza reguli/rutine simple, cu
supraveghere si daca acestea i se reamintesc.

Incepe sa imparti si sa inapoieze jucirii, cu ajutorul
adultilor.

Cu ajutorul unui adult, vorbeste cu alt copil pentru a
rezolva un conflict.

Demonstreaza constientizarea starilor emotionale
diferite prin jocul de rol (de exemplu: alind pdpusa
care plange).

3. | Conceptul de sine

3.1.
3.2

Atrage atentia asupra sa, in fotografii sau in oglinda.
Isi recunoaste propriile obiecte.

4. | Autocontrol si expresivitate
emotionald

4.1.

4.2.

Recunoaste si numeste emotii simple (teama, bucurie,
tristete).

Incepe sa isi controleze pornirile/impulsurile (de
exemplu: spune NU obiectelor pe care i se interzice
sd le ia).
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Nivel prescolar (de la 3 la 6 ani)

Nr.
crit.

Dimensiuni ale dezvoltarii

La finalul perioadei prescolare, copilul va manifesta o
serie de comportamente, intre care:

Interactiuni cu adultii §i cu
copiii de varste apropiate

1.1. Manifesta incredere in adultii cunoscuti, prin
exersarea interactiunii cu acestia.

1.2. Demonstreaza abilitati de solicitare si de primire a
ajutorului 1n situatii problematice specifice.

1.3. Initiaza/participa la interactiuni pozitive cu copii de
varsta apropiata.

Comportamente prosociale, de
acceptare si de respectarea
diversitatii

2.1. Exprima recunoasterea si respectarea asemanarilor si a
deosebirilor dintre oameni.

2.2. Isi insuseste si respecta reguli; intelege efectele
acestora in planul relatiilor sociale, in contexte
familiare.

2.3. Exerseaza, cu sprijin, asumarea unor responsabilitati
specifice varstei, in contexte variate.

2.4. Exerseaza, cu sprijin, abilitati de negociere si de
participare la luarea deciziilor.

2.5. Demonstreaza acceptare si intelegere fata de celelalte
persoane din mediul apropiat.

Conceptul de sine

3.1. Exerseaza, cu sprijin, autoaprecierea pozitiva, in
diferite situatii educationale.

3.2. Isi promoveaza imaginea de sine, prin manifestarea sa
ca persoand unica, cu caracteristici specifice.

Autocontrol si expresivitate
emotionald

4.1. Recunoaste si exprima emotii de baza, produse de
piese muzicale, texte literare, obiecte de arta etc.
4.2, Demonstreaza abilitati de autocontrol emotional.

C. CAPACITATI SI ATITUDINTIN INVATARE

Nivel anteprescolar (de la nastere la 3 ani)

Nr. Dimensiuni ale La finalul perioadei anteprescolare, copilul va manifesta o
crt. dezvoltarii serie de comportamente, intre care:
1. | Curiozitate, interes si 1.1. Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si obiecte
initiativa in invatare noi.
1.2. Incearci/initiaza actiuni noi si incepe sa isi asume riscuri.
2. | Finalizarea sarcinilor si a| 2.1. Finalizeaza proiecte simple (de exemplu: un puzzle din
actiunilor (persistentd in 3-5 piese).
activitdati) 2.2. Solicita si accepta ajutor pentru a depdsi o dificultate.
3. | Activare §i manifestare a | 3.1. Se preface ca este ceva sau cineva, 1si foloseste imaginatia

potentialului creativ

3.2.

3.3.

in joc.

Gaseste utilizari noi ale obiectelor, cu/ fara indrumarea
adultului (de exemplu: transforma farfuria si lingura in
toba).

Demonstreaza prezenta simtului muzical ritmic, armonic
prin cantec, joc cu text si cant, dans etc.
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