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Cuvant-inainte

Acest auxiliar Tsi propune sa vina Tn sprijinul cadrelor
didactice care nu au pregatire de specialitate (psihologie),
punandu-le la dispozitie o multime de exercitii (unele bazate
pe suport grafic/intuitiv) si jocuri (descrise detaliat).

Scopul urmarit este ca Thvatatorul sau Tnvatatoarea sa-i
cunoasca cat mai bine pe copiii din propria clasa.

S-a pus un accent deosebit pe exprimarea emoatiilor,
oricare ar fi acestea, dandu-se astfel sansa fiecarui copil sa
se descopere, sa se accepte si sa afle ce-i place cu adevarat
sa faca.

Sub Thdrumarea cadrului didactic se vor stimula emo-
tiile pozitive, cele care 1l ajuta pe copil sa-si dezvolte abilita-
tile empatice si de comunicare.

Sunt propuse jocuri si activitati atat individuale, cat si in
echipa, elevii fiind Incurajati sa lucreze Tmpreuna, sa asculte,
sa ofere raspunsuri, sa analizeze si sa duca la bun sfarsit o
sarcina de lucru, Tntr-un anumit interval de timp.

Lucretia Elena Neacsu,
psiholog scolar
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L Evaluare initia

>

1 A inceput scoala. Cum te simti? Explica oral!

Sunt , deoarece...

2 Amintiri din vacanta. Completeaza oral propozitiile:

Locul cel mai frumos...

Cel mai placut moment...

. v A " ‘
Cea mai amuzanta lntamplare...

Cea mai interesanta poveste...

3 Sa ne inveselim putin cantand ,, Daca vesel se traieste”. (versurile la pagina 62)

4 Ce ai facut in vacanta? Bifeaza activitatile!

\"‘ql !
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Ce emotii ai trait/simtitin vacanta de vara? Scrie sau deseneaza!
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Adauga si tu o emotie!
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6 Despre ce vrei sa se vorbeasca mai 7 Deseneaza cum te-ai simtit

mult anul acesta la orele de ,Dezvol-

astazi, la ora de , Dezvoltare

tare personala”? Scrie sau deseneaza. personala”.
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» Cum ai lucrat?

.

vy a e
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9l Autocunoastere si stil de viata sanatos

P
A. Autocunoastere si

Cine sunt eu? atitudine pozitiva fata

de sine si fata de ceilalti

1 CARTEA MEA DE VIZITA. Completeazi cartea ta de vizit3, apoi decoreaz-o cum doresti.

¥ NUME: oot eeeeens

Deseneaza-ti
chipul! . )

Varsta: ................ ani

(O o] B] o -} 1 [ S

Clasa: ...........

Yo Y- | - U

2 Completeaza propozitiile:

Parintii ma striga .....ccceveeeeeeerennin

La scoala, doamna invatatoare si colegii ma striga ...........cceveveeieece e e

3 Coloreaza obiectele de mai jos, folosind culorile tale preferate.

0@

Acum spune de ce iti plac aceste culori? (fiecare elev va explica pe rand de ce prefera culo-
rile alese, in ordinea n care sunt asezate obiectele).

Sugestie de continuare a exercitiului: copiii care au desenat primul obiect cu aceeasi culoare
sunt grupati si li se propune sa discute despre ce reprezinta culoarea respectiva pentru ei, daca
au multe obiecte/lucruri acasa de aceasta culoare.
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4 Bifeaza bulina care se potriveste. Daca doresti, poti colora.

De obicei sunt:

e
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5 Sa facem cunostinta cu familia ta!

N e - ——

Cand ma joc sunt:

\
1
1
1
1
1
1

—_——— - ——

Cum se numeste familia ta? Completeaza!l ........cuuiiiiiiniinnnei e

Prezinta membrii
familiei intr-un
desen.

-

N

/

Joc’ i

- =

,Povestea mea!”

» Elevii vor fi grupati (4-5 in fiecare grupa).

» Pe baza desenului de la exercitiul 5 trebuie sa

2 % realizeze o scurta poveste. Elevii nu au voie sa depa-

¢ . seasca2 minute fiecare.

" » Dup4 ce au fost ascultate toate povestile, fiecare

grupa va identifica ce a fost comun la toate povestile.
» Cate un reprezentant din fiecare grupa va comu-

nica clasei concluziile.

Cum te-ai simtit
astazi? Deseneaza
chipul care se potri-
veste starii tale.

N o e —————
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Caracteristicile personale

(fmi place s3 vorbesc despre mine)

Prezinta printr-un desen activitatea ta preferata.

A. Autocunoastere si

atitudine pozitiva fata
de sine si fata de ceilalti

-

\_

Schimba caietul cu un coleg si vorbiti, pe rand, despre activitatile preferate.

2

3

/

Fiecare elev va completa oral propozitiile:

(

4

Cel mai mult imi place sa...
Obiectul meu preferat este...
Vorbesc des despre...

Nu imi place sa...

© Ma intristez daca...

Nu ma simt bine atunci cand...

® Amincrederein...

Merg cu drag...

J

Deseneaza personajul de desene animate preferat.




5 Bifeaza casetele care denumesc trasaturi ce ti se potrivesc.

O HARNIC O OBRAZNIC O VESEL
—A A A
OCURAJOS O FRICOS O SUPARACIOS
O LENES O VORBARET O TACUT
- — - ——
O RESPECTUOS O ISTET O SENSIBIL
as e

Poti adauga si alte trasaturi care ti se potrivesc si nu au fost amintite.

6 / ACTIVITATE PE GRUPE
l > Se vorforma 4 grupe (optional, se vor denumi).

2 grupe vor identifica si vor vorbi despre trasaturile fizice ale fiecarui membru din |
grupa respectiva. |
Celelalte 2 grupe vor identifica si vor vorbi despre trasaturile morale ale membrilor |
lor. |

Se va realiza cate o lista pentru fiecare grupa cu trasaturile identificate.

Fiecare grupa va desemna un reprezentant care va citi lista realizata in cadrul grupei
din care face parte.

| > Se vor discuta ,produsele” tuturor grupelor, punandu-se in valoare atat aspectele
| comune, cat si cele diferite.

(Exercitiul vizeazad identificarea cat mai multor trasaturi atat fizice, cat si temperamentale l
\ si caracteriale, pentru a puncta ceea ce este comun, dar si ceea ce este diferit.) J

Cand vorbesc despre mine SiMt ... e ceerceceecee e e

BUCURIE TRISTETE RUSINE TEAMA FURIE

W



1 Deseneaza emotia pe care o simti atunci cand:

e te joci

e te intalnesti cu un coleg e mergi in vizita la bunici

e esti la scoala ‘ e duci gunoiul

e te sperie un caine e iti faci temele

ACTIVITATE IN PERECHE: , Ziua de ieri”

Fiecare elev are la dispozitie 2 minute;
Asculta cu atentie! (2 minute pentru fiecare elev);

simti confortabil.

3 Completeaza propozitiile:

10

e te pregatesti sa mergi in excursie

Povesteste-i pe scurt colegului cum a fost ziua de ieri, ce ai facut si ce emotii ai trait;

Acum roaga-l pe colegul tau sa realizeze o poveste al carei personaj principal esti tu.

Te rog sa li spui colegului ce ti-a placut din povestea despre tine si ce te-a facut sa te

Eu cred despre MiNe Ca SUNT.. . i eeeseeees svs eann s estenssntrssne s s sas e

Mama spune despre Mine €Ca SUNT... .. ceeeveceeceseeecen s serenssrsenes

Tata spune despre MIiNE Ca SUNT.. i e cescerees s ersees e ven

mai bun prieten spune despre mine ca sunt.........coeveeeeeeeneee.

Cum ma vad ceilalti? A. Autocunoastere si

atitudine pozitiva fata
(Ascult cdnd vorbesc ceilalti despre mine) de sine si fats de ceilalti

-

'

——— e —————

o)
(13
J
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4 Acest exercitiu este pentru colegul tau de banca.

Gandeste-te la un personaj din desene animate care seamana foarte bine cu colegul tau.

Tn chenarul de mai jos deseneaza personajul. Explica-i apoi colegului de ce consideri ca
seamana cu acest persona;j.

5 Coloreaza raspunsul potrivit.

—_——

/-

= __ .
/

aln e

6 Cum te-ai simtit la ora de ,,Dezvoltare personala”? Deseneaza chipul.

11
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atitudine pozitiva fata

le

observabi

de sine si fata de ceilalti

(Ce pot si ce nu pot)

Bifeaza activitatile pe care si tu le poti realiza:

1

T S R S S ————

-




2 Sa cantam acum cantecul: ,,Daca vesel se traieste”. (versurile la pagina 62)

3 Specifica activitatile la care esti:

~ - m———————_————m——,,——_——_—_——— — " _ey=&un = \
( e cel mai bun ® mai putin priceput |
: 1) .. 1) o |
| 2).. 2) :
L 3. 3 .
NI A, W A i )

JOC

JOC li place sé... Cine este?”

2 * ] — Copiii sunt impartiti in doua echipe.
e — Fiecare copil dintr-o echipa trebuie sa spuna ce activitate ii place sa
desfasoare.

- Tnvatatoarea/Invatatorul pune apoi intrebari copiilor din cealalta echipa:
Ji place s& deseneze. Cine este?”.
— Copiii din cealalta echipa trebuie sa spuna despre cine este vorba.

4 Completeaza textul cu ceea ce ti se potriveste.

SUNE UN COPIl woree e ereeeeeesseseeeneee o 1M PlACE SE e . D |

| cele mai multe ori NU reusesC Sa .....ceeeeeveeeeeeresrevennennenns, dar incerc sa fiu |
: . Parintii Tmi spun tot timpul ......cccoee oo,

— —

EU e ettt e . P€ PATINTTT MeL

5 Coloreaza cu rosu casuta care crezi ca ti se potriveste cel mai mult.
,Sunt o persoana...”

PUTERNICA]

IERTATOARE [VORBAREATA] [PRIETENOASA]

/

|

I

i [ ATENTA ] \NEATENTA] [ CURIOASA ] [ TACUTA ]
{[

/




Sunt sanatos pentru ca
am grija de mine
(Ce pot si ce nu pot)

- =
- =

- e =

-

- =
- e e ===

. > Se vorimparti eleviiin 2 grupe: ,A” si ,B”.
» Elevii din grupa ,,A” isi vor alege un coleg din grupa ,,B”.
~ » Rolurile vor fi de genul: ,dintele sanatos”, ,parul curat”’, ,manutele curate”:

ﬂ 4? ~ ,nasucul curat”, ,urechiusele curate”, ,hdinute curate”, ,unghiute curate” etc.
""—.'f‘r pentru grupa ,A” si opusul pentru grupa ,,B”: ,dintele cariat”, ,parul murdar” etc.
1~ » Echipele, in functie de rolurile alese (exemplu: ,dintele sanatos” si ,dintele

cariat”), vor merge in fata clasei si vor inventa pe loc o scurta sceneta in care sa
g . spuna/povesteasca cum se simt fiind acel personaj.

14



2 Bifeaza imaginile care crezi ca au legatura cu mentinerea sanatatii. Coloreaza ce-ti
place cel mai mult sa faci dintre aceste activitati.

-

_—--——--——,
g g iy R ——

...____________—_
e o - e, e e - = .
- ——————

3 Completeaza propozitiile cu literele care lipsesc.

Sunt sanatos pentru cd MA S__AL zilnic.
Sunt sdnatos pentrucd MATMBRACcuH_ | _EC__R____ E.

Sunt sanatos pentrucaM __ N __ NC alimente proaspete.

4 De ce este important pentru tine sa fii sanatos? Discuta cu un coleg din clasa 2 minute,
apoi asculta-l tu pe el 2 minute.

15



Reguli de igiena

h \
~ 7 personala
o (Ce pot si ce nu pot)
1  Afla ce apatit Maria! 4 ) |
Azi, Maria a uitat, Au sunatsi la Salvare...
Ca, pe maini, nu s-a spalat, Avenitin graba mare.
Cand de-afara a intrat, O injectie... Ce doare!

S-a pus iute pe mancat. Dar crampa tot nu dispare.

Mai tarziu, cand a simtit
C-o durere s-a ivit

n burtic3, s-a chircit...
fnsa nu s-a ispravit!

- Dimineata, au plecat

Spre spital, unde-au aflat
Ca un microb s-a instalat
{n stomac, ca-ntr-un palat.

Cand, spre seara, a parut Igiena era de vina,

Canueceacrezut— Desi pare o rutina!
O durere ce-a trecut “ Nu lasa boala sa ving,
Cu tot ce mama-a avut— Spala-te pe ochi, pe nas, pe manal

(Poezie de Irina Glintd)

2 ACTIVITATE PE GRUPE: Discutam saintelegem!

Elevii, impartiti pe grupe, vor discuta despre patania Mariei. -
Un reprezentant al fiecarei echipe va comunica clasei concluziile discutiilor. V

3 Cum putea Maria sa evite sa se imbolnaveasca? Scrie sau deseneaza.

—

4 N

PULEA S et e e
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4 Ce inseamna pentru tine expresia ,Igiena personala”? Coloreaza imaginile care ilus-
treaza acest lucru.

5 Care suntregulile de igiena personala pe care le respecti? Scrie sau deseneaza.

> Pentru a-mi mentine sanatatea, eu...

4 N

\ /

6 Bifeaza care sunt ,aliatii” tai pentru o igiena personala eficienta:

7 Fiecare copil va completa,

pe rand, cu voce tare, fraza:




o

EVALUARE
\_— Md cunosc mai bine! J

1 Asazain ordine actiunile pe care le faci dimineata, dupa ce te trezesti.

<

ma spal pe dinti ma spal pe fata

3
,\Li

ma ridic din pat imi aranjez patul

ma spal pe maini ma pieptan

2 Scrie sau ilustreaza 3 trasaturi fizice care te definesc.

N /

3 Completeaza propozitiile:

> Sunto persoana: ...

Eu potsa <:

* Nu reusesc sa <: '

18




4 [ Scrie sau deseneaza de ce crezi tu ca esti sanatos. ,,Sunt sanatos pentru ca...”

)

-

.

/

5

Bifeaza activitatile pe care le fad seara, inainte de
culcare, pentru o bunaigiena personala.

N

Vi

Deseneaza sau scrie ce te

face fericit.

~

J

» Cum ai lucrat? C@ D

-

/

(

~
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) Dezvoltare emotionala si sociala

Cand apar eagir
. emotionala, starea de
emotiile? bine

1 Sa ne inveselim cantand: ,,Daca vesel se traieste” (versurile cantecului la pagina 62).

2 Priveste imaginile si descopera emotiile. Scrie sub fiecare imagine ce emotie crezi tu ca
reprezinta.

——— - ———
P
———

"I, SRRy ==
- e
N e - ———

N e
L U S L
N o —————

> Ofera cate un exemplu de situatii in care ai trait aceste emotii.

20



3 Uneste ce se potriveste si completeaza casetele cu numele emotiei.

TRISTETE

JOC

,Povestile emotiilor”

Fiecare elev isi va alege o emotie si va crea o scurta poveste despre
a‘- 2 emotia aleasa.
,__; Exemplu: Un elev va alege ,bucuria”. Povestea va fi de genul: ,Eu sunt
Bucuria...” (Ce face emotia? Cand apare?)

Timpul de gandire este de 1-2 minute, apoi, pe rand, fiecare elev va
spune povestea colegilor (pentru poveste se acorda intre 1 si 3 minute

fiecarui elev).
>

( . . L .y . A
4 Deseneaza chipul (sau chipurile) care exprima emotia pe care o traiesti in acest moment.



EmOtiile mele emotionald, starea de

bine

1 Coloreaza cu VERDE bulina daca esti de acord cu ceea ce vezi in imagine si cu ROSU
daca te deranjeaza.

Ce emotii traiesti atunci cand te Ce emotii traiesti atunci cand te
L uiti laimaginile cu bulina VERDE? uiti laimaginile cu bulina ROSIE?
"_'v__\\ I’ ________ N I’ ________ N I’ ________ N I’ ________ Y
II 1 I |I II 1
II 1 I II II 1
II 1 I II II 1
II 1 I II II 1
II ] I II II 1
II 1 I II II 1
II 1 I |I II 1
I‘ 1 | I‘ I‘ 1
________ y \s_______fl A L S

> Discuta despre aceste aspecte cu colegul de banca. (2 — 3 minute)
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2

Completeaza propozitiile:

Sunt vesel atunci cand ........

PENTIU €A evueeeeveresceuees sereas sevess ss esens seese sseses sen sneses seeses sessss sesses ses sessss esess sesase sne sesess Saenen sbn abn sne sreesn snes

SUNT EFIST @EUNCE CANA e it et e ren ceteee seent sas seses sesses ssess sas sessse sessss sesess sus ses st ssnsss sesass ses sessbs sassness

PENTIU €A v eeeee ceeeeee crenes ceeses ees seeses sesses sesess ses sesess sesess sreese sne sreese sseses seeses sessns ses ssssns sesses sesene on

Sunt furios atunci cand .......

PENTIU €A wovuetceueee et ceuees seueae seveus es eeens seesn sueses sun sueses stssss sesss sesses ses sessss sesess ssats sun sesesn Susasn ste aen sun sreese suns

Ma plictisesc atunci cand ...

PENTIU €A evueeeeveecescerses sesees sevess ses evess seese sseses sen aseses steses sessns sessss ses sessss esess sesase sne sesats sk sen sbe sen ane sreese snes

Sunt supdrat atunci cand ...

PENTIU €A evveeerver et cesees seveas sevese ses evess sesese sseses sue sseses steses ssnss sonses ses sessss sesess srsase ane sesese snenss sbe see sne sreese sne s

Tmi este teamd atunci cand

PENTIU €A eoeet oot et ceuees ceueae seteas es eeens seees sueses sun asesen sbeses sesss sesses ses sesses snsess sesasn sun sesaen suaen sen aen sun srsase suns

Sunt bucuros atunci cand ...

PENTIU €A eovueeeeeee ereees sueaeseen steses eesses sesesssesens ses esess desesn aresss sae sressn sesses sesses ses sessss sesses esses ses sessrs sesens sesenes

JOC

,Recunoaste emotia!”

> Cate 4 elevi vor fi invitati in fata clasei.

emotie.

> Tnvatatoarea/invatatorul le va comunica (in soapta, prin desen sau in scris) o

> Cei 4 elevi vor sugera individual, prin gesturi sau prin mimica fetei, emotia,

pana cand un elev din clasa o va identifica.
> Vor fi invitati cate 4 elevi in fata clasei si se va proceda la fel, pana cand
fiecare elev a fost macar o data in fata clasei.

Tablou: ,,Un moment de neuitat”. Deseneaza un moment din viata ta care te-a impre-
sionat sau care ti-a placut foarte mult.

23



Pot sa vorbesc despre
emotiile mele

1 Deseneaza un moment placut din viata ta care s-a petrecut ieri, alaturi de persoanele dragi.

4 ™

o /

2 Completeaza cu literele lipsa si descopera emotiile!

B C R S N T S T F I A

— — — — — — — — — — — — 7 — — —

In ultima sdptdmand ai trdit cel putin o datd aceste emotii.
Pentru fiecare dintre ele povesteste momentul in care ai trait-o.
(Fiecare elev va povesti momentele in care au aparut aceste
emotii.)

\_/
3 | Cum te-ai simtit cand a trebuit sa-ti exprimi emotiile? Coloreaza chipul potrivit.

| Vesel | | Indiferent | | Rusinat | | Trist
Atunci cand am S v Vol \
. 1 (| [ | 1 1
vorbit despre L i ' |
1 1 1 1 1
.. 1
emotiile mele, | ' X L .
, . 1 1 1 1 1
m-am simtit... ) ' ' ! :
\ VRN VRN VAN ’

24



4 ,»Ce simt eu atunci cand...?” Deseneaza un chip care sa exprime emotia respectiva!

) 4 )\ 4 ) 4

e CandsimtbucuriesuntB__C____ __S. e CandsimtfuriesuntF__ S,
e CandsimttristetesuntT_ _  T. e CandsimtfericiresuntF __ T.
e CandsimtrusinesuntR_ N _T. o CandsimtfricdsuntiINF____ CO__ AT.

—— — — — — —



