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Lui Hayden si Eve. Mai intdi si inainte de toate.
Si familiei mele, Kristina, Roope, Liubov, Mohan, Virgo.

Pentru echipa mea de la Mindvalley si toti autorii si
studentii din lumea larga in care trdim pentru
a-i fi de folos.
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inainte de a incepe...

E bine sd stii ca aceasta carte s-ar putea sa-ti puna la indoiala
o parte din convingerile tale profunde referitoare la viata.

Intotdeauna scriu despre un subiect cu intentia de a face
valuri. Cu alte cuvinte, vreau sa-ti strecor in minte idei noi,
care sa-si gaseasca loc in fluxul normal de ginduri pe care le ai
cdnd lunctionezi pe pilot automat. Constientizarea te elibercaza.
Ideile noi, despre care n-ai avut niciodatd habar, sunt portaluri
care le ajutd sa devii o versiune mai importantd, mai buna si
mai puternica a ta. lar de asta nu vei beneficia numai tu, ci si
familia ta, comunitatea in care traiesti si lumea in ansamblul ei.

Prietenul meu, marele [ilosol Ken Wilber, a popularizat
importanta viziunilor despre lume in lucrarea sa despre teoria
integrald. Plecidnd de 1a lucrarea respectivd, putem sa stabilim
cd aceia care vor citi cartea de fald se vor incadra in una din-
tre urmatoarele patru categorii de conceptii despre lume. in
functie de conceptiile tale despre lume, te vei simti atras de
anumite aspecte ale acestei cirti, in vreme ce altele s-ar putea
sd te ofenseze.

Ai putea fi un rationalist. Caz in care ideile de business din
aceasta carte te vor incanta, dar vei strimba din nas cand vor-
besc despre magia mintii, a intuitiei sau a momentului cand iti
asculti sufletul.

La fel de bine, ai putea fi un traditionalist, situatie in care o
sd-ti placd tot ce-ti aduce aminte de credintele tale spirituale,
dar te-ai putea simti amenintat cand vorbesc despre indoielile
legate de cultura si regulile traditionale.



Sau ai putea fi un ,verde“, ceea ce inseamna cd ai putea fi
in acelasi timp dependent de spiritualitate, asa cad vei indragi
discutiile despre magie, dar poate c-o sa detesti fragmentele care
vorbesc despre frecerea la actiune si conducerea unei afaceri.

fn starsit, ai putea s vezi asta ca un tot intreg, fnseamni ca
ai 0 minte deschisa si poti integra foate aceste conceptii despre
lume fara sa-ti simti egoul amenintat, alegind ceea ce rezoncaza
cu tine, Este modalitatea cea mai productiva de a citi aceasta carte.

Si asta pentru cd nu este 0 carte obisnuita de antrepreno-
riat sau de afaceri. Lumea se schimba repede. In 2003, cand
am Inceput sd predan meditatia, am fost nevoit sa-mi ascund
ocupaltia in fala prictenilor. In prezent, companiile care oferd ore
de meditatie sunt evaluate la peste un miliard de dolari. Si totin
prezent, cand ma intdlnesc cu oameni din esaloanele superioare
ale guvernului, sportului, de la Hollywood, din Silicon Valley si
din domeniul afacerilor, acestia imi impartasesc credintele lor
spirituale profunde si faptul ca nu-si mai vad munca si cariera
dintr-un punct de vedere strict material.

Multi au declarat in mod public acest lucru. Ii multumesc
vedetei de muzica R&B Miguel, care a relatal intr-un interviu
in revista Billboard ca inainte de concerte foloseste Meditatia
mea in 6 faze (mai multe despre asta in Capitolul 5). $i lui Tony
Gonzalez, celebrul jucdtor de folbal american, pentru cd a [acut
acelasi lucru in nenumadrate interviuri. De asemenea, $i Biancdi
Andreescu care, dupd ce ainvins-o pe Serena Williams la Ope-
nul american de tenis la doar 19 ani, mi-a sustinut munca si
cartea in fata presei, amintind ci este un instrument de care se
foloseste. Miliardari si antreprenori importanti fmi vorbesc in
privat despre unele dintre ideile controversate din aceastd carte.
Iar scopul meu este sa transform aceasta conversatie intr-una
publicd. Pentru ¢d acum este momentul.

Asadar, aceastd carte isi propune sd tulbure felul in care vezi
tu lumea si sd-ti puna la dispozitie instrumentele cu care sa
schimbi lumea prin schimbarile cognitive din mintea ta. Pe scurt,
ea creeazad o transformare. Dupa ce ai vazut modelele repetitive
dezviluite de aceastd carte, nu le mai poti bifa ca fiind nevizute.
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in functie de concepfia ta despre lume, fie vei indragi, fie
vei detesta aceasta carte. E in firea lucrurilor. Pentru cd ne dez-
voltam prin disconfort sau intuitie. Dar niciodatd prin apatie.

Poate ¢ ai gdsit cartea aceasta in raionul de business al unei
librérii. Desi, sincer, nu stiu daca locul ei e cu adevirat acolo.
Intr-adevir, se referd la felul in care muncim astizi — pentru
cd felul in care muncim este complet defectuos. Dar di-mi voie
sd te previn cd aceastd carte nu se referd la business in vreunul
dintre sensurile conventionale. Este vorba de a-fi transforma
felul in care muncesti dinspre interior spre exterior, si despre
modul in care aceasta schimbare interna se poate revarsa in
alara schimbdnd lumea.

Asadar, ce este aceasta carte? Ea se refera la perfectionarea
muncii si a vietii tale, fie ca lansezi un start-up, te afli la cirma
unei organizatii importante sau doar te afli la primul tu loc de
munca. E destinata cuiva care isi consuma energia la un job care
nu-i hraneste sulletul sau, din contrd, cuiva care are o viziune
extraordinara pentru compania sa, dar care nu poate sa gaseasca
modalitatea prin care s-o dezvolte pana la un nivel 1a care sa
poata schimba lumea.

Prima mea carte, Codul pentru o minte extraordinard’, a deve-
nit intdmplator o biblie pentru sportivii din toatd lumea pentru ca
explora performanta. Cartea de [atd exploreazd lucrul in echipa,
conducerea unei afaceri si modul in care lasi 0 urma in Univers.
Mi-as dori sd devind o hiblie pentru schimbarea naturii muncii.

Destramarea Exregulilor (regulile expirate)

Dacd md cunosti deja, vei intelege cd asta e ceea ce md defineste.
Cu tofii trdim dupd un set de reguli cu care suntem conditionari.
Aceste convingeri ne sunt inoculate cu forta in minte de parinti,

" oT'he Code of the Extraordinary Mind" in original, aparuta in limba
romiini la Editura Lifestyle Publishing. (N.r.)
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profesori, culturd, guvernanti i media. in Codul pentru o minte
extraordinard am creat un nume pentru aceste convingeri:
EXREGIULL fnseamnd ,reguli expirate®.

Sunt peste tot in jurul nostru. Si, dacd nu le punem la indo-
iald, ne prind in capcand. Pot sd ne vaduveasca de o versiune mai
completd a vietii pe care am putea sa o explordm. Acum a sosit
momentul si scapi de exregulile dupa care te ghidezi de multa
vreme in munca ta. De ce? Pai, pentru ¢d, daca esti un cetdtean
obisnuit din lumea dezvoltatd, la munca it petreci 70% din tim-
pul In care esti treaz. 5i, daca esti un om obisnuit, aceste exre-
guli te fac si sa fii nefericit la locul de munca — iar asta este pur
si simplu o stare de lucruri inacceptabild pentru unica ta viata.
Vom mai vorbi despre asta mai tarziu.

Lu nu sunl un consultant de business. Dar am [ost candva
un antreprenor cu probleme, cu o predileclic pentru pune-
rea la indoiala a regulilor. Experimentand destramarea unora
dinte exregulile traditionale referitoare la cum ar trebui s se
desfasoare munca, am creat o afacere, un loc de munca si o viata
care depasesc limitele extraordinarului.

Propria-mi viala si compania mea au fost laboratorul meu de
cercetare. Si am codificat tot ceea ce am invitat aici in pasi de
tipul cum sd. Am invitat cd, atunci cdnd munca este in armonie
Cu ceea ce ne pasioneazd, inceleazd s mai fie munca.

Ce trebuie sa intelegi este cd, indiferent de locul in care te
afli, esti in posesia unor puteri unice si exceptionale pe care tre-
buie sd inveti sd le folosesti. Obtinerea succesului prin munca
asiduad si silintd nu este decat un mit modern. In tine se afla
un spirit $i un suflet pe care multi refuza sa le descatuseze
in domeniul muncii. Dar asta este o exreguld. Cand aducem
in ecuatia muncii o minte desteptatd, se intimpld ceva magic.

Acum, hai sd aprofundam acest termen: magic. Unele dintre
ideile pe care le impértasesc in aceastd carte sunt din domeniul
spiritualului. Cu alte cuvinte, ele nu pot fi (incd) dovedite prin
stiinta. Voi vorbi despre suflet, intuitie, sincronism si influentarea
realitdtii. Pastreazi-ti mintea deschisa. In cazul in care crezi ca
aceste idei nu sunt decdt niste prostii, aminteste-ti cd ocameni ca
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Steve Jobs, pe care il vedem ca pe unul dintre cei mai mari cre-
atori si directori executivi ai tuturor timpurilor, le-au abordat.

Dacd aceste idei chiar nu rezoneazd cu tine, da cartea alt-
cuiva, care ar putea avea beneficii de pe urma ei. Pentru cd e
important ca aceste idei sa fie transpuse in practicd. Trebuie
sd ,repardm” munca. Functiondm in cadrul unor modele vechi,
perimate. Potrivit unui sondaj Gallup, 85% dintre pamenii care
muncesc isi detestd jobul. Majoritatea oamenilor trdiesc pre-
stand 0 munca pe care n-o Indrdgesc, pentru a castiga bani care
sd le permitd sa ducd o viata pe care n-o indragesc. Mult mai
grav este faptul ¢d ei se mint singuri in aceastd privinta, Se pre-
fac cd le place pe jumatate ceea ce fac ca sa cdstige un salariu.
Daca niste extraterestri ar urmari ce se intdmpla pe Pamant,
si-ar spune: Ce naiba e in nereguld cu fiintele astea?

Dintr-o perspectiva per ansambluy, asta inscamnd cd, in lumea
asta, in fiecare ord a fiecarei zile, 5 369 de oameni mor fard sa-si
[i implinit potentialul maxim 8i fard sa se fi bucurat la maximum.
Cei mai mult dintre noi ne amdnam fericirea si visurile perso-
nale pind mdine, intr-o tentativa ca macar azi sa ne pastram pe
linia de plutire. Ceea ce este o eroare catastrofala. Adevarul de
netagaduit este acesta: Timpul. Nu. Asteapta.

Daca citesti aceasta carte, ag putea pune pariu ca ai aspiratii
extraordinare. Visezi sa scrii carti, sa construiesti companii de
succes, sa candidezi la o functie politica sau sd faci ceva impor-
tant in comunitatea ta. Asa ca nu-ti irosi timpul. E bunul tau
cel mai de pret.

Ciénd vine vorba de munca, e vremea sa te descotorosesti de
TOt ceea ce nu te face mai puternic, Aiin fata ghidul ran insotitor.

Cum a fost scrisa aceasta carte

La fel ca prima mea carte, Codul pentru o minte extraordinard,
cartea de fatd are incorporate unele metodologii de invitare
unice. Compania mea, Mindvalley, este specializata in trans-
formarea umand, asa ca ma preocup ca invatarea sa persiste.
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Sunt metode care asigurd conditiile ca aceste idei sd-ti rdmana
in minte si sd prinda radacini in viata ta.

Exercitii

in cuprinsul cdrfii prezint instrumente, tehnici, experimente
mentale i exercitii si, apoi, la finalul fiecarui capitol, compilez
instrumentele si tehnicile prezentate pentru a putea fi gasite
mai usor. Vreau ca tu sd te implici in carte, sa-ti iei notite, sa
faci insemnari pe marginea paginilor si sa o faci sa fic a ta.

De asemenea, voi recurge la tehnici de leadership secrete
pentru a adapta anumite idei la cel care lucreaza si care in pre-
zent nu se afld la conducerea unei echipe sau companii pro-
prii. Dacd nu conduci o echipad, dar esti membru al uneia, iti voi
Impartasi modalitdti subtile peatru a determina schimbarea In
jurul tau fdra a fi nevoie ca tu sd ai un titlu oficial.

Pove§li

Cat am scris aceasta carte, am adunat povesti de la citeva dintre
cele mai luminate minti ale epocii noastre. Sunt vesnic recunos-
cdtor pentru cd Mindvalley, compania mea, mi-a permis s devin
un punclt de rascruce pentru lideri remarcabili, iar interviurile
si colaborarea mea cu sute de personalitati din domeniile afa-
cerilor, stiintei, tehnologiei, spiritualitatii, educatiei si relatiilor
interpersonale formeazd baza succesului si a ideilor pe care le
impartasesc in aceasta carte.

Pe perivada scrierii acestel carti, am petrecut doud saptamani
organizdnd si planificind lucrurile impreund cu Richard Branson
si alti lideri din domeniul afacerilor pe insula Necker. Am vorbit
pe scend la evenimente alaturi de Michael Beckwith, Jay Shetty
si Gary Vaynerchuk. Am stat aldturi de Marianne Williamson,
Dave Asprey, Ken Wilber, Keith Ferrazzi, Chip Conley si Shefali
Tsabary pentru interviuri impartiale. Mi-ar fi greu si amintesc
toate numele exceptionale care au contribuit la aceasta carte.
Nu spun asta ca sa ma laud. Arribui succesul meu faptului ca
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i-am avut drept mentori §i sunt recunoscator ¢a ii pot numi pe
multi dintre ei prieteni. Aceste relatii mi-au permis si unesc
punctele intre ele, sd vad modelele si sd construiesc coduri noi
pentru cum se pot obtine niveluri neortodoxe de succes. Nu cred
in notiunea de gurn, Nu cred cd cineva detine toate raspunsurile,
nici eu nu o fac, asa incat toafe cértile mele integreaza teorii i
idei de la mai multe minti.

Asa ca voi Tmpartasi povesti personale extrase din conver-
saffile profunde pe care le-am avut cu multi dinfre marii vizi-
onari ai vremurilor noastre. Aceasta carte este un omagiu adus
cunostintelor pe care le-au impéartasit cu mine, precum si lectiilor
pe care le-am invatat de la echipa mea, multi dintre membrii aces-
teia influentdndu-ma in moduri despre care nu vor st niciodata.

Vocea si povestea mea

Scriu cu sinceritate. Nu am retineri. Am relatat aici povesti pe
care imi vine greu sd le spun. Dar nu am nicio problema sa mi
le spun mie ca sa argumentez ideea cd oricine poate si faca
ceea ce am ficut eu.

Am plecat din Silicon Valley in 2003 ca sa devin instructor
de meditatie. Apoi am infiintat Mindvalley cu 700 de dolari fara
investitii de capital de risc sau alti investitori. $i, in imp ce scriu
aceasta carte, ne pregdtim pentru o ofertd publicd initiala (IPO).
Iar asta nu s-a intdmplat pur si simplu. Succesul meu a inceput in
camera din spate a unui depozit dintr-un ghetou din Kuala Lum-
pur, Malaysia. Nu ma surprinde daca te intrebi unde se afla asta.

Asteapra-te la povesti personale si la un stil de scris nepre-
lucrat, brut $i vulnerabil, ca si cum tu si cu mine am sta la o
masa asezati unul in fata celuilalt.

Experienta online
Pentru cei care vor sd aprofundeze conceptele acestei carti, pe

parcurs voi furniza linkuri la resurse suplimentare. Pentru cd in
adancul sutletului am ramas inginer in domeniul computerelor,

)



am creat cdteva instrumente online pentru a te ajuta in cildtoria
de transformare in care s-ar putea sd te poarte aceasta carte.
Vei gisi ore de videoclipuri si pregdftire suplimentard pentru
anumite sectiuni ale cartii, care sd-ti inlesneasca transpunerea
unora dintre ideiin viata ta.

Definitia termenului antreprenor

0 notd importantd privind utilizarea cuvantului antreprenor.
Pentru mine, antreprenor nu inscamnd ca est la conducerca unei
companii. Poti s tii angajatul unei companii sau al unui grup
ca NASA si totusi sd ai mentalitate de antreprenor. Inseamna
ca inovezi, creezi, iti perfectionezi competentele si iti aduci
contributia in lume — §i nu te multumesti si faci o treaba de
rulind ca sa castigi un salariu. Cand ma refer la termenul antre-
prenor in aceastd carte, el se aplica oricui se siraduieste sa faca
ceva important in lume, indiferent daca este liber profesionist,
contractant, conduce o companie cu o cifrd de afaceri de un
miliard de dolari sau lucreazd pentru o companie.

Intra in legatura cu mine

Imi place sa tin legatura cu cititorii mei. Folosesc in princi-
pal Instagram si impdrtisesc acolo in mod regulat experiente,
povesti si idei noi. Mi-ar plicea sa iau legdtura cu tine pe acea
platformad. Dar, pentru orice eventualitate, uneori intru si pe
Facebook si Twitter.

Tnstragram.com,/vishen

Facebook.com/vishenlakhiani

Twitter.com/vishen

Site-urile mele de internet
Ca sd atli mai multe despre mine si munca mea:
Mindvalley.com
Vishen.com
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Introducere

Natura iubeste curajul. Fﬂ' iei un angajament, iar
natura va raspunde acelui angajament indepdartdnd
obstacolele posibile. Viseazd imposibilul si lumea nu

te va cdlca in picioare, ¢i te va ridica. Asta e secretul.
Asta e ceea ce o7l acestl Nvararori si filosofi care au
contat cu adevdrat, care chiar au atins aurul alchimic,
au inteles. Acesta este dansul samanic in ploaie. Asa
se face magia. Te arunci in abis si descoperi cd este 0
saltea de puf.

— TerencE McKENNA

in 2019, ma aflam in Caraibe, unde participam la un curs de
patru zile pentru antreprenori. Eram pe o insuld splendida cu
plaje de nisip alb si apusuri de soare care-fi tiian respiratia.
Intr-o dimineatd, dupa o sesiune care avusese loc devreme,
am iesit afard s iau aer. M-am agezat pe o bancd de lemn pe o
falezii stincoasd. Oceanul era calm, ca o oglinda cu imperfectiuni
minuscule. Soarele diminetii trimitea sulite de lumind care stra-
pungeau stratul firav de nori si se reflectau pe suprafata intinsd
de apa ca sticla.

Mi-am luat un scurt rdgaz ca sa ma bucur de toatd aceastd
priveliste, apoi mi-am indreptat atentia spre iPhone. Mi-am
scos din buzunar castile, le-am pus in urechi si am inceput sa
ascult sutele de mesaje primite de la echipa mea aflatd in cea-
lalta parte a lumii. Eram complet absorbit de telefon, cand o
femeie s-a apropiat de mine.



— Te-am vazut i ieri, $i azi cum stai tot timpul cu ochii in
telefon. Cred ca muncesti foarte mult. Ce ti-ar face ziua de azi
mai buna? m-a intrebat ea.

Femeia participa la acelasi curs de business.

— O, multumesc, i-am spus. Dar ziua mea e deja perfecta.
Nimic n-ar putea s-o facd mai buna.

Raspunsul meu a parut s-o uluiasca.

— Mi-ai pus aceastd intrebare pentru cd m-ai vazut stand
cu telefonul aici, pe plaja asta frumoasd? am intrebat.

Da, mi-a raspuns.

fn acel moment, am nteles unde bitea femeia. Ma vizuse
pe o plaja, cu ochii lipiti de telefonul mobil. Puteam sa inteleg
de ce credea ca as avea nevoie sa fiu salvat de ,munca* mea.
5i, la drept vorbind, a fost o vreme cdnd aveam nevoie sa fiu
LSalvat®. Céndva, slujba mea si viata mea personald erau doua
lucruri diferite, Munca era ceea ce trebuia sa fac pentru a-mi
plati facturile ca sa supravietuiesc. Dar acum nu mai e cazul.
Sa explic...

— Te inteleg perfect, am spus. Dar eu nu mMuncesc acum.
Comunic cu echipa mea. lar munca mea e atdt de inspiratoare,
incit nu mi se pare niciodata ci as munci. Imi iubesc echipa.
5a comunic cu ea e ca si cum as sta de vorba cu prietenii mei,
i-am explical.

[-am ardtat iPhone-ul.

— lar asta nu e un telefon. Pentru mine, este un ,portal al
iubirii®. In clipa asta, fac ceea ce jubesc sa tfac: sa comunic cu
oameni pe care i iubesc. 53 scriu despre ceea ce iubesc. Sa fac
schimb de idei pe retelele de socializare cu oameni din toata
lumea, pe care ii iubesc. S trimit filmulete emotionante pri-
etenilor si rudelor pe care le iubesc. Nu sunt deconectat — ba
chiar sunt profund conectat. Cand faci ceea ce iubesti sd fad,
nu trebuie s4 muncesti nici micar o zi din viata ta. Asa incit iti
multumesc pentru grija pe care mi-o porti si esti minunatd pen-
tru ¢d ai venit sd vezi ce fac, dar am ales sd tridiesc acest moment
aici, pe aceastd faleza, facand exact ceea ce fac acum. E ceea ce
inbesc sa fac.
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— Uau! a spus ea. Cred ca tocmai am invatat ceva.

Am zdmbit si m-am intors 1a telefonul meu.

Munca nu a fost mereu asa penfru mine. Dar, in prezent,
viata mea a devenit experienta pe care acest citat din L.P. Jacks
o surprinde foarte elocvent:

Cel ce stapdneste arta de a trdai nu deosebeste munca de
Joacd, truda de distractie, mintea de corp, educatia de
recreatie, iubirea de religie. Abia dacd stie care-i una,

care-i cealaltd. Pur si simplu isi urmdreste viziunea

despre excelentd in tol ceed ce fuce, ldsdnd in seama

altora sa decidd dacd munceste sau se joacd. Lui i se
pare mereu cd le face pe amandoud.

Oricine poate avea asta. Desi pentru multi esie nevoie de o
schimbare totala de mentalitate. Si asta va face aceasta carte
pentru tine.

Dar mai intdi trebuie sa ai credinta cd pofi avea o viald in
care munca nu-ti da sentimentul ca muncesti. §i nu trebuie
5d crezi cu adevarat asta, deocamdatd. Dar trebuie sa fii des—
chis fata de aceastd idee. Trebuie ca mdcar sa crezi cd e posi-
bil pentru alti oameni, chiar dacad in acest moment nu crezi
cd e si pentru tine insuti. Aceasta carte te va duce acolo. Este
menitd si te facd sa te vezi intr-o paradigma cu totul noud.

In al doilea rand, trebuie sa intelegi acea exreguld mare si
urdtd legatd de succes: credinta falsé cd trebuie sd muncesti mai
mult decdt oricine altcineva. 53 stai la serviciu i mai mult fimp.
Cu alte cuvinte, sd te spefesti. Oricine crede acest lucru acceptd
0 minciund care pur $i simpla nu are cum sa fie adevarata.

Aceastd carte iti aratd cum sa ajungi dincolo de mitul mun-
cii asidue. Te vei racorda la un nivel ridicat al muncii in care
vei ajunge la stari superioare ale constiintei ce ifi vor permite
sd navighezi prin lume tira eforturi in timp ce i influentezi pe
ceilalti. Cénd actionezi din aceste stri, vei observa ¢d imbini
doua stari frumoase a aceea ce inseamna sa fii om. Eu numesc
asta contopirea dintre Buddha si nonconformist.



Buddha este arhetipul maestrului spiritual. Persoana care
poate trdi in aceasta lume, dar care in acelasi imp reuseste sa
se miste cu usurintd, gratie si fluentd, lucruri care vin dintr-o
constientizare si intelegere launtrice. Nu vorbesc neapdrat des-
pre Buddha la propriu, adica despre cineva care a dobandit ilu-
minarea, ¢i despre cineva care recunoaste si foloseste puterea
Iumii ,din interiorul nostru®.

Am crescut in Asia de Sud-Est, intr-o familie care practica
traditiile hindusa si budistd, Vorbesc despre Buddha cu reverentd
si, inainte de a alege acest titlu pentru carte, m-am consultat cu
dascdli spirituali budisti. Totusi, aceastd carte nu aduce in discutie
vreunul dintre aspectele culturale sau religioase ale budismu-
lui, desi cunoscatorii profunzi ai domeniului vor remarca unele
conceplii despre lume similare In textul acestui volum.

Nonconformistul este arhetipul celui care provoaca schim-
bari. Este persoana hotaratd sa faca o schimbare, construind,
programand, scriind, inventédnd, conducind. Impinge omenirea
inainte pentru a da viatd unor structuri noi in planul fizic. Non-
conformistul reprezintd turbulentul cu bune intentii: persoana
care contestd normele astfel incat sa traim mai bine ca specie.

Pentru a fi cu adevarat un maestru al vietii, trebuie 53 inte-
grezi seturile de competente ale amandurora. Cand reusesti asta,
iti vei trai viata la un nivel diferit fata de al majoritatii oamenilor:

1. Fericire: Te bucuri de ceea ce faci. Munca si joaca se
contopesc.

2. Imunitate la coplesire: Gandurile coplesitoare nu fe vor
mai face sd te simti impovirat. Indeplinirea simultana a
mai multor sarcini devine usoara.

3. Relalii: Esti capabil sd creezi o vibratie pozitivd si sd
generezi energie cu oamenii alaturi de care lucrezi. Asta
inseamnd ca ambele parti au de castigat din toate relatiile
interpersonale $i toate interactiunile sunt marcate de o
atitudine pozitiva si de grija.
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4. Inspiratie la cerere: Poti avea idei, inspirafie si creativi-
tate la cerere, astfel incat sd devii o sursa de inovatie si
putere creativi.

5. Abundentd: Vei incepe $a observi cum apare abundenta
in toate domeniile din viata ta, fie ca e vorba de tinante,
sdndtate, inbire sau experiente de viati.

6. Fluiditate si usurinta: Viata curge aproape ca si cum ar fi
binecuvintata de noroc si sincronism. Aproape ¢ simfi
cum un Univers binevoitor te tine in brate.

7. Influentarea realitatii: Ceea ce iti doresti vine la tine cu
usurinta; te simti ca si cum ai fi sustinut de Univers.

Aceste stari intensificate de constientizare pot sa para mis-
tice sau spirituale, dar sunt reale. Toli oamenii pot ajunge la
cle. Nu md intelege gresit, munca asidud are rolul ei, dar numai
pentru oamenii care functioneaza la niveluri obisnuite.

la, te rog, un pix si subliniazd trei dintre cele sapte trasaturi
mentionate mai sus, pe care ai vrea sa le inveti din cartea de
fatd. Aceastd actiune simpla te va ajuta sa castigi si mai mult
de pe urma acestui volum. la 0 pauza si [a asta. Te va convinge
sd citesti cartea cu un scop anume.

Oriunde te-ai afla acum, vreau s stii urmatorul lucru: poti
Sa-1i triiesti viala la un nivel mai amplu. $i, indiferent in ce
etapd a afacerii sau carierei tale te-ai afla, cartea aceasta este
menitd sa-ti ofere noi cai de a te descoperi pe tine insuti si de a
privi lumea, care vor provoca o trecere masivd la un nivel supe-
rior al modului in care functionezi.

Stiu asta din proprie experientd. N-a trecut mult timp de
cdnd aveam 32 de ani, frdiam intr-o camerd din casa parintilor,
conduceam un Nissan March si abia renseam sa cistig 3 000 de
dolari pe lund. Asta era in 2008, Dar astdzi, cind cartea aceasta
pleacd la tipografie, sunt binecuvantat sa conduc un imperiu
de mai multe milioane de dolari, care transforma educatia la
nivel mondial, Tar celui care eram in 2008, viata mea de astdzi
i s—ar fi parut o fantezie nerealista.



