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Tuturor acelora care
au primit deja cunoasterea si
indraznesc sd isi puna adevadratele intrebari.

Tuturor acelora care,
in tacere,
lumineaza constiinta
si adevarul zilei de maine.

Si acelora care iubesc
si care accepta sa treaca
dincolo de limita verbului ,,a sti“.




Inainte de orice altceva...

De mai bine de doudzeci de ani, se tot studiaza na-
tura energetica a corpului uman. Pornind de la anumite
traditii, majoritatea avandu-si originea in Orient sau foarte
aproape de acesta, numerosi cercetatori, terapeuti, scriitori
sau compilatori au Inceput sa studieze structura subtila a
fiintei noastre.

La drept vorbind, era si timpul ca Occidentul nos-
tru, inchistat intr-o manierd de abordare a vietii extrem de
rigida, sa Inceapad sa se deschida in fata unor concepte si
realitdti care nu ne sunt accesibile exclusiv prin interme-
diul celor cinci simturi pe care le avem.

Contrar opiniei general acceptate, o astfel de ten-
tativa de deschidere, daca este echilibratd, nu presupune
deloc a ne arunca in irational. Ea chiar face apel la ratiune.
As spune ca necesitd, in primul rand, bun simt, adica toc-
mai acel ceva care sa ne impiedice sa ne cramponam de
niste dogme si de o viziune extrem de limitatd cu privire
atat la noi insine, cat si la tot ceea ce ne inconjoara. Acum,
in zilele noastre, cdnd devenim tot mai obisnuiti sa traim
printre diverse tipuri de unde, sa avem de-a face cu holo-
grame, s jonglam cu lumi virtuale si sd vorbim despre
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spatiul cibernetic, ar fi ilogic si in niciun caz rational sa
nu intelegem fiinta umana altfel decat ca rod al catorva
combinatii chimice si al unor influxuri electrice cauzate
de un magistral joc al intamplarii.

In ceea ce mi priveste, nu a fost vorba despre anu-
mite studii, in sensul clasic al cuvantului, care sa ma fi
determinat sa ma aplec asupra domeniului care constituie
esenta acestei carti, ci despre o multitudine de observatii
,»pe viu“, pe care le-am aprofundat ulterior.

Am ajuns sa ma intereseze natura subtila a corpului
uman si, In consecintd, o abordare neconventionald a sta-
rii de sdnatate a acestuia pentru ca viata m-a dus in aceasta
directie. Cum? Dandu-mi incd din copildrie capacitatea
de a vedea aura, adica oferindu-mi un contact direct si
concret cu abstractul.

Atunci cand, pe parcursul acestei carti, voi vorbi
despre corpuri subtile, asta nu este nici filosofie, nici teo-
rie. Nu ma refer decat la ceea ce am trait.

De-a lungul anilor, nu am incetat sa constat ca fiinta
umana este, nainte de toate, memorie. O memorie care
nu se manifestd doar la nivelul constiintei, ci care impreg-
neaza toate straturile realitatii sale, pand in miezul celu-
lei. O memorie care transcende timpul, permitand o alta
modalitate de intelegere a acestuia. Mai exact, o memorie
care nu se limiteazad la spatiul bine circumscris al unei
vieti, ci se transmite de la o existenta la alta.

Si, tot observand, am ajuns sd vad care este reali-
tatea. In primul rand, aceea ci sufletul omenesc nu cu-
noaste doar o singura existentd, intr-un singur corp, ci se
incarneaza de foarte multe ori. Apoi, aceea ca sufletul isi
poartd cu el, desi inconstient, amintirile, adica toate calita-
tile si toate handicapurile. Acestea din urma sunt cele care
pot sta la originea unor mari tulburari de sanatate, numite
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Bolile karmice

,,boli karmice*. De aceea, paginile ce urmeaza pornesc de
la ideea ca reincarnarea este o realitate.

Pentru a le intelege, cititorul trebuie sa accepte, Inca
de la bun inceput, postulatul existentei vietilor anterioare
sau, cel putin, sd se arate deschis in fata acestei idei.

Dupa cum vei vedea, scopul meu nu este acela de a
demonstra ceva anume si nici de a propovadui cine stie ce
doctrind. Pur si simplu, depun marturie despre niste situa-
tii deosebite si pline de semnificatii, care sunt de natura sa
ne facd sa reflectam si sd devenim mai constienti.

Cartea Bolile karmice nu li se adreseaza mai mult
celor deja convinsi decat scepticilor. In primul rand, este
o carte ce trebuie cititd cu mintea si cu inima, acceptand
sa ddm deoparte cat mai multe idei preconcepute, pentru
a acumula apoi niste ,,de ce nu?*“. Pe scurt, este un instru-
ment de maturizare si de reflectie. Un instrument util atat
terapeutilor, cét si celor care suferd de o tulburare inexpli-
cabild sau profunda si care vor sa Inteleaga.

Am vrut sa fie ceva simplu si plin de exemple, pen-
tru ca aceasta cdldtorie, in profunzimea si pe culmile pe
care ne poartd, sa fie cat mai placuta si cat mai plind de
invataminte.
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