... biologia este chiar (despre) viata ta.

Este aproape ora 10 dimineata! Mai e putin pana la pauza mare, iar gandul iti este deja
la sendvisul din ghiozdan. Suna clopotelul si musti cu nerabdare din sendvis. Si, deodata,
un gand: ce se Tntampla cu sendvisul in organismul tau Tn timp ce il mananci si dupa ce
va ajunge in stomac? Si apoi ... alte ganduri si intrebari:

De ce mananci, de fapt? De ce si cainele, si pisica si alte animale mananca? Dar copacii
aceia din gradina scolii se hranesc in vreun fel? Iti aduci aminte ca plantele se hranesc
intr-un mod aparte, diferit de al nostru, al oamenilor si al animalelor, prin fotosintezd.
Dar alte vietuitoare — ciupercile, microorganismele — se hranesc? Daca da, de ce? Cum?

Siiata ca pauza s-a sfarsit si te grabesti la ora de educatie fizica. In timpul exercitiilor,
respiri mai intens si parca simti cum ti se pune sangele ih miscare in tot corpul. Si alte
intrebari: ce este, de fapt, respiratia? Inspiri, expiri, stii ca ai nevoie de oxigen, dar pentru
ce? Oare si alte organisme respira? Oare insectele, pasarile, pestii au plamani? Plantele
nu au plamani, nici ciupercile nu au. Ele cum respira? Exercitiile fizice te fac sa iti simti
inima ,,batand” tot mai puternic. A, da, stii ca sangele este pompat de inima. Dar de ce
avem noi sange?

Iti stergi rapid cu mana transpiratia de pe fata. O simti usor sdrat, oare de ce? Nu-ti
place sa stai transpirat si-ti spui ca vei face dus de indata ce ajungi acasa. Dar de ce tran-
spiri? Te uiti la copacii din curte si-ti spui ca ei sigur nu transpira — doar nu alearga! Si
totusi, ce fac plantele cu toata apa pe care o iau din sol? Aveti ghivece cu plante in sala
de clasa si trebuie mereu sa le udati ...

Ora de educatie fizica s-a terminat, te simti bine, mai flexibil, simti o usoara caldura
in muschii din corp. Te schimbi rapid si te indrepti spre laboratorul de biologie. Creierul
tau lucreaza siti apar noi intrebdri. Vei pune toate aceste intrebari la ora de biologie? Ce
bine este ca ai toata aceasta energie, poti sa te misti, sa te deplasezi dintr-un loc in altul,
in comparatie cu plantele care stau toata viata acolo unde au prins radacini. Parca e mai
bine sa transpiri si sa te misti decat sa stai mereu in acelasi loc!

Ia cu tine curiozitatea si porneste mai departe Tn calatoria numita biologie. Anul acesta,
vei afla raspunsuri la toate aceste intrebari, vei experimenta si demonstra procese care
au loc atat in organismul tau, cat siin cel al plantelor. Vei porni intr-o incursiune in inte-
riorul organismelor, vei afla ca, desi par foarte diferite, toate sunt alcatuite din celule, ca,
pentru a exista, toate organismele au aceleasi nevoi si astfel realizeaza aceleasi functii,
doar ca o fac intr-un mod diferit, adaptat mediilor de viata in care traiesc.

Observa, experimenteaza si pune intrebari cu acelasi entuziasm si curiozitate care
te-au caracterizat anul trecut!

Dedicam acest manual tuturor copiilor si profesorilor mereu curiosi si pasionati de
viatd, in toate formele ei!

Autorli



Prezentarea manualului

Instructiuni de utilizare

a manualului digital

Varianta digitala a manualului este
similara cu cea tiparita, avand in plus
peste 70 de AMII, activitati multimedia
interactive de invatare, cu rolul de a
spori valoarea cognitiva. Activitatile
multimedia interactive de Tnvatare
sunt de trei feluri si sunt simbolizate
pe parcursul manualului astfel:

@ AMII static, de ascultare activa

si de observare dirijata a unei
imagini semnificative

D Activitate animata, filmulet sau
scurta animatie

Activitate interactiva,

@J de tip exercitiu sau joc, in urma
careia elevul are feedback
imediat

Alte butoane folosite
n varianta digitala:

= Cuprins

Ecran complet

Mod de afisare 2 pagini
(tip carte)

Mod de afisare pagina lata
(pagina sub pagina)

Mod de afisare digital
responsive

Mod de afisare
comutare automata

Notite

Ajutor

Navigare catre
pagina precedenta

Navigare catre
pagina urmatoare
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Raspundem viziunii curriculumului disciplinei Biologie oferind Tn acest manual
repere conceptuale si metodologice pentru formarea competentelor elevilor, in
toate registrele: cognitiv, procedural si atitudinal. Manualul ghideaza elevul Tn stu-
diul Biologiei pornind de la atitudini si valori formulate in curriculum: curiozita-
tea, spiritul de observatie si de investigatie, gandirea critica si flexibild, dorinta de
a Tmpartasi experiente proprii si de a initia actiuni bazate pe interpretarea critica
a faptelor observate.

Explorarea sistemelor biologice si a relatiilor din lumea vie este fundamentata
pe un continut stiintific riguros, pe analogii si trimiteri spre rezolvarea de probleme,
cu relevanta pentru viata elevului si a comunitatii, cu semnificatie pentru sanata-
tea proprie si a mediului. Integrarea unor elemente din didactica moderna si a acti-
vitatilor multimedia se constituie intr-un Tndemn pentru profesor de a se exprima
creativ si original in proiectarea demersului didactic.

Structura manualului:
Un pasionant traseu

de cunoastere

in 5 unitati de invatare

Ul  Organismul -
un tot unitar

U2  Hranireain lumea vie

Respiratia

in lumea vie

>

B
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Excrefia in lumea vie
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Structura lectiei: Un parcurs de invatare coerent si eficient in 4 secvente metodice

1 T ! IvEE 1 E

Are in vedere focusul si
motivarea, prin experiente
simple si concrete, pentru
apropierea de tema lectiei.

Porneste de la continut
(stiintific, procedural

si axiologic) ilustrat si
propune sarcini de Tnvatare
activa si prin cooperare.

Formuleaza si organizeaza
noile notiuni si reprezentari
stiintifice, Tntr-o forma
concisa, usor de asimilat de
catre elevi.

Faciliteaza procesele de
reflectie si transfer al
cunostintelor.



Ce ofera acest manual?
- o abordare a continuturilor inscrisa in ordinea interna a - proiecte prezentate detaliat, pas cu pas, pentru a-i

disciplinei; familiariza pe elevi cu rigoarea cercetarii;
- Tnvatare bazata pe descoperire: elevii cauta activ si - jocuri didactice;
descopera ei insisi informatii, Tn loc de a le recepta - 0 abordare interdisciplinara, prin propuneri de activitati
pasiv; si sarcini de lucru care creeaza punti intre biologie si
- Tnvatare bazata pe cooperare, pentru a intelege valoarea matematica, istorie, literaturd, arte plastice;
lucrului Tn echipg; - metode de evaluare complementare: observarea
- numeroase activitati practice, sub forma lectiilor in sistematica a activitatii si a comportamentului elevilor,
laborator; investigatia, proiectul, portofoliul, autoevaluarea.
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Dincolo de predare: consolidarea, evaluarea si extinderea cunostintelor

Restructureaza cunostintele Prin itemi de tip obiectiv, Recomanda activitati Subiectele fi Tncurajeaza
prin rezumare si sarcini semiobiectiv si subiectiv, complementare lectiilor si pe elevi sa-si extinda

de lucru integratoare. verifica si masoara idei pentru cuantificarea cunostintele despre lumea
Consolideaza deprinderile performantele elevilor la celor mai bune produse si vie, sa exploreze probleme
de lucru cu textul stiintific, finalul fiecarei unitati. Probele rezultate ale elevilor, bazate ale mediului, sa cunoasca
diagramele, graficele si de evaluare pot avea si pe activitati exploratorii alte culturi, sa formuleze

sursele de documentare. functia de autoevaluare. autonome, creative. opinii proprii argumentate.



Cuprins

Unitatea de invatare

UNITATEA 1 10 L1: Functiile fundamentale ale vietuitoarelor

Organismul = 12 L2: Organismul — un tot unitar

U (O UnItar 14 L3: Observatii asupra celulelor

16 L4: Observatii asupra tesuturilor vegetale si evidentierea rolurilor acestora

18 L5: Organismul unei plante superioare

20 L6: Organismul unui mamifer si al omului

22  Recapitulare

23  Evaluare

UNITATEA 2 26 L1: Frunza - structura sifunctie

Hréanirea in lumea vie 28 L2: Fotosinteza — proces de preparare a hranei

30 L3: Fotosinteza demonstrata in laborator

32 L4: Evidentierea influentei factorilor de mediu
asupra intensitatii procesului de fotosinteza

34 L5: Sistemul digestivla om

36 L6: Digestialaom

40 L7: Investigatie de laborator: ,Cazul” painii cu unt

42  Proiect: Hrana, alimente, sanatate si cultura generala

44 L8: Adaptariale digestiei si ale organelor digestive la vertebrate

46 L9: Alte tipuride hranire in lumea vie

48 Recapitulare

49 Evaluare

UNITATEA 3 52 L1: Respiratia — proces prin care se obtine energie

SCEIEERUNRIEEREEIN 5, | 2: Respiratia la plante

56 L3: Evidentierea respiratiei aerobe la plante

58 L4: Evidentierea respiratiei anaerobe

60 L5: Sistemulrespirator la om

62 L6: Respiratialaom

64 L7: Masurarea frecventei respiratorii in conditii de repaus si de efort. Masurarea perimetrului
toracic Tn inspiratie si expiratie

66 L8: Respiratiain diferite medii de viata

68 Recapitulare

69 Evaluare

UNITATEA 4 72 L1: Circulatia apei si a substantelor la plante

SUCUERERRBIBNEERYER 7, |2 Absorbtia apei si a substantelor minerale. Rolul perisorilor absorbanti

76 L3: Evidentierea circulatiei apei si substantelor. Influenta temperaturii

78 L4: Mediulintern. Sangele

80 L5: Grupele sangvine

82 L6: Sistemul circulator la om

84 L7: Disectiainimii de mamifer

86 L8: Circulatia sangeluila om. Activitatea inimii

87 L9: Masurarea pulsului si a tensiunii arteriale Tn conditii de repaus si de efort

88  Proiect: Primul ajutor in cazul stopului cardio-respirator

90 L10: Particularitati ale circulatiei la vertebrate

92  Recapitulare

93  Evaluare

UNITATEA 5 96 L1: Excretiala plante. Transpiratia si eliminarea apei sub forma de picaturi

Excretia in lumea vie 100 L2: Sistemul excretor laom

101 L3: Disectia unuirinichi de mamifer

102 L4: Excretialaom

104 L5: Adaptariale excretiei la medii de viata diferite

106 Recapitulare

107 Evaluare

108 Relatii intre functiile de nutritie

110 Recapitulare finala

112 Fisa de observare sistematica a activitatii si comportamentului




1.1.,1.2,1.3
2.1,2.2.
3.1, 3.2.
4.1.,4.2.
1.1.,1.2,1.3.
2.1,2.2.
3.1.,3.2.
4.1.,4.2.
Competente generale
1. Explorarea sistemelor biologice, a proceselor si a fenomenelor, cu instru-
mente si metode stiintifice
2. Comunicarea adecvata in diferite contexte stiintifice si sociale
3. Rezolvarea unor situatii problema din lumea vie, pe baza gandirii logice
si a creativitatii
4. Manifestarea unui stil de viata sanatos intr-un mediu natural propice vietii
11.1.2.1.3. Competente specifice
g% 23'22' 1.1. Selectarea unor texte, filme, tabele, desene, scheme, grafice, dia-

4.1. 4.2. grame ca surse pentru extragerea unor informatii referitoare la

unele procese, fenomene si sisteme biologice

1.2. Realizarea independentd a unor activitati de investigare pe baza
unor fise de lucru date

1.3. Colaborarea in echipa pentru indeplinirea sarcinilor de explorare
a sistemelor vii

2.1. Organizarea informatiilor stiintifice dupa un plan propriu

2.2. Realizarea de produse de prezentare a informatiilor sub forma de
modele, forme grafice, texte, produse artistice, cu mijloace TIC,

1.1.,1.2.,1.3. utilizand adecvat terminologia specifica biologiei
2.1,2.2. 3.1. Interpretarea diverselor modele ale unor sisteme biologice
‘3& i% 3.2. Aplicarea unor algoritmi selectati adecvat in investigarea lumii vii

4.1. Transferarea achizitiilor din domeniul biologiei in contexte noi
4.2. ldentificarea relatiilor dintre propriul comportament si starea de
sanatate
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Organismul — un tot unitar

INTREBARILE
LECTIEI

- Cand spunem despre un
organism ca este viu?

- De ce functiile sunt
fundamentale pentru
vietuitoare?

- Care sunt functiile de
nutritie?

C

Sifn clasa a VI-a, la Biologie continuam sa studiem viata, adica organismele vii. Stim
ca organismele pot fi foarte simple, chiar unicelulare, sau pot prezenta o organizare
pluricelulara complexa, formata din sisteme de organe. Faptul ca toate vietuitoarele au
corpul alcatuit din celule este o caracteristica a lumii vii. Dar ne dam seama in totalitate
ce iTnseamna faptul ca un organism este viu? Ce functii poate indeplini? Indiferent de
complexitate sau de marime, organismele supravietuiesc in mediile lor de viata dato-
rita catorva caracteristici comune.

o Descoperim

Ce caracteristici le sunt comune tuturor vietuitoarelor?

e Priviti gruparile de imagini. Formulati o descriere scurta pentru fiecare aspect spe-
cific vietii identificat si propuneti si alte exemple. Notati in caiete aceste idei prin
asociere cu numerele imaginilor, 1-8. Discutati-le in perechi si formulati o concluzie.

Q Retinem

Lumea vie nu este usor de definit sau de descris. Dar biologii au demonstrat ca
exista 8 caracteristici comune tuturor vietuitoarelor:

1 Sereproduc — produc urmasi carora le transmit insusirile speciei careia ii apartin, iar
aceasta este o functie esentiala pentru mentinerea vietii pe Pamant; de exemplu,
celulele protistelor (amiba, parameciul) se divid, floarea-soarelui produce seminte
si fiecare samanta poate deveni o noua planta;

2 Cresc — utilizeaza substantele si energia din mediu pentru a-si spori dimensiunile;
un arbore tanar de stejar va creste timp de multi ani, devenind mare, viguros;

3 Sedezvoltd — dezvoltarea reuneste toate transformdrile prin care trec organismele
odata cu procesul de crestere, astfel incat organismul lor devine mai complex si
se pregateste pentru indeplinirea tuturor functiilor sale; de exemplu, atunci cand
un mormoloc a iesit din ou, el arata foarte diferit fata de broasca adulta si nu are
capacitatile acesteia (de a respira pe uscat, de exemplu); embrionul din semintele
plantelor nu este la fel ca planta matura, organele plantei se vor dezvolta pe masura
ce aceasta creste;

4 Se hrdnesc — sa ne amintim, plantele si unele protiste isi produc hrana prin foto-
sinteza (sunt producdtori), iar alte vietuitoare se hranesc cu plante sau cu alte ani-
male (sunt consumatori); hrana este esentiala pentru mentinerea vietii, reprezinta
sursa de energie a celulelor;

2. Cresc



Sunt adaptate la mediile Tn care trdiesc —
plantele din zonele aride sunt adaptate pentru a-si con-
serva apa, animalele din regiunile polare sunt adaptate
pentru a rezista la temperaturi foarte scazute; orice tra-
satura care permite unei vietuitoare sa supravietuiasca
mai usor in mediul sau se numeste adaptare;
Rdspund la schimbdri ale factorilor din mediu — de
exemplu, plantele din fig. 6 raspund la prezenta luminii
prin crestere in directia de unde vine aceasta;
Utilizeazd energia produsa in celule prin respiratie
celulard pentru alte procese necesare mentinerii vie-
tii, de exemplu, pentru miscare, crestere, mentinerea
temperaturii corpului;

Au organismul alcdtuit din celule —
celula este unitatea de structura si
functie a tuturor vietuitoarelor, indi-
ferent daca acestea sunt pluricelulare
sau unicelulare.

5. Se adapteaza

7.Consuma energie (ex. pt. miscare, vanatoare,
aparare etc.)
%
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Procesele complexe care se petrec in toate organismele vii le permit acestora sa
raspunda adecvat la schimbarile factorilor din mediu, sa creasca, sa se dezvolte si apoi
sa produca urmasi — toate acestea nefiind posibile fara obtinerea hranei si producerea
de energie necesare intregului corp.

Aceste procese sunt indeplinite de celule sau de sisteme specializate de organe si
sunt grupate si studiate sub numele de functii fundamentale ale vietuitoarelor.

0 Descoperim

Cititi explicatiile din coloana Functiile fundamentale ale vietuitoarelor si rezumati
intr-un tabel sau intr-o harta a ideilor denumirile functiilor care asigura nutritia, respec-
tiv relatia cu mediul.

@- Desenatiin caiete diagrama din manualul digital si, doar pe baza cunostintelor voas-
tre generale si a imaginatiei, reprezentati prin sageti si explicati pe scurt modul in
care credeti ca se stabilesc legdturi intre functiile de nutritie: hranirea, circulatia,

” A~

respiratia si excretia. Dati un exemplu de ,,colaborare” intre functiile de nutritie.

Toate functiile organismului sunt in interrelatie, se sustin una pe cealalta, depind
una de cealalta. Vietuitoarele au dezvoltat sisteme specializate pentru indeplinirea
functiilor de nutritie, relatie si reproducere.

9 Aplicam

Ati observat un caine alergand dupa o pisica? Ce functii ale organismului credeti ca
se activeaza cel mai mult n acest episod din viata lor?

FUNCTIILE
FUNDAMENTALE ALE
VIETUITOARELOR

NUTRITIE

Include procesele de
hrdnire, respiratie,
circulatie si excretie:
aportul de hrana si oxigen,
transformarea hranei si
transportul substantelor
hranitoare la celule,
producerea substantelor
proprii organismului

si a energiei necesare
tuturor proceselor interne,
eliminarea substantelor
nefolositoare sau toxice.

RELATIE

- Asigura legatura
organismului cu mediul
sau de viata si cu
celelalte vietuitoare prin
sensibilitate, miscare,
coordonare generald.

- Organismele recepteaza
informatii din mediu si
raspund adecvat la
acestea prin secretii de
substante, miscari,
sunete etc.; relatia
organismelor cu mediul,
precum si cu celelalte
vietuitoare se manifesta
si prin comportamentele
lor specifice de apdrare,
comunicare, adaptare.

REPRODUCERE

Asigura producerea de
urmasi si, prin aceasta,
perpetuarea speciilor. In
lumea vie pot fi observate
comportamente de
reproducere specifice.



Organismul — un tot unitar

INTREBARILE
LECTIEI:

- Cum este organizat
organismul viu?

- Cereprezinta un sistem
de organe?

- Un organ face parte
dintr-un singur sistem?

od )
Tesut de conducere la plante
(vase care conduc seva)

Lumea vie ne surprinde prin diversitatea de forme, adaptari, comportamente si solutii
de supravietuire In cele mai neasteptate medii de viata. Indiferent de simplitatea sau
complexitatea lor, toate formele de viata sunt capabile sa indeplineasca toate functiile
fundamentale ale organismului: se hranesc, se reproduc, schimba informatii cu mediul.

Am identificat trdsdturile comune ale tuturor organismelor vii; vom descoperi in
continuare cum reusesc organismele sa Tsi Indeplineasca functiile. Au ele anumite
caracteristici comune sub aspectul organizarii corpului? Ce inteleg biologii prin expre-
sia unitate Tn diversitate?

Lucrati Tn perechi. Observati imaginile a-h si numiti vietuitoarele pe care le recu-

noasteti.

« Daca ar trebui sa grupati aceste organisme doar Tn doud mari categorii, care ar fi
acestea? Notati-le pe doua coloane si dati un nume fiecarui grup (Indiciu: acordati
atentie alcatuirii corpului.)

- Utilizati atlase scolare de biologie sau enciclopedii online si selectati alte 2-3 exem-
ple de vietuitoare din fiecare categorie (unicelulare si multicelulare), adaugandu-le
pe liste.

0 Retinem

Toate organismele vii sunt alcatuite din celule. Aceasta este una dintre caracteris-
ticile comune tuturor vietuitoarelor.

Celula este formata din: membrand, citoplasmd, nucleu si organite celulare. Aceasta
alcatuire este comuna celulelor din plante si animale.

In cazul vietuitoarelor unicelulare (parameci, amibe, unele alge, bacterii), organis-
mul este alcatuit dintr-o singura celuld, iar aceasta indeplineste toate functiile vitale:
raspunde la stimuli din mediu, se reproduce, se hraneste, utilizeaza energia etc.

In cazul organismelor multicelulare, corpul este format dintr-un numér variabil de
celule organizate in grupari sau ansambluri de celule numite tesuturi. Celulele unui
tesut au aspect asemanator si participa Tmpreuna la realizarea unei anumite functii.
Exemple: tesuturile de depozitare sau de conducere la plante, tesuturile muscular,
0s0s sau nervos la animale si om.

Tesuturile se asociaza formand organe.




Qe

Inima Plamani Ficat Intestin  Diafragm  Pancreas Intestin  Encefal  Rinichi,
gros (muschi) subtire (creier)  vezica
urinara

0 Descoperim

« Recunoasteti organele din imaginea de mai sus si, pe baza cunostintelor generale,
indicati ce roluri credeti ca indeplinesc acestea in organismul omului.

« Completati enumerarea cu alte exemple de organe despre care ati auzit, din discu-
tii sau lecturi referitoare la starea de sanatate sau boala. Ati dori sa stiti mai multe
despre structura si rolurile unui anumit organ? Care este acela?

Organele sunt formate prin asocierea mai multor tipuri de tesuturi si au evoluat pen-
tru realizarea functiilor specifice, cum sunt digestia, respiratia etc. Intestinul subtire
este un organ, principala sa functie fiind digestia hranei. Stomacul, limba, ficatul sunt
alte organe care participa la functia digestiva, dar fiecare Tn alt mod. Organele nu func-
tioneaza Tn mod independent. Ele fac parte dintr-un grup numit sistem de organe, in
cadrul caruia organele colaboreaza pentru realizarea unei functii. De exemplu, toate
organele care conlucreaza pentru realizarea functiei de digestie formeaza sistemul
digestiv.

Deseori, organele unui sistem sunt conectate fizic intre ele, cum este cazul siste-
mului digestiv. In alte cazuri, organele unui sistem sunt dispersate in diferite regiuni
ale corpului, cain cazul sistemului endocrin, despre care veti invata in clasa a VII-a.

Analizati, Tn exemplul ilustrat Tn imaginea aldturata, corespondentele celula -

tesut — organ — sistem de organe — organism.

Documentati-va (din manualul digital sau din alte surse) si scrieti lista completa a

sistemelor de organe ale omului.

Organismul omului este un ansamblu de sisteme de organe care, pentru realiza-
rea functiilor lor specifice, coopereaza strans intre ele si depind permanent unele
de celelalte. Perturbarea activitatii unui sistem va avea drept consecinta afectarea
integritatii si functiilor celorlalte sisteme. Mentinerea functiilor vitale si a echilibrului
intre mediile intern si extern este rezultatul cooperarii si al interactiunilor intre toate
sistemele corpului.

Sistemele asigura functiile fundamentale ale organismului viu: hrénirea, relatia cu
mediul, reproducerea. Desi a devenit tot mai complex odata cu evolutia vietuitoarelor
multicelulare, acest model de organizare individuala (celule — tesuturi — organe — sis-
teme de organe — organism) reprezinta o trasatura generala in lumea vie si si poate
fi descris prin afirmatia: organismul este un tot unitar. La baza structurii si a functiilor
sale se afla celulele.

Studiind vietuitoarele, constatam ca structura si functiile acestora se afla intr-o
legatura inseparabild, indiferent de complexitatea organizarii — unicelulara sau mul-
ticelulara.

9 Aplicam

Interdisciplinar. Creati cateva paragrafe de text literar-stiintific, in care sa explicati
ce relatie existd intre celule, tesuturi, organe si sistemele de organe. Utilizati termeni
stiintifici, dar si modalitati de exprimare literara, prin figuri de stil, cum sunt personi-
ficarea si comparatia. Referiti-va fie la organismul omului, fie la organismul unei alte
vietuitoare Indragite, pentru a prezenta cat mai sugestiv organismul ca un tot unitar.

Organe la om

Stomac Ureche

Niveluri de organizare ale
organismului: celuld, tesut,
organ, sistem, organism

Celula (a
intestinului
subtire)

Tesut epitelial
(din intestinul subtire)

Sistem de l
organe ]

(sistemul
digestiv)

Organism & = =
(ansamblu
de sisteme

de organe)




Organismul — un tot unitar

Observatii asupra celulelor

Descoperim din ce sunt alcatuite organismele

OBIECTIVELE Materiale necesare: citrice (de exemplu, portocald, lamaie), ceapa rosie, planta
LECTIEL: acvatica (de exemplu, ciuma apelor, sarmulitd), betisor cu vata, pipeta, lame de micro-
. 53 utilizati mai eficient scopie, lamele, albastru de metilen (de la farmacie), apa, lupa, microscop.
microscobul; Mod de lucru: in echipe de 2-4 elevi.
- sarealizati preparate
microscopice cu sau A Taiati portocala si priviti in interiorul fructului, in zona centrald, suculenta, (partea
fara colorare; care se mananca). Puteti folosi lupa pentru a vedea detalii. Descrieti ceea ce obser-

- sa comparati celulele

: . vati si realizati un desen schematic.
animale si vegetale.

Foita de ceapa, la microscop

B Tndepérta’gi cu penseta un fragment de foita de ceapa
de pe fata externa a frunzelor carnoase care alcatu-
iesc bulbul de ceapa. Asezati-lintr-o picatura de apa,
in mijlocul unei lame de microscopie. Plasati lamela
usor, in unghi de 45°, pentru a evita formarea bulelor
de aer si priviti la microscop, incepand cu obiective cu
putere mica de marire (4x) si crescand pana la 20x sau
40x. Realizati In caiete un desen schematic a ceea ce
observati.

e

Obiectiv cu putere de marire
20x (de 20 de ori)

A

Obiectiv cu putere de marire
40x (de 40 de ori)

C Desprindeti, cu ajutorul unui betisor cu vata, celule din
cavitatea bucala, de la nivelul obrazului. Presati usor
cu betisorul, dar far4 a va zgaria sau rani. inmuiati apoi
direct betisorul intr-o picatura de albastru de metilen
de pe mijlocul lamei de microscopie. Plasati lamela

4 usor in unghi de 45° si priviti la microscop. Realizati

C—y s in caiete un desen schematic a ceea ce observati.

albastru )
de metilen \\

Celule din cavitatea bucala,

colorate cu albastru de = . A — _A . - A

metilen




Observatii asupra celulelor

D Tndepérta'gi o frunza de la ciuma apelor si plasati-o intr-o picatura de apa pe o lama
de microscopie. Plasati lamela usor, in unghi de 45°, si priviti la microscop. Realizati
n caiete un desen schematic a ceea ce observati.

3 4 . .
cloroplaste — observatie
la microscopul optic

cloroplaste — observatie la
microscopul electronic

planta acvatica — observatie
cu ochiul liber

£ Identificati in imaginile de maijos componentele celulelor animale si

Numar/ Componente Prezente in celula
vegetale. Copiatiin caiete tabelul alaturat si bifati, pentru fiecare tip

- Litera alecelulei  animala  vegetald
de celule, componentele prezente. Notati in coloana Nr. numarul sau 5
litera care corespunde, in imagini, fiecarui component. Amintiti-va MEIIEE
din clasa a V-a cum sunt denumite structurile notate 1-3. Incercuiti Citoplasma
cu verde denumirile componentelor specifice celulei vegetale (care Nucleu
lipsesc din celula animald). Indiciu: componentele celulei vegetale Cloroplast
indicate a-c pot fi dedusg logic: componenta g dupd.pozi,tia ei, com- —
ponenta ¢ dupd culoare, iar componenta b prin eliminare.
Alte v v
. . componente
Celula Celula
animala 3 2 vegetala Perete celular

Toate organismele sunt formate din una sau mai multe celule.
Celula reprezinta unitatea structurala si functionala a tuturor organismelor.
Celulele prezinta:

- membrana, la exterior, cu rol de protectie si realizare a schimbului de substante
intre celule sau intre celule si mediul exterior al acestora;

= citoplasma, un lichid gelatinos Tn care au loc procese celulare;

= nucleu, cu rolin Tnmultirea (diviziunea) celulelor;

- alte componente necesare functionarii celulelor.
Celulele vegetale prezinta, in plus, anumite componente specifice:

- perete celular, care permite mentinerea formei celulei;

- cloroplaste, care contin clorofile, pigmenti cu rol in fotosinteza;

- vacuold, asemanatoare unei pungi in care sunt stocate apa si alte substante.

9 Aplicam

Identificati si indicati componentele celulelor pe desenele preparatelor A-D reali-
zate de voi in clasa.

INTERESANT

O}

Termenul de celule a fost
introdus de cercetatorul
englez Robert Hooke,
care, Tn 1665, a analizat

la microscop o bucata din
scoarta stejarului de pluta.
Hooke a observat spatii
goale, dar clar delimitate,
pe care le-a numit celule.



INTREBARILE

LECTIEI: Realizati un preparat microscopic, urmand instructiunile de pe coloana din stanga.
' Observati preparatul.
+ De ce exista mai multe La exteriorul tuturor organelor se afld tesutul de apérare, numit epiderma, care
t'gg‘;:{igesum“ protejeaza plantele de mediul extern: de variatiile de temperatura, de pierderea apei,
Vi ‘

de atacul animalelor erbivore (omizi, afide/paduchi de plante, oi), de atacul agentilor
patogeni care cauzeaza boli (bacterii, ciuperci, virusuri etc.). Celulele acestor tesuturi
sunt strans unite intre ele, astfel incat sa nu lase goluri prin care sa patrunda frigul,

- Cerol are fiecare tip de
tesut vegetal?

PUNEREA agentii patogeni etc. Intre celulele epidermice se afla stomate, constituite din cate
iN EVIDENTA doua celule in forma de bob de fasole, cu capetele unite, care lasa intre ele o deschi-
A TESUTULUI dere, pe care stomatele o pot inchide si deschide, asemenea unei ferestre, pentru a
DE APARARE permite schimbul de gaze cu mediul extern.

DIN FRUNZE Daca priviti cu ajutorul unei lupe puternice sau al camerei telefonului, ati putea

observa perisori ascutiti (de aparare) si altii cu o celula galbena in varf (perisori secre-
< tori, care secreta ulei ce confera muscatei mirosul caracteristic).

(de exemplu, de muscata), . T . )

penseti sau scalpel, Dati gxemple de a'l.te plante care prezinta peri secreto.rl pe supraf?ta lor; »

ap4, lamele, lama de Realizati observatii asupra frunzelor plantelor aromatice folosite in bucatarie: sal-

microscopie, microscop. vie, menta, busuioc, cimbru.

Mod de lucru:

Indepartati cu o penseta un

Materiale necesare: frunze

fragment din stratul extern ™,
(sub forma unei pielite /
transparente) de pe fata S I "‘i;
inferioara a unei frunze de R 4 g
muscata. £y, D)
Plasati-l intr-o picatura | 3
de apa (sau albastru de . Y
metilen), Tn mijlocul unei g
lame de microscopie.
Priviti la microscop. Suprafata
. frunzei
= : vé_zuté la
il ~ microscop

muscata Suprafata frunzei vazuta cu lupa

Tesuturile secretoare pot fi observate si cu ochiul liber in coaja fructelor citrice
(lamai, portocale, mandarine). Ati simtit un ulei pe degete si un miros placut cand deco-
jiti citricele? Mirosul este dat de uleiul secretat in micile buzunare din coaja fructului.

albastru
de
metilen

[

-
* Citrus (Citrus bergamia). Din pulpa
Gl fructului de bergamota se extrage acidul citric, iar din coaja se extrage esenta de bergamota, din care

se fabrica parfum.



Observatii asupra tesuturilor vegetalesi evidentierea rolurilor acestora

D. Sub tesuturile de aparare se afla tesuturi cu rol de hranire.
« unele dintre acestea produc hrana, si anume tesuturile verzi care contin cloroplaste;
- altele depoziteaza hrana, de exemplu, radacinile, semintele, unele tulpini subte-
rane, precum tuberculul de cartof.
O forma de depozitare a hranei la plante este amidonul, care poate fi pus in evidenta
prin colorare cu solutie cu iod.
= Realizati un preparat microscopic urmand instructiunile de pe coloana din dreapta.

E. Priviti la microscop preparate fixe cu sectiuni prin tulpind, in care sunt vizibile
tesuturi de conducere. Tesuturile de conducere sunt reprezentate de:
+ vase lemnoase;
- vase liberiene.

Vasele sunt grupate in manunchiuri, formand o retea de tuburi, prin care circula apa
si substantele intre organele plantei.

in sectiune, vasele lemnoase au diametrul mai mare decat vasele liberiene.

o
=

AT X X%
e e

)
liberiene }' 4 /"
Vase de conducere = 1 \
lemnoase AL
= i_‘/&\
1 r ‘d“ < ){ ! i
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F. Pentru mentinerea pe verticala sau pentru reve-
nirea Tn pozitia verticala dupa ce au fost calcate sau
indoite de vant, plantele prezinta tesuturi cu rol de
sustinere, ale caror celule au pereti iIngrosati.

Identificati un astfel de tesut in imaginea alaturata.

9 Aplicam

@ 1 Realizati o schita a tipurilor de tesuturi prezente la plante, sub forma unei harti a

ideilor. Verificati cu ajutorul hartii ideilor din manualul digital.
@) 2 Identificati functiile tesuturilor plantelor prezente Tn manualul digital.

EVIDENTIEREA
DEPOZITARII
AMIDONULUI
iN TUBERCULUL
DE CARTOF

Materiale necesare:
tubercul de cartof, amidon
alimentar, doua pahare,
solutie cu iod, scalpel (sau
lama de ras), apa, lamele,
lama de microscopie,
microscop.

Mod de lucru:

1 Puneti apa in cele doua
pahare. Intr-unul
dizolvati o lingura de
amidon. Addugati cateva
picaturi de solutie cu iod
in ambele pahare. Notati
ce coloratie observatiin
fiecare.

2 Sectionati foarte fin prin
tuberculul de cartof.
Puneti sectiunea pe o
lama intr-o picatura de
solutie cu iod. Lasati
20-30 de secunde, pana
cand marginea
preparatului se inchide la
culoare. Mutati sectiunea
intr-o picaturd de apa pe
o lama de microscopie,
plasati lamela si priviti la
microscop.




Organismul — un tot unitar

INTREBARILE
LECTIEI:

- Toate plantele au
aceleasi organe?

- De ce au plantele
nevoie de organe?

- Care sunt tesuturile
care intrd in alcatuirea
fiecarui organ?

Observa Tn manualul
digital exemple ale
celor patru grupe de
plante.

INTERESANT

Toate celulele unei plante
pot comunica intre ele,
direct sau prin intermediul
altor celule. De exemplu,
celulele frunzei pot
»informa” celulele radacinii
cu privire la starea lor

de nutritie, astfel incat
radacina sa intensifice sau
sa reduca absorbtia apei si
a substantelor minerale.

Plantele sunt organisme prezente aproape pretutindeni pe Terra, adaptate diferi-
telor tipuri de medii.

Daca ai merge prin padure, prima data ai observa copacii. Privind Tn jos, vei observa
si alte plante, de dimensiuni mai reduse. Intr-un ochi de ap4, ai vedea plante adaptate
mediului acvatic.

In cursul evolutiei, din plante cu o alcatuire simpla, s-a ajuns treptat la plante cu o
alcatuire mai complexa, cu noi tipuri de tesuturi si organe.

@ Observam

Lucrati in perechi. Priviti imaginile de mai jos si pe cele din manualul digital si rezol-
vati sarcinile de lucru.

- Grupati plantele observate in grupele invatate anul trecut: muschi, ferigi, gimnos-

perme si angiosperme.

« Transcrieti in caiete tabelul de mai jos si bifati organele prezente la fiecare grup.
Organ Muschi Ferigi Gimnosperme Angiosperme Rol organ
Radacina
Tulpina
Frunza
Floare
Fruct
Samanta

- Incercuiti cu verde organele comune ferigilor, gimnospermelor si angiospermelor;

cu albastru, organele comune gimnospermelor si angiospermelor; cu portocaliu,
organele specifice angiospermelor. Verificati cu profesorul alegerile voastre si for-
mulati o concluzie privind numarul si tipul de organe in cursul evolutiei plantelor.

Notati in tabel ce roluri are fiecare dintre aceste organe. Verificati, apoi, cu profesorul.

o Descoperim

Indiferent de forma si dimensiunile lor, plantele sunt alcatuite din celule, grupate, pe
baza structurii si a functiei lor, Tn tesuturi, care alcatuiesc organe cu functii specifice.
« Analizati, in ilustratia din pagina alaturata, alcatuirea unei plante angiosperme

si a organelor acesteia. Cititi textul de la rubrica Retinem si notati in caiete zona

specializata care predomina in fiecare organ.



Organe de reproducere Organe vegetative

\' { a
Floare 5 I' #- . Frunza
7%
.!‘ e ’ ‘
Fruct
Samanta
Radacina

Gimnospermele si angiospermele sunt cele mai evoluate plante (denumite uneori
»plante superioare”). Ele au o alcatuire mai complexa decat muschii si ferigile.

La gimnosperme apar conurile, ca organe omoloage florilor de la angiosperme,
precum si samanta.

Angiospermele au flori de o uimitoare complexitate si diversitate, adaptate la dife-
rite moduri de polenizare, proces esential pentru inmultirea plantelor. La acest grup
apare si fructul, organ care protejeaza semintele.

Toate organele unei plante superioare sunt alcatuite din 3 zone distincte:

zona de conducere, constituitd, in
principal, din tesuturi de conducere,
dar poate prezenta si tesuturi de
sustinere si de hranire

zona de hranire, constituita
din tesuturi de hranire, dar
poate prezenta si tesuturi
de sustinere

zona de aparare,
constituita din
epiderma

In functie de rolul fiecarui organ, predomin& o anumita zona.

Radacina fixeaza planta n sol si absoarbe apa si substantele minerale. Acestea
constituie seva bruta, care circula prin vasele lemnoase ale plantei.

Frunza produce hrana necesara plantei, prin procesul de fotosinteza. Hrana, impre-
una cu apa, constituie seva elaborata, care este apoi distribuita prin vasele liberi-
ene la fiecare celula din alcatuirea plantei.

Tulpina conduce seva bruta si seva elaborata si sustine ramurile, frunzele si orga-
nele de reproducere.

Floarea este organ de reproducere si are rolul de a atrage animalele polenizatoare,
care transporta polenul de la o floare la alta.

Fructul protejeaza semintele ajung la maturitate, contribuind la raspandirea aces-
tora si, astfel, la perpetuarea speciei.

Samanta contine tesuturi de depozitare a substantelor nutritive care vor servi ca
hrana micii plante in cursul incoltirii, pana la aparitia primelor frunze.

9 Aplicam

1 Rezumatiin caiete rubrica ,Retinem”, sub forma unei scheme.

2 Scrieti, pentru fiecare dintre urmatoarele plante, organele care sunt folosite pentru
consum de catre om: ridiche, castravete, broccoli, gulie, nuc, teling, salata, dovleac,
porumb, grau.

Sectiuni prin
organe vegetative
\

COOCOLLOUOON)
v i
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\f
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tulpina

radacina
. —zona de aparare
—zona de hranire

—zona de conducere

INTERESANT >

In functie de conditiile de
mediu la care s-au adaptat
plantele, unele organe pot
fi modificate si pot prelua
roluri ale altor organe.

De exemplu, cartoful,
ceapa si laleaua au tulpini
subterane care stocheaza
substante nutritive
asemenea unei radacini.
Tulpinile subterane raman
iarnain sol, ferite de

Tnghet, iar substantele

depozitate vor servi ca
hrana pentru formarea unei
noi plante Tn primavara
urmatoare.

Vizioneaza Tn manualul
digital materialul care
prezinta si alte exemple de
asemenea plante.



Organismul — un tot unitar

INTREBARILE
LECTIEI:

- Cum este organizat
organismul omului?

- Ce functii indeplinesc
sistemele de organe?

- Ce’inteles are expresia
»de la celula, la
organism”?

Organismele mamiferelor, grup din care face parte si omul, au aceeasi organizare
generala.

o Descoperim @

« Lucratiin perechi. Observati imaginea a si notati denumiri ale sistemelor de organe,
ale organelor, ale tesuturilor prezente la om pe care le recunoasteti. Care credeti ca
sunt rolurile acestora in organism? Pe baza cunostintelor voastre generale, propu-
neti cel putin un indiciu pentru cazurile recunoscute (de exemplu, stomacul con-
tribuie la digestie).

« Observatiimaginea b. Discutati in perechi si notati sistemul din care credeti ca face
parte fiecare organ recunoscut.

 Ceintrebari ati aveain legatura cu alcatuirea internd a corpului nostru? Notati fiecare
cate o intrebare si urmariti daca isi gaseste raspunsul pe parcursul lectiei.

Functiile celulelor le influenteaza forma si alcatuirea lor. Sa analizam cateva exemple:
celulele rosii ale sGngelui (numite si globule rosii sau hematii, fig. A) au aspectul
unui disc turtit la mijloc si, cand sunt mature, sunt lipsite de nucleu si de unele
organite. Aceasta organizare (care creeaza mai mult spatiu in celuld) le permite sa
transporte eficient oxigenul preluat de la plamani, globulele rosii fiind transportate
spre toate celulele corpului. Mai mult, pentru ca se pot deforma usor, pot circula
prin capilare (cele mai mici vase de sange), care au un diametru mai mic decat glo-
bulele rosii insele;

celulele hepatice (ale ficatului), fig. B, care produc si depoziteaza substante, au un

aspect foarte diferit fata de celulele musculare, fig. C, care se contracta pentru a

produce forta si miscare;

o celuld a creierului (numita neuron), fig. D, cu numeroasele sale prelungiri, este

capabila sa comunice cu alte celule, nu este asemanatoare cu o celula din peretele

intestinului subtire, fig. E, specializata pentru absorbtia substantelor hranitoare, cu
toate ca si aceasta are nenumarate prelungiri.

Intr-un organism multicelular, cum este si al omului, celulele se asociazi formand
tesuturi, care sunt specializate in indeplinirea anumitor functii. Categoriile principale
de tesuturi sunt: epitelial, muscular, conjunctiv si nervos.

Folositi atlase anatomice scolare, alte surse de documentare tiparite sau interne-

tul pentru a descoperi exemple de tesuturi specializate din fiecare categorie data

(de exemplu, aflati din ce categorie fac parte tesuturile glandelor salivare, ficatu-

lui, cartilajelor).

La randul lor, tesuturile se asociaza si formeaza organe specializate, de exemplu,
inima, vasele de sange, rinichii, vezica urinara, uterul, plamanii, maduva spinarii, cre-
ierul, glandele salivare, limba, ochii, pielea, oasele etc.

Organele se grupeaza dupa functia pe care o indeplinesc, formand sisteme de organe.



o Descoperim

« Imaginati-va urmatoarele situatii:

a participati la un joc sportiv in echipa (de exemplu, handbal sau fotbal), aveti min-
gea si marcati un gol.

b luati masa impreuna cu prietenii; discutati, si, in acelasi timp, mancati un desert.
Care credeti ca sunt organele cele mai active? Care credeti ca sunt sistemele care

asigura functionarea optima a organismului in timpul activitatii a, respectiv b?

= Analizati continutul imaginilor de mai jos si observati gruparea sistemelor corpului
uman (indicata prin cele 3 culori). Care credeti ca este criteriul de grupare? (indi-
ciu: faceti legatura cu functiile fundamentale ale organismului).

!
i

Organismul omului este un ansamblu de sisteme care asigura functiile fundamen-
tale: hranirea, relatia cu mediul, reproducerea. Sistemele sunt formate din organe,
iar acestea sunt ansambluri de fesuturi constituite din celule adaptate pentru realiza-
rea functiilor. Mentinerea functiilor vitale si a echilibrului intre acestea este rezultatul
cooperarii si interactiunilor intre toate sistemele. Studiind vietuitoarele, constatam ca
structura si functiile acestora se afla intr-o legatura inseparabild, indiferent de com-
plexitatea organizarii — unicelulara sau multicelulara.

9 Aplicam

Ganditi critic. Reflectati la organizarea complexa a organismului uman: sisteme —
organe — tesuturi — celule. Formulati un avantaj si un dezavantaj al acestei organizari.

excretor

{

w

Organismul omului.
Sistemele de organe

reproducator

LEGENDA functiilor:
. — Hranire
— Relatie

— Reproducere



Organismul — un tot unitar

[ ]
Recapitulare
CE AM INVATAT? i Lucrati Tn echipe. Recapitu.lat,i, r.eali-
zand modele artizanale (materiale didac-
- Sarecunoastem tice).
caracteristicile Unitatea structural de baza a tuturor

organismelor vii,
indiferent de
complexitatea organizarii

organismelor este celula.
- Realizati din materiale reciclate/reci-
clabile cate un model sau o macheta

acestora; A )
. S ordonim nivelurile de a celulei animale, respectiv vegetale.
organizare a lumii vii, de Fiti creativil
la celula la organism; - Scrieti o legenda a modelului. Folositi
+ Sarealizam observatii etichete pentru a denumi si a explica
GO 2iele CrAl pifs) rolul fiecarei componente celulare. Evi-
celulelor si a tesuturilor; dentiati componentele specifice celu-
- Sa punem in evidenta, T
. . o lelor vegetale.
prin experiente simple de ) .. . .
laborator, rolurile unor . Fxpune'gl.mohdelele/maf:hete?le celulelor pent.ru un tucal.g_alertet, u.r.mat de discutii
tesuturi vegetale sau intre echipe in ora de biologie sau la un eveniment stiintific al scolii.
animale;
- Sarecunoastem tesuturi Recapitulati realizand scheme logice, comparatii si asocieri.
siorgane la plante sila In organismele animalelor si ale plantelor pluricelulare, celulele formeaza grupari
om;

numite tesuturi, care sunt specializate Tn indeplinirea anumitor functii.

2 - Realizati cate o hartd a ideilor, in care sa includeti tipurile de tesuturi prezente in
organismul este un tot . . . T L
i organismul animal/uman, respectiv la plante. Precizati rolul fiecarui tesut.
= - Imaginile a-h reprezinta fotografii ale unor tesuturi animale si vegetale observate la
microscop. Recunoasteti si notati n caiete tipul de tesut si precizati in ce organism
este Tntalnit (animal sau planta).

L
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- Sa argumentam ca

Vizionati o prezentare
ilustrata a sistemelor
de organe ale omului

Observatin @

manualul digital o
schema/fisa sintetica

a organismului uman
(cu toate sistemele si
organele reprezentative
ale fiecarui sistem).

Tesuturile cu functii diferite formeaza
organe. Organele care contribuie Tmpre-
una la indeplinirea unei functii constituie
sisteme.

- Identificati organe ale omului in imagi-
nea alaturata si asociati fiecare organ
cu sistemul din care face parte. Notati
corespondentele astfel: cifra — denumi-
rea organului — sistemul din care face
parte.




Recapitulare. Evaluare

Evaluare

A. Indicati litera din dreptul raspunsului care completeaza corect fiecare
afirmatie: 1 punct
1 Organismul este un tot care poate fi organizat, de la structura cea mai mica la struc-

tura cea mai complexa, in urmatorul fel:

b organism — sistem — organ — tesut — celul;

c organ - celula — tesut — organism — sistem;

d celuld - tesut — organ — sistem — organism;

e sistem —organ —tesut — celula — organism.

2 Sistemul care asigura filtrarea sangelui si contribuie la eliminarea substantelor toxice
si a excesului de apa din organism este sistemul:

a digestiv; bnervos; ccirculator;  dexcretor.

B. Transcrieti enunturile de mai jos. Notati A in dreptul afirmatiei, daca aceasta
este adevarata, si F, daca este falsa. Reformulati afirmatiile false, astfel incat sa
devina adevarate. 1 punct

Toate organismele sunt formate din mai multe celule.

Ansamblul de organe care functioneaza impreuna pentru a indeplini o functie spe-
cifica formeaza organismul.

C. Desenati in caiet celulele alaturate, adnotati si colorati componentele fiecarei
celule astfel: 2 puncte

M — protejeaza celulele si realizeaza schimbul de substante intre celula si mediul

sdu extern (portocaliu)

N — este esential pentru inmultirea celulelor (mov)

V — depoziteaza apa si substante (necolorat)

PC — protejeaza si mentine forma celulelor (gri)

Cl - produce hrana (verde)

Realizati legenda desenului, denumind componentele celulare notate cu litere. Sub-
liniati componentele specifice celulei vegetale.

Precizati carui tip de organism — animal sau plantd - i apartine fiecare dintre celu-
leleasib.

D. Transcrieti tabelul, recunoasteti structurile din imagini si denumiti-le, apoi bifati
n coloana corespunzatoare fiecarui tip de structura, dupa model. 2 puncte
Structura Tesut Organ Sistem  Organism

Grupare de celule care indeplinesc aceeasi functie

Wi v

Ansamblu din care fac parte cavitatea bucala,
stomacul, intestinele

Frunza

Muschi

E. Imaginile alaturate sunt fotografii la microscop ale unor sectiuni prin organele
vegetative ale unei plante. Denumiti zonele adnotate A-C pe fiecare imagine si iden-
tificati fiecare organ a-c in functie de intinderea fiecarei zone. Argumentati alegerile
facute. 3 puncte

1 punct din oficiu

Verificati corec-
titudinea rezolvarilor
n manualul digital si
calculati-va singuri
punctajul obtinut.




U2 Hranirea in lumea vie

ny )

Frunza — structura si functie

Fotosinteza — proces de preparare a hranei

Fotosinteza demonstrata in laborator _

Evidentierea influentei factorilor de mediu asupra intehsitétii procesului de fotosinteza 4
Sistemul digestiv la om k
Digestia la om N . ¢ .
Investigatie de laborator: ,,Cazul” painii cu unt -

Hrang, alimente, sanatate si cultura generala

Adaptari ale digestiei si ale organelor digestive la vertebrate

Alte tipuri de hranire in lumea vie

1Y
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Recapitulare

1Y
O

Evaluare






Hranirea in lumea vie

INTREBARILE o Descoperim

LECTIEI:

. Ce sunt frunzele? Lucrati in perechi. Intr-o scurtd plimbare in jurul scolii sau in drum spre scoala,

. De ce sunt frunzele adunati cat mai multe tipuri diferite de frunze. (Puteti folosi si frunze de la plantele din
verzi? ghivecele din laborator sau scoald.) Comparati-le marimea, culoarea, forma.

- Cum sunt organizate
tesuturile care intrd in
alcatuirea unei frunze?

LA#

Asociati forma
frunzelor cu mediul
de viata al plantelor

Frunza este un organ vegetativ al plantei. Este atasata de tulpina
printr-o prelungire numita petiol. Nu toate frunzele au petiol (de exem-
plu, porumbul, ierburile). Petiolul are si rolul de a pozitiona frunzele pe
tulpind, astfel incat sa nu se umbreasca una pe alta.

Majoritatea frunzelor au o parte mai lata, aplatizata, subtire, de
culoare verde, numita limb. Limbul frunzelor are forme variate: rotunda,
ovald, triunghiulara, alungita. Unele frunze au limbul ingust, in timp ce
altele au limbul lat. Frunzele de brad, de molid, de pin au forma de ac,
cele de cactus sunt transformate n spini, frunzele de tuia au forma de
solzi, cele de nufar sunt mari si rotunde. Dimensiunea si forma lim-
bului reprezinta adaptari ale plantelor la conditiile de mediu. Plantele
din mediul acvatic au limbul frunzei latit, cele din zone uscate au lim-
bul frunzei redus. Marginea limbului poate prezenta incizii de diferite
aspecte si marimi.

Suprafata llmbulm este strabatuta de numeroase nervuri.

cactus nufar amazonian



Materiale necesare: frunze (de exemplu, spanac, muscata, patrunjel), acetona, apa,
mojar cu pistil, hartie de filtru, palnie, pahar, nisip si praf de creta.

Mod de lucru: in echipe de 3-4 elevi. Unii lucreaza cu acetona, altii cu apa; fiecare
echipa lucreaza cu alte tipuri de frunze.

Maruntiti cu mana cateva frunze si plasati-le in mojar.

Adaugati un varf de lingurita de nisip, unul de praf de creta si cateva picaturi de acetona.

Maruntiti materialul vegetal cu pistilul, frecandu-l de marginea mojarului si adau-

gand treptat cantitati foarte mici de acetona, pana cand obtineti o pasta.

Adaugati apoi acetona, astfel incat amestecul sa se subtieze si sa curga.

Tmpéturi’;i in patru discul de hartie de filtru, desfaceti-, astfel incat sa formeze un

cornet, si plasati-l in palnia de sticla asezata deasupra unui pahar curat. Filtrati

amestecul din mojar. Ar trebui sa obtineti un lichid verde, clar. Acesta contine sub-

stante din planta numite clorofile sau pigmenti clorofilieni.

Optional, puteti repeta experimentul cu frunze de culoare rosie (de exemplu, artar

japonez, urzicuta). Notati ce culoare are extractul de pigmenti. Formulati o conclu-

zie cu privire la prezenta pigmentilor clorofilieni in frunzele rosii.

Optional, puteti realiza experimentele folosind apa in loc de acetona. Notati culoa-

rea extractelor pentru frunzele verzi si, respectiv, rosii in acest caz. Pot fi extrasi

prin apa pigmentii clorofilieni?

Formulati una-doua concluzii si verificati-le discutand cu profesorul.

o Descoperim

Utilizati informatiile din lectiile anterioare, referitoare la celule si tesuturi. Lucrati
in echipe de 2-4 elevi si notati in caiete.
« In ce compartimente celulare sunt localizati pigmentii clorofilieni?
« Din ce categorie de tesuturi fac parte celulele care contin cloroplaste?
< Unde, in frunza, considerati ca ar trebui sa fie prezente aceste tesuturi?
Verificati-vd presupunerea privind imaginile de mai jos. In partea dreapt3, este o
fotografie a unei sectiuni reale printr-o frunza, observata la microscop, iar in partea
stanga, reprezentare schematica a tesuturilor care intra in alcatuirea unei frunze.

17 cuticuld ———
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Frunza are in structura ei tesuturi de hranire, care contin numeroase cloroplaste
(chiar pani la jumatate de milion de cloroplaste pe mm?). In cloroplaste sunt locali-
zati pigmentii clorofilieni, care dau frunzelor culoarea verde.

Tesuturile de hranire ale frunzei sunt strabatute de tesuturi de conducere grupate in
nervuri si sunt protejate spre exterior de un tesut de aparare, epiderma. Aceasta prezinta:

celule cu perete extern impermeabil, protector (cuticula), care impiedica pierde-

rile de ap3;

peri cu rol de aparare;

stomate, care au rol similar ferestrelor unei incaperi: de a permite schimbul de gaze

intre interiorul frunzei si mediul extern.

acetona

&

Extragerea pigmentilor
clorofilieni din frunze

urzicuta

Vizioneaza in

manualul digital D
modul de extragere a
pigmentilor din frunze.

Vizioneaza In manualul
digital modul de

realizare a unei lucrari
practice privind epiderma
frunzei.

PORTOFOLIU

Colectati minimum 10
tipuri de frunze de la

plante din medii de viata
diverse. Presati si uscati
frunzele intre foi de hartie.
Lipiti fiecare frunza pe o
coald de hartie. Indicati
fiecare parte componenta a
frunzei. Identificati plantele
respective, utilizand atlase
botanice, ghiduri de teren,
site-uri web, cu ajutorul
profesorului.

Scrieti langa fiecare frunza
un comentariu, aratand
cum contribuie frunza la
supravietuirea plantei in
mediul respectiv.



Hranirea in lumea vie

INTREBARILE
LECTIEI:

- De ce au nevoie
plantele de hranain
fiecare zi?

- Ce este fotosinteza?

- Cum siunde are loc
fotosinteza?

- Ce importanta are
fotosinteza pentru alte
vietuitoare?

INTERESANT

Ingrasamintele
(fertilizatorii) folosite
pentru a ajuta cresterea
plantelor sunt adesea
numite ,,hranad”. Cititi
eticheta de pe un pachet
de ingrasaminte si notati
ce contine. Ce reprezinta
acestea pentru plante?

ORIGINEA
CUVINTELOR

Din limba greaca:

stoma = gura (pl. stomata)

autos = Tnsusi
heteros = diferit
trophicos = referitor
la hrana

Spre deosebire de animale, care se misca aproape permanent in cautarea hranei
sau a unui adapost, plantele sunt organisme sedentare, imobile, deoarece isi produc
hrana in mediul in care trdiesc.

@ Observam

Lucrati in perechi. Cititi textul de mai sus, privitiimaginile a si b si raspundeti la intrebari.
« Au nevoie plantele de hrana? Daca da, pentru ce?
« Plantele se hranesc? Daca da, cu ce sicum?
e De ce au plantele nevoie din mediu pentru a se hrani?
« Cum se numeste procesul prin care plantele Tsi produc hrana?
« Enumerati minimum 3 deosebiri intre modul de hranire al plantelor si cel al ani-
malelor.

o Descoperim @

Imaginea de mai jos este o reprezentare schematica a procesului de fotosinteza.
Analizati imaginea si completati fisa de lucru din manualul digital.

« Verificati corectitudinea raspunsurilor cu profesorul si cu rezolvarea fisei din manu-
alul digital.

« Plantele care cresc la umbra altor plante sau iarba de sub un cort devin galbene
dupa un timp. Precizati ce s-ar intampla cu acestea, daca ar ramane umbrite sau
acoperite. Precizati ce se intampla cu pigmentii clorofilieni in absenta radiatiei solare.
Ce importanta are pentru alte vietuitoare procesul de fotosinteza?

@

dioxid de carbon

clorofile in cloroplaste

A 3
- 4

L

A
{ hran
b 4 - oxigen
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Plantele sunt organisme vii care au nevoie de hrana. Energia furnizata de hrana
este folosita in procesele de crestere si de dezvoltare, de aparare, de respiratie, de
excretie si de reproducere.

Plantele verzi sunt organisme autotrofe, adica sunt capabile sa-si produca singure
hrana, utilizand energia solara, prin procesul de fotosinteza. Spre deosebire de plante,
animalele (inclusiv omul) sunt organisme heterotrofe, care, pentru a se hrani, folosesc
energie stocata in plante sau n alte organisme.

Pentru realizarea procesului de fotosinteza, plantele:

preiau din sol, cu ajutorul radacinii, apa si substante minerale;

preiau din aer, prin stomate, dioxid de carbon;

capteaza energia solara cu ajutorul clorofilelor din cloroplaste.

Hrana produsa este reprezentata de substante dulci (glucide sau zaharuri). Hrana
este trimisa din frunze la toate organele plantei si este stocata in radacini, tulpini sub-
terane sau seminte.

Ca produs rezidual al fotosintezei, rezulta oxigen, care este eliberat in aer prin sto-
mate. Oxigenul este necesar tuturor vietuitoarelor de pe planeta pentru a respira si,
deci, a exista.

Organul adaptat pentru fotosinteza este frunza, al carei limb este aplatizat pentru a
mari suprafata de contact cu radiatia solara. Celulele frunzei contin numeroase cloro-
plaste cu pigmenti clorofilieni, care capteaza energia solara asemenea unor panouri
solare. Epiderma frunzelor prezinta numeroase stomate (pori), care se inchid si se des-
chid si prin care se realizeaza schimbul de gaze intre celulele frunzei si mediul extern.

Plantele nu sunt doar sursa de oxigen, ci si de hrana pentru celelalte vietuitoare.

9 Aplicam

1 Imaginile A si B, chiar daca par foarte diferite, evidentiaza, ambele, un proces de
preparare a hranei. Comparati modul de obtinere a unui aliment din figura A cu pro-
cesul natural de obtinere a hranei din figura B. Mentionati, in fiecare dintre cazuri,
materiile prime necesare si sursele de energie utilizate. Argumentati de ce cele
douad imagini ilustreaza procese similare.

A : ‘,“._- R : B / Y‘

2 Realizati o harta a ideilor privind importanta frunzelor si, deci, a plantelor. Puteti
folosi ca model schema data sau o puteti modifica.

@ > pentru ——»
om
b
b
produsi din frunze
—
L

pentru
animale

INTERESANT

Doar 1% din radiatia solara
care ajunge pe frunza este
folosita n fotosinteza.

Presupunand ca am putea
transforma in electricitate
toata energia stocata

in plante sub forma de
glucide, atunci energia
din plantele de porumb

in varsta de 100 de zile,
cultivate pe un camp cu
suprafata unui teren de
baschet, ar fi suficienta
pentru a asigura necesarul
de electricitate pentru
iluminat, electrocasnice si
incalzire pentru trei case
timp de un an.

PORTOFOLIU

Realizati un poster sau

0 macheta prin care sa
evidentiati asemanarile
ntre constructia unei case
si procesul de fotosinteza.
Fotografiati produsul
realizat si introduceti
fotografia intr-o fild de
portofoliu.

IDEEA VERDE

Infiintati in clasa propria
gradina de plante
aromatice.



Hranirea in lumea vie

Fotosinteza demonstrata in laborator

Primele experimente care au demon-

INTREBARILE strat ca plantele produc oxigen au constat dup3

LECTIEL: in mentinerea unui animal intr-o incinta i:tzé:vl;?

. Cum putem pune in inchisg, Tn absenta, respectiv in prezenta I de timp _
evidenta procesul de unei plante. Animalul din incinta fara Ea — '
fotosinteza? planta a murit dupa putin timp, pe cand . —

- Cum demonstram ce animalul din incinta cu planta a supravie-
produsi rezultd in urma tuit. Cercetatorii au concluzionat ca plan- dups un
procesului de tele produc si elibereazé in aer substante \g oup l W
fotosinteza? . ! ’ - interva :

care sustin viata. Ulterior, s-a demonstrat WS de timp W

INTERESANT ca plantele elibereaza oxigen. & i". ;:"-.‘..’-.-‘i-

e Pentru a demonstra producerea de oxi- —_— T —_—

Cum demonstram cain - . N .

- gen in procesul de fotosinteza, puteti rea-

eprubeta s-a colectat > . . . ; .

oxigen? liza experimente simple, folosind plante acvatice.

* Rugati profesorulsa A. Evidentierea producerii de oxigen in procesul de fotosinteza
ridice incet eprubeta si Materiale necesare: plante acvatice (plante de acvariu, de exemplu, ciuma-apelor,

sa introduca un chibrit
mocnind. Acesta ar trebui
sa se reaprinda,
deoarece oxigenul

penita-apelor), apd, pahar transparent, palnie transparentd, baghete de plastic sau
sticla, sursa de lumina (lampa), eprubeta, bisturiu.
Mod de lucru: n echipe de 2-4 elevi.

intretine arderea. Luati cateva ramuri ale unei plante acvatice si sectionati-le (tdiati-le) oblic la baza,
Cum d(;monstrém - cu ajutorul bisturiului.
dioxidul de carbon este 1 Introduceti ramurile intr-o palnie transparenta (de sticld) cu partea sectionata ori-
necesar in procesul de entata spre gatul acesteia.
fotosinteza? 2 Introduceti palnia intr-un vas de sticla cu apa, asezand-o pe doua baghete din
+ Experimentul poate fi plastic sau sticld (suport), astfel incat nivelul apei din vas sa depaseasca extremi-
montat in apa fiarta timp tatea gatului palniei.

de 20 minute, apoi racita.
Prin fierbere, dioxidul de
carbon din apa este
eliminat. Ulterior, Tn apa

3 Peste gatul palniei plasati o eprubeta de sticla umpluta cu apa, astfel incat in epru-
betd sa nu ramana aer. In acest scop, umpleti eprubeta cu apa pana la refuz, aco-
periti deschiderea ei cu degetul, intoarceti-o cu deschiderea in jos si introduceti-o

fiartd si racita puteti in paharul cu apa. Luati degetul de pe deschiderea eprubetei doar cand eprubeta
adduga foarte putin e total scufundata in apa si plasati-o peste gatul palniei fara a o ridica deasupra
bicarbonat de sodiu. nivelului apei din vas, astfel Incat sa nu patrunda deloc aer in interiorul ei.
' 4 Plasati paharul cu planta n dreptului
oxigen unei surse de lumina.

5 Dupa cateva minute, ramurile degaja
bule de gaz care se ridica prin gatul pal-
P s 3—4-- . niei si care, dupa un interval de timp, se
— acumuleaza in varful eprubetei, luand
locul apei din aceasta.

— eprubeta

¢

bule de gaz

Conditii experimentale

Numar
bule/ . .. o
. cu sursa de fara sursa
min. oo o
lumina de lumina
1

planta acvatica 2

alnie
P 3
apa
Y’ Total
v 4
= suport Medie

s pahar




6 Realizati in caiete un desen cu montajul experimen-
tului.

7 anegistra’gi numarul de bule de gaz degajate ntr-un
minut. Repetati procesul de 3 ori si notati intr-un tabel
similar celui alaturat.

g Indepértati sursa de lumin& si inregistrati din nou
numarul de bule de gaz degajate intr-un minut.

9 Calculati numarul mediu de bule degajate intr-un
minut Tn cele doua situatii experimentale si concluzi-
onati daca este necesara prezenta luminii.
Imaginati-va urmatoarea situatie: mama a gatit o supa

gustoasa de legume, din care a mancat intreaga familie la

pranz. Presupunand ca nu ati terminat toata supa, depo-
zitati ceea ce a ramas in frigider, pentru a doua zi. La fel,
plantele produc hrana in frunze prin procesul de fotosinteza. Frunzele

utilizeaza o parte din hrana pe care o produc; transmit, de asemenea, o

mare parte si altor organe. Insa o parte din hrana este retinuta in frunze

si stocata sub forma de amidon.

< Amintiti-va cu ce solutie poate fi pus n evidenta amidonul.

Pentru a evidentia producerea de amidon prin fotosinteza, realizati
urmatoarea lucrare practica:

B. Evidentierea producerii de amidon in procesul de fotosinteza
Materiale necesare: doua plante de apartament in ghiveci (de exem-

plu, muscate) pahar sau ibric, sursa de gaz sau fierbator de apa, epru-

beta sau un vas mic termorezistent, pipeta, servetele, alcool etilic,
solutie cu iod.

Cu 7 zile Tnainte de efectuarea lucrarii practice, acoperiti 3-4 frunze
ale uneia dintre plante cu staniol, astfel incat sa nu patrunda deloc
lumina la ele. Nu detasati frunzele de pe planta. Plasati ghiveciul cu
planta intr-un dulap sau o acoperiti cu o cutie de carton, astfel incat sa
stea la intuneric. Cealalta planta va sta langa fereastra la lumina.

Mod de lucru: in echipe de 2-4 elevi.

1 Tndepérta'gi cate o frunza de pe fiecare planta de la lumina si, respec-
tiv, intuneric (acoperita cu staniol) si plasati-le intr-un vas/eprubeta
cu alcool. Incélziti vasul cu alcool pe o baie de apa pana la decolora-
rea frunzelor. Alcoolul indeparteaza pigmentii clorofilieni din frunze.

2 Scoateti frunzele din alcool, raciti-le in apa rece si tamponati-le apoi
pe servetel pentru a indeparta apa.

3 Adaugati cu pipeta cateva picaturi de solutie cu iod pe fiecare frunza.

4 Transcrieti in caiete tabelul de mai jos si notati observatiile pentru
fiecare frunza. Formulati o explicatie stiintifica pentru rezultatele
obtinute.

Frunza Concluzie privind
. Culoare  Culoare cu Prezenta :
plantei e X . ) L realizarea
initiala  solutie cuiod amidonului . .
plasate la ’ ’ fotosintezei
lumina
Tntuneric

Planta la lumina

Planta la intuneric

eprubeta '

alcool etilic

-
baiedeapa —— Q
g

e

1. Fierberea frunzei in alcool

aparece ———

frunza
decolorata

.

2. Racirea frunzei in apa rece

v

solutie cu iod —\
L]
¢

maro = lipsa
amidon

albastru/negru
=amidon
prezent

3. Testarea prezentei
amidonului cu solutie cu iod



Hranirea in lumea vie

Evidentierea influentei factorilor de mediu
asupra intensitatii procesului de fotosinteza

INTREBARILE N Pentru.a V?rlflca mc?dul - identificarea problemei, a intrebarii;
LECTIEI: n ca're'dlferl’;l fachrl de « documentare cu privire la ceea ce se
Pentru realizarea mediu influenteaza foto- cunoaste deja.

procesului de fotosinteza, sinteza, vom realiza expe- o L
plantele utilizeaza rimente stiintifice simple. - doutmalieireie Dalell e el W el Iesle,
materii prime (apa, saruri Pentru aceasta, ne amin- - ,

minerale, dioxid de tim care sunt etapele unui - alegerea conditiilor experimentale, a

carbon) si energie solara controlului, a modului de Tnregistrare a

experiment.
- Fotosinteza este P datelor.
afectata de conditiile Experiment 1_‘ o - elaborarea unei/unor concluzii care,
din mediu? 3 Pentru‘a ?wden’;la influ- eventual, ar putea duce la o noud ipoteza.
« Cuminfluenteaza enta luminii asupra foto-
variatiile luminii si ale i i ; « rezultate similare obtinute prin
, , sintezei, un grup de elevi =0 ; P

testarea repetata a unei ipoteze pot
conduce la o noua teorie stiintifica.

temperaturii procesul

de fotosintezs? a realizat urmatorul expe-  [=ppairizie
e 1otosintezas:

riment.

Problema/Intrebarea de cercetare
Au plantele nevoie de lumina? De ce plantele crescute pe pervazul ferestrei se
curbeaza si cresc inspre sursa de lumina?

Ipoteza
Apropierea fata de sursa de lumina determina intensificarea procesului de fotosinteza.

Experimentul

Elevii au utilizat plante acvatice pe care le-au sectionat si plasat intr-un vas cu apa,
la 3 cm fata de sursa de lumina (lampa). Au inregistrat numarul de bule de gaz degajate
pe minut. Apoi au mutat vasul cu plantele la 6, 9,12, 15, 18, 21 si 24 cm fata de sursa
de lumina si au inregistrat, de fiecare data, numarul de bule de gaz degajate. Au trecut
rezultatele obtinute Tn tabelul de mai jos. Pe baza datelor, au realizat urmatorul grafic:

o o o o o o o
02 °2 o] o] bd) o] 9
o © o o o o o
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| | | | | | | | | | | | | | | | | | g
I I I I I I I I I I I I I I I I I I e

6 7 8 9 10 M 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

Distanta fata de lumina (cm) 3 6 9 12 15 18 21 24
Numar de bule de gaz/min 23 16 11 8 6 3 0 0
ij Concluzia
ool 8 Formulati o concluzie pe baza datelor experimentale obtinute de
c 20 elevi. Precizati daca ipoteza elevilor s-a dovedit adevarata sau falsa.
E s \ Verificati rezultatele elevilor. Lucrati in echipe de 3-5 elevi si reali-
8 16 zati experimentul prezentat mai sus. Puteti folosi aceleasi distante sau
S 14 le puteti modifica. Puteti folosi plante diferite. Inregistrati rezultatele
% 12 voastre intr-un tabel similar si reprezentati-le grafic.
210 Formulati o concluzie pe baza rezultatelor. Comparati rezultatele obti-
E 8 nute de voi cu cele ale colegilor din alte grupe.
2 ° Teoria stiintifica
4 N Experimentul a fost realizat acum de mai multe ori, poate chiar cu
2 N specii diferite de plante. Emiteti o teorie stiintifica.
0 2 4 6 8 1012 14 16 1820 22 24 26

Distanta fata de lumina (cm)



Evidentierea influentei factorilor de mediu asupra intensitatii procesului de fotosinteza

Experiment 2:

Lucrati Tn echipe de 2-4 elevi.

Folosind plante acvatice si un model de lucru similar celui descris la experimen-
tul 1, descrieti cum ati realiza experimentul pentru a investiga influenta temperaturii
asupra fotosintezei. Tineti cont de etapele unui experiment.

Realizati o reprezentare schematica a modului in care ati realiza experimentul si
precizati care sunt rezultatele la care v-ati astepta.

Indicii: imaginea de mai jos.

Modificarea temperaturii apei o puteti face prin: incalzirea treptata a unui volum de
apa, inregistrand temperatura cu ajutorul unui termometru sau racirea treptata prin
adaugarea unor cuburi de gheata in apa dintr-un alt vas (inregistrand, de asemnea,
temperatura).

Cand apa din vasele incalzite sau racite ajunge la temperatura dorita, schimbati apa
din vasulin care se afla planta-test. Este recomandat sa efectuati experimentul intr-un
interval de temperatura cuprins intre 4 °C si maximum 50 °C. In afara acestui interval
de temperatura, plantele vor suferi deteriorari grave si nu isi vor mai reveni. Folositi si
o plantd-control, pe care o mentineti in permanenta intr-un alt vas cu apa la tempe-
ratura camerei, plasata la aceeasi distanta fata de sursa de lumina ca si planta-test.

o0
(o]

e ! ) Investigarea influentei
temperaturii asupra fotosintezei

0 Retinem

Modificarile intensitatii fotosintezei se reflecta in ritmul si modul de crestere ale
plantelor. Daca factorii de mediu nu sunt adecvati pentru realizarea fotosintezei, plan-
tele vor produce mai putina hrana, iar cresterea lor va fi Tncetinita.

Lipsa apei si a substantelor minerale din sol, temperaturile prea ridicate, poluarea,
prezenta pradatorilor de tipul insectelor sau prezenta fungilor si a bacteriilor pot afecta
negativ procesul de fotosinteza.

Q Aplicam

Ganditi critic. Inregistrarile continutului de dioxid de carbon din atmosfera arata o
crestere de peste 100 de unitati in ultimii 60 de ani.

Precizati ce efect credeti ca are aceasta crestere a dioxidului de carbon atmosferic
asupra fotosintezei si, implicit, asupra cresterii plantelor. Argumentati.

Cresterea continutului de dioxid de carbon este Tnsotita de schimbari climatice
asociate cu cresterea temperaturilor si reducerea precipitatiilor. Precizati ce efect au
acestea asupra fotosintezei si a cresterii plantelor. Argumentati.

IMPLICA-TE!

Realizati un proiect al
clasei pentru ,,Saptamana
verde”. Propuneti actiuni
simple, pe care le poate
face fiecare dintre voi
pentru a contribui la
reducerea emisiilor de
dioxid de carbon din
atmosfera. Aplicati-le!

g & 8

tmosfera (unitati)
g

dioxid de carbon

8
54

Ina

1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020
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Hranirea in lumea vie

INTERESANT

Organismul are nevoie

de 6 tipuri de substante
hranitoare pentru a fi
sanatos:

- proteine;

- lipide;

- glucide;

- vitamine;

- minerale;

- apa.

Acestea se gasesc in
alimente.

In sistemul digestiv,
substantele hranitoare
complexe din alimente sunt
transformate n substante
simple, care pot fi utilizate
de organism.

dinti
gura si
cavitate

bucala

limba

ficat
vezica

biliara

intestin
subtire

V-ati intrebat care este drumul hranei prin corpul nostru?

Lucrati in perechi. Timp de un minut, realizati un desen simplu prin care sa aratati
cum va imaginati traseul alimentelor dupa ce au fost Tnghitite. Discutati in perechi
desenele si formulati o Tntrebare al carei raspuns il veti cauta pe parcursul lectiei.

@ Observam

Priviti imaginile A, B, C si notati pe scurt, Tn caiet, raspunsurile la cerintele urmatoare:

a Numiti organele sistemului digestiv Tn ordinea Tn care credeti ca sunt strabatute de
alimente si produsi ai digestiei. (fig. A)

b Care credeti ca sunt organele adaptate pentru pastrarea (stocarea) temporara si
transportul alimentelor? Pe baza caror aspecte le-ati indicat? (fig. A, B, C)

¢ Identificati si numiti acele organe ale sistemului digestiv prin care nu trec alimente,
dar care produc sucuri digestive si sunt conectate cu tubul digestiv. (fig. A, B)

d In care segment al tubului digestiv credeti ca incepe transformarea alimentelor
(digestia)? Indicati organele implicate. (fig. C)

glande salivare

faringe pancreas

esofag intestin gros

intestin

stomac subtire

apendice

pancreas

intestin
gros

A. Sistemul digestiv la om C. Cavitatea bucala. Dentitia



0 Descoperim

= Observatiin diagrama alaturata succesiunea organelor tubului diges-

tiv si legaturile lor cu glandele anexe. Stabiliti unde ajung secretiile

digestive ale ficatului si pancreasului. Glande
- Utilizati atlase de anatomie, manualul, mulaje sau modele virtuale salivare
pentru a observa si a descrie pe scurt fiecare componenta a tubului
digestiv si glandele sale anexe.
 Analizati ilustratia reprezentand dentitia permanenta la om.
« Cerol credeti ca au diferitele tipuri de dinti?
DREAPTA SUS STANGA SUS
N P Wy i o 7 .
molari  premolari can\ini incisivi” canini premolari molari Ficat
.- Sehdpea N edan o |\
. I f S va Pancreas
DREAPTA JOS STANGA JOS

>

Dentitia permanenta la om

Sistemul digestiv al omului este alcatuit din tubul digestiv si glandele anexe.
Tubul digestiv:

este deschis spre exterior prin doua orificii: gura si anusul.

este alcatuit din organele strabatute de alimentele aflate in diferite faze de trans-
formare digestiva, in urmatoarea ordine:

cavitatea bucala - in interiorul acesteia se gasesc dintii si limba, organe impor-
tante n procesele de masticatie (mestecare) si deglutitie (inghitire) precum si
canalele prin care glandele salivare elibereaza saliva;

faringele — este locul de inghitire si intersectia cailor digestive cu cele respiratorii;
esofagul — este un tub cu pereti musculosi; miscarile sale Tmping continutul spre
stomac;

stomacul — este asezat in partea stanga a cavitatii abdominale, are aspectul unui
saculet ai carui pereti prezinta trei straturi de muschi diferit orientate. In interior, sto-
macul prezinta glande care produc sucul gastric. Hrana trece din esofag in stomac
prin orificiul cardia cand sfincterul acestuia este deschis. Din stomac, hrana trece
n intestinul subtire prin orificiul pilor, de asemenea prevazut cu un sfincter. (Sfinc-
terele sunt muschi circulari care asigura deschiderea si inchiderea unor orificii.)
intestinul subtire — este un tub cu o lungime medie de 6 m la adult, pliat Tn cavi-
tatea abdominald; peretele sau este musculos, iar stratul sau intern produce
sucul intestinal. In segmentul sau initial, duodenul, se varsa secretia celor doua
glande anexe mari: ficatul, care secreta bila, ce se depoziteaza in vezica biliard,
si pancreasul din care o parte secreta sucul pancreatic;

intestinul gros — are o lungime de circa 1,5 m si prezinta 4 regiuni: cecum, apendice,
colon si rect. Se deschide la exterior prin orificiul anal, prevazut cu doud sfinctere.

9 Aplicam

Lucrati Tn perechi. Cautati pe internet animatii despre sistemul digestiv si selectati

secvente care prezinta drumul hranei prin tubul digestiv (durata totala: 2-3 minute).
Pregatiti un scurt comentariu explicativ, imaginandu-va in rolul unor prezentatori de
film documentar. Integrati in comentariu 5-10 notiuni din aceasta lectie. Exersati acasa
prezentarea minidocumentarului, apoi prezentati-lin clasa.

’—‘ SISTEM DIGESTIV ’—‘

Glande anexe

Tub digestiv
Ve

Cavitate
bucala

|

Faringe

{

Esofag

{

Stomac

|

saliva

bila

\

Intestin
subtire

|

Intestin
gros

{

Anus

suc pancreatic

V'e

Duodenul si legaturile sale
cu ficatul si pancreasul

canal biliar

pancreas
Lo canal pancreatic
vezica biliard
duoden

Anatomia stomacului

esofag

orificiul cardia

trei straturi
de muschi

orificiul pilor
(prevazut cu sfincter)

Observa in manualul
digital localizarea si
anatomia stomacului in
reprezentari 3D.



Hranirea in lumea vie

INTREBARILE
LECTIEI:

- De ce avem nevoie de
hranain fiecare zi?

- De ce trebuie digerata
hrana?

- Daca alimentele sunt
atat de diverse, cum vor
fi nutrimentele rezultate
prin digestia acestora?

>

PROIECT DE GRUP

i .I-‘ 1 Al 1O |
il T |
Inﬁa L }

4 P PN
i W - e J'

Care sunt masurile de
igiend personala si de
alimentatie pe care le
respectam pentru a
preveni imbolnavirile care
afecteaza sistemul digestiv
si digestia?

In echipe, timp de 2-3
saptamani, selectati (din
lectii, precum si din alte
surse de documentare)
informatii si ilustratii
referitoare la igiena
alimentatiei.

Realizati cate un afis,
ilustrat Tn mod creativ,
care va fi expus in clasa
voastra, sau un pliant
ilustrat pe care il puteti
oferi colegilor din scoala
n cadrul ,,Scolii altfel”.
Pentru realizarea acestor
materiale de prezentare,
folositi computerul si
aplicatii digitale de creare
de documente si diagrame.

Calatoria alimentelor prin tubul digestiv este doar inceputul unui proces esential
de aprovizionare a celulelor cu substantele necesare vietii. Primind adecvat si echili-
brat substante hranitoare simple rezultate prin digestie (nutrimente), apa, minerale,
vitamine, precum si oxigen, celulele corpului pot creste, se pot Tnmulti, isi pot produce
energia si Tsi vor realiza rolurile in sistemele din care fac parte. In caz contrar, isi vor
reduce activitatea sau chiar vor inceta sa functioneze.

Lucrati in perechi. Cititi ntrebarile lectiei de azi si pregatiti pentru discutiile din
clasa cel putin inca doua intrebari, aratand ce ati dori sa aflati in legatura cu hranirea
in cazul omului. Notati intrebarile in caiet.

o Descoperim

Alimentele contin substante hranitoare in diferite combinatii si proportii. Cititi in
manualul digital despre importanta diferitelor substante nutritive pentru organismul
uman si despre surse alimentare ale acestor substante.

- Identificati, cu ajutorul ilustratiei de mai jos, grupele mari de alimente si substan-
tele pe care acestea le contin predominant: glucide, lipide, proteine, apa, unele
vitamine si minerale.

 Credeti ca unele alimente sunt ,,mai hranitoare” decat altele? Argumentati.

< Ce categorie de substante hranitoare credeti ca ar trebui sa consumam mai mult?
Motivati.

Principalele grupe de alimente

carne si produse din carne: cereale si alte

lipide alimente fainoase:
proteine glucide,

vitamine B1, B2, B3 vitamine

fier B1, B2, B3,

T fier

lapte si produse lactate: alimente

glucide mixte:
lipide glucide
proteine lipide
vitamine A, B2, D

calciu

fructe si legume:
glucide
vitamine A, C n

A




0 Retinem INTERESANT @

Comparati continutul de
Proteinele sunt substante ,,de constructie”: fac parte din structura celulelor, sunt  ap4 al diferitelor alimente,

utilizate pentru crestere sau pentru refacere. Pentru a-si produce proteinele proprii,  cu ajutorul tabelului din
celulele trebuie sa primeasca materie prima provenita din alimente precum: oud, carne, ~ manualul digital. Pornind
produse din lapte, unele legume si seminte. de la aceste informatii,
Glucidele (zaharurile, carbohidratii) sunt utilizate in celule ca prima sursa de ener- ce veti face, mce?el\qn(il d,e
gie. Painea, cerealele, fructele ne ofera necesarul de glucide. :;Tésae:;srg avanran
Lipidele (grdsimile) sunt folosite Tn celule ca sursa de energie. Corpul depoziteaza ’
grasimi (in tesutul adipos) si le va utiliza pentru a obtine energie doar dupd consu-
marea glucidelor disponibile din sange si ficat. Alimente bogate in lipide sunt: untul,
untura, ouale, uleiurile vegetale.
Organismul uman are nevoie, de asemenea, de diferite minerale si vitamine.
Apa este o substanta de importanta vitala. Corpul nostru contine 50-60% apa.

INTERESANT

Amidonul si celuloza sunt
glucide complexe produse
de plante din glucoza
obtinuta prin fotosinteza.

Daca in cazul amidonului
digestia Tncepe inca din
Substantele hranitoare, adesea pre-  cavitatea bucald, in cazul
zente in combinatii complexe in alimente, ~ celulozei digestia nu are
trebuie digerate inainte de a putea fi utile  l0C- Sucurile digestive
celulelor. Totusi, doar unele dintre ele vor dle .Omu“" nu .Cont,m
suferi transformari, altele fiind gata pentru enzime capabile sa

. . N . descompuna celuloza.
afiabsorbite. Identificatiin tabelulde mai  §, consecints, celuloza

MINERALE ) APA

jos cele doua categorii. va trece nemodificaté
Substante  Gata pentru a fi absorbite prin tubul digestiv al
hranitoare  Tn sange si utilizate omului, reprezentand
din alimente 1n celule fibrele alimentare, foarte
apa DA |mpo.rtante peqtru bung
o functionare a sistemului
OB DA digestiv si a organismului,
minerale DA n general.
proteine NU Fibrele alimentare se
lipide NU gasesc in fructe, legume
. si cereale, de exemplu, Tn
glucide NU ’ .

mere, banane, morcovi,

) ' o . teling, orz, ovaz, grau
In cursul digestiei, substantele hra- integral, orez brun, plante

nitoare din alimente suferd doud tipuride  din grupul leguminoaselor

transformari: (fasole, mazare, naut,
linte). Unele fibre sunt
solubile (se dizolva in apa),

zdrobire, maruntire, altele sunt insolubile.

amestecare, dizolvare Ambele tipuri de fibre sunt
importante Tn alimentatia
omului.

descompunerea hranei Fibrele alimentare

n nutrimente simple, cu insolubile (cum este
ajutorul enzimelor celuloza) ajuta tranzitul

intestinal si, retinand apa
la nivelul intestinului gros,
previn constipatia.




Hranirea in lumea vie

Transformare fizica a alimentelor prin masticatie (maruntire,
amestecare, dizolvarea unor substante Tn apa continuta de saliva)
si transformarea chimica a unor glucide (amidon) cu ajutorul
enzimelor din saliva.

Digestia Tn cavitate bucala
si deglutitia (inghitirea)

bolul alimentar
trece Tn esofag

epiglota inchide

bol alimentar e . "
cdile respiratorii

Digestia gastrica si intestinala
Absorbtia nutrimentelor

esofag

stomac

- transformarea fizica
(maruntire, amestecare) si
chimica a proteinelor cu
ajutorul enzimelor din
sucul gastric

| |

intestin subtire

- transformarea fizica a
grasimilor sub actiunea
bilei

- descompunerea’in
substante simple a tuturor
substantelor (proteine,
glucide, lipide), sub
actiunea enzimelor din
sucul pancreatic si din
sucul intestinal

- absorbtia intestinala a
aminoacizilor, a acizilor
grasi, a glicerolului, a
glucozei L.

intestin gros \
- fermentatia prin actiunea N ® L4 @ \
bacteriilor intestinale =
- absorbtia apei -~ NZ )
- formarea si eliminarea / e
materiilor fecale o o ~ =

fecale

orificiu anal

o Descoperim

Observati ilustratiile ala-
turate.

1 Stabiliti succesiunea si
locul desfasurarii proce-
selor digestive fizice si
chimice.

2 Descrieti traseul bolului
alimentar format in cavi-
tatea bucala prin mas-
ticatie. Explicati in ce
mod este evitata patrun-
derea alimentelor spre
cdile respiratorii in tim-
pul inghitirii.

3 Identificati unde are loc
digestia glucidelor, a pro-
teinelor, a lipidelor. Care
sunt substantele a caror
digestie are loc doar in
intestin? Comparati ras-
punsurile voastre cu
datele din tabelul De la
alimente la nutrimente
(pag. 39).

4 Observati alcatuirea unei
vilozitati intestinale si
aspectul celulelor sale.
Descoperiti ce structuri
mai contribuie la cres-
terea impresionanta a
suprafetei de absorbtie
intestinale, de cca 600 de
ori mai mare decat daca
aceasta ar fi neteda.

g vilozitati
: intestinale
vazute la

200 X

capilare
sangvine
sivase
limfatice

?'I’y-

”
-

celula

intestinala
vilozitate cu prelungiri
intestinala celulare



Organele sistemului digestiv sunt specializate Tn realizarea proceselor de digestie,
care constau in transformarea substantelor hranitoare complexe din alimente in sub-
stante accesibile si utile celulelor.

Aceste substante simple, Tmpreuna cu apa, vitaminele si mineralele, reprezinta
nutrimentele, care pot sa treaca prin peretele intestinal in circulatia sangvina.

Desi alimentele sunt foarte diverse, nutrimentele rezultate prin digestie sunt ace-
leasi, indiferent de alimentul-sursa:

din proteine rezultda aminoacizi;

din lipide rezulta acizi grasi si glicerol;

din glucide rezulta glucoza.

Preluarea nutrimentelor in sange se numeste absorbtie si are loc in intestinul subtire.
Invelisul intern al intestinului subtire prezinta o adaptare unica pentru acest proces:
este puternic pliat si fiecare pliu prezinta numeroase vilozitati intestinale. Acestea
prezinta vase de sange fine (capilare) si alte tipuri de vase (numite limfatice) prin care
nutrientii vor intra in circulatie.

In intestinul gros este absorbitd cea mai mare parte a apei. Tot Tn intestinul gros,
produsii nedigerati sunt degradati prin procese de fermentatie si putrefactie, rezul-
tand materiile fecale, care sunt eliminate prin defecatie.

DE LA ALIMENTE LA NUTRIMENTE

SEGMENTE ALE CAVITATE

TUBULUI DIGESTIV BUCALA SUELLAS =S ST
enzime din enzime din Bl

ENZIME DIGESTIVE o . enzime din sucul pancreatic
saliva sucul gastric . . ; )

enzime din sucul intestinal

SUBSTANTE INGERATE NUTRIMENTE ABSORBITE

apa > apa

minerale » Mminerale

vitamine » Vitamine

proteine din > lanturiscurte | sminoacizi [ H

carne, oua, de aminoacizi

leguminoase, nuci

lipide din uleiuri
vegetale, grasimft
animale (unt, unturd)

Qe

acizi grasi si glicerol Oe

\/

glucide i )
glucoza si alte 1 glucozzi1 8 QOQ
zaharuri din » glucoza
fructe, lapte,
zahar alimentar,
amidon din ~—> glucide mai > glucoza® ©
alimente fainoase micl
o0
00
9 Aplicam
1 Lucratiin perechi. Explicati de ce painea trebuie dige-  cavitatea
bucalda —

rata.

2 Cand siunde au loc Tn sistemul digestiv transformarile
unei felii de paine? Descrieti-le in ordine, sub forma
unei diagrame/harti a ideilor, dupa modelul alaturat.

INTERESANT @j

Cum utilizeaza organismul
cele 6 tipuri de nutrimente?
Fixati-va cunostintele
rezolvand exercitiul
interactiv din manualul
digital.

INTERESANT

In intestinul gros sunt

absorbite apa, unele

minerale si vitamine.

Dar anumite vitamine sunt

produse chiar in intestinul

gros, de catre bacteriile
benefice care traiesc acolo
si care, impreuna cu alte
microorganisme, alcatuiesc
microflora intestinala.

Aceste microorganisme au

o importanta extraordinara

pentru sanatate:

- intervin in apararea
organismului de boli;
intervin Tn absorbtia unor
medicamente;

- produc substante care
influenteaza creierul si
alte organe ale corpului.

Microflora intestinala este

influentata de alimentele

pe care le consumam, de
activitatea fizica sau de
medicamentele pe care le
luam.



INTREBARILE
LECTIEI:

« Cum putem demonstra
actiunea enzimelor din
sucurile digestive
asupra alimentelor?

- In ce fel contribuie bila
la digestia grasimilor,
daca ea nu contine
enzime digestive?

Analizati in tabelul

din manualul digital
compozitia painii.
Aflati mai multe despre
gluten.

Descoperiti @

compozitia salivei

si cele cinci roluri ale
acesteia la nivelul
cavitatii bucale.

ACTIUNEA DIGESTIVA
A SALIVEI

Ne pregatim pentru lucrul in

laborator.

- Lucratin perechi.

- Utilizati manusi.

- Pregatiti materialele si
ustensilele necesare:

- doud eprubete din sticl3;

- un recipient curat pentru
colectarea salivei;

- pipet3;

- un pahar Berzelius cu
apa calda la 35-40°C;

- solutie de amidon
(amidon alimentar din
comert, amestecat cu
apa rece);

- solutie de iod Tn iodura
de potasiu.

- Aveti nevoie de o
cantitate mica de saliva.
Un elev din echipa si
clateste bine gura cu apa.
Cu mana curata fsi
maseaza gingiile,
stimuland astfel secretia
salivara. Colectati saliva
intr-un recipient curat.

Prin digestie, substantele complexe din
alimente (glucide, proteine, lipide) sunt
transformate in substante simple care pot
fi absorbite din intestinul subtire n sange.

Insotind imaginar alimentele prin tubul
digestiv si folosind cateva ustensile de
laborator, exploram modul in care actio-
neaza sucurile digestive.

Sa urmarim o felie de paine cu unt!

A. De la amidon la glucoza

Péinea contine substante simple (apa, saruri minerale) si complexe (glucide, pro-
teine, lipide).

Amidonul este un glucid complex (carbohidrat), format din mii de unitati mai mici
ale substantei dulci numite glucoza.

Amintiti-vd: amidonul se coloreazd intens in albastru in prezenta iodului.

Painea contine si gluten, un amestec de proteine prezent in semintele unor cereale.

Amintiti-vd in ce segmente ale tubului digestiv are loc digestia chimicd a proteinelor.

Saliva este un lichid produs de glandele salivare si contine o enzima — numita ami-
laza salivara — care incepe descompunerea la nivel bucal a amidonului preparat (gdtit),
cum este cel din paine. (Este interesant ca amidonul crud, cum este cel din bananele
necoapte, este digerat doar in intestin.)

Preparati intr-o cana o solutie de amidon si puneti cantitati egale de solutie in cele
doua eprubete.
Asezati eprubetele in paharul Berzelius, in apa calda (imaginea a).
In una dintre eprubete, adaugati 15-20 de picéturi de saliva si lasati sa actioneze.
Dupa 30-40 de minute, adaugati cate 3-4 picaturi de solutie cu iod 1n fiecare epru-
beta. Ce observati?
Continutul eprubetei in care nu s-a adaugat saliva se coloreaza in albastru inchis,
indicand ca amidonul este in continuare prezent in solutie (imaginea b).
Continutul eprubeteiin care s-a adaugat saliva se coloreaza intr-o nuanta de gal-
ben. Absenta culorii albastre indica absenta amidonului (imaginea b).
Ati demonstrat, asadar, ca enzima din saliva a descompus amidonul; acesta a
suferit o transformare chimica din care au rezultat alte glucide, mai simple. In
intestinul subtire, acestea vor fi descompuse in continuare, in final formandu-se
glucoza.




Investigatie de laborator

B. Emulsionarea lipidelor Cum actioneaza o enzimé digestiva?
Untulingerat a ajuns in intestinul sub- Substanta hranitoare
. . x " w descompusa
tire sub forma unor ,,picaturi” de grasime 3
’ . . - e . Substanta
de dimensiuni mari. Digestia lipidelor din -

unt va incepe abia in intestinul subtire, sub
actiunea bilei produse de ficat si a lipazei
(o enzima) produse de pancreas.

Amintiti-vd in ce segment al intestinu-
lui sunt eliberate bila si sucul pancreatic.

Bila este un lichid de culoare gal-
ben-verzuie, produs de ficat si depozitat
in vezica biliara. Bila nu contine enzime,
insa contine sdruri biliare. in duoden, sub actiunea sarurilor biliare, incepe transfor-
marea digestiva a lipidelor. Acestea se desfac n picaturi mai mici, proces numit emul-
sionare, care reprezinta o forma de digestie fizica. Astfel, grasimile sunt pregatite
pentru digestia chimica.

Enzima

Descoperim actiunea digestiva a bilei asupra lipidelor EMULSIONAREA
1 Puneti apain fiecare eprubeta si adaugati o cantitate mica de ulei. LIPIDELOR
2 In eprubeta 2 adiugati cu pipeta 5-6 ml de bila (aproximativ 40-50 de picaturi).
3 Agitati eprubetele cu atentie, prin miscari laterale. Ce observati?
- Ineprubetal se formeazad un amestec temporar ulei-ap3, dar, dupa putin timp,

Ne pregatim pentru lucrul
n laborator.
- Lucratin perechi.

cele doua componente se separa. . Utilizati manusi.

- 1In eprubeta 2 se formeaza un amestec durabil si omogen ulei-apa-bila. Acest . Materiale necesare:
amestec este o emulsie. Grasimile din ulei s-au emulsionat, adica s-au desfacut - 2 eprubete din sticl;
fn numeroase picaturi mai mici, raspandite in apa. Aceasta este o transformare - pipeta;
fizica, deoarece nu se schimba compozitia grasimii, ci doar dimensiunile sub care - stativ;

- ulei;

- bila de porc sau de
bovine (se procura de la
abator).

se prezinta aceastd componenta in amestec. Numeroasele picaturi mici vor avea
impreund o suprafatd mai mare de contact cu lipaza, o enzima din sucul pan-
creatic care va continua digestia grasimilor prin transformari chimice, eliberand
nutrimentele (acizi grasi si glicerol), ce pot fi absorbite.

eprubeta 1 eprubeta 2

\!—ulei ‘l— ulei Afbilé

ulei

Vizionati Tn manualul D
picaturi digital o animatie

picaturi emulsionare fine de care |lustre5}za actiunea
mari de > grasime enzimelor digestive.
grisime Denumiti ,,personajele”

si scrieti un scurt
comentariu explicativ al
animatiei.



DE CE ACESTE
PROIECTE?

« aflam cum ne ajuta
cunostintele despre
hranire si digestie n
intelegerea si rezolvarea
unor situatii din viata
cotidiana;

- interactionam n echipe,
pentru ainvata mai usor
sin mod creativ;

- exersam deprinderile de
documentare, de calcul
si de utilizare Tn

prezentari a informatiilor

stiintifice despre
alimente;

» Tnvatam sa fim
responsabili in legatura
cu alimentatia si hrana
noastra;

» Tnvatam sa-i indrumam

in mod stiintific pe ceilalti

(colegi, familie) sa
adopte comportamente
alimentare corecte.

CE SUNT CALORIILE?

Alimentele difera prin
cantitatea de energie
pe care o contin si o pot
furniza organismului.

Aceasta energie se exprima

n calorii (prescurtat cal).

Pe ambalajele alimentelor
apare continutul de calorii,

de obicei exprimat n
kilocalorii (kcal).

Dar, in vorbirea curenta,
chiar daca e vorba despre
kilocalorii, spunem, pur si
simplu, calorii.

Cate calorii credeti ca se
gdsesc intr-un sendvis cu
suncd, intr-o salata sau
in laptele dintr-un pahar?

Calculati pe baza tabelului

alaturat.

Comparati totalul obtinut
cu necesarul zilnic de
calorii al unui copil de
varsta voastra (tabelul
din pagina alaturata).
Formulati o concluzie.

Multe lucruri studiate Tn acest capitol ne pot Thsoti in viata de zi cu zi, pentru a rezolva

probleme diverse, personale sau ale celor apropiati.

Iata cateva exemple: evitarea imbolnavirilor sistemului digestiv, oferirea de ajutor
in cazuri de imbolnavire usoara, realizarea unor alegeri bune (gustoase, dar si sana-
toase) atunci cand procuram si preparam alimente, alcatuirea unui meniu sanatos si
respectarea unui program de masa, evitarea risipei de alimente si multe altele, iarin

viitor, poate chiar alegerea unei profesii.

Fiecare echipa isi va alege un subiect dintre cele
propuse in manual (sau un alt subiect de interes) si un
coordonator al echipei.

Echipa se va organiza si, intr-un interval de 2-3 sapta-
mani, indrumata de profesor, va parcurge urmatorii pasi
ai activitatii de proiect, stabilind termene pentru fiecare
etapa:

Intocmirea, cu ajutorul profesorului, in cadrul intalnirii

Cutia cu Tntrebarile de
lucru ale proiectului:

Ce aflam nou?

Ce realizam, concret?
Cum lucram?

Cum vom aprecia
activitatea

si produsele realizate?

initiale de proiect, a unui calendar simplu de lucru, cu activitati adecvate subiectu-
lui, si a unei liste cu 3-4 criterii de (auto)evaluare a activitatii;

Documentare teoretica si selectarea materialelor si instrumentelor de lucru;
Realizarea activitdtilor concrete stabilite in agenda proiectului (vizite, interviuri, vizi-
onari de filme documentare, fotografii si/sau inregistrari de date, rapoarte de obser-

vare, masuratori etc.);

Pregatirea si realizarea unei prezentari sau a altui produs al activitatii, care sa ilus-

treze tema proiectului;

Prezentarea produselor in fata intregii clase, in cadrul intalnirii finale de proiect.
Rezultatele activitatii pot fi evaluate prin puncte sau note.

A. Echipa nutritionistilor

Cititi etichetele produselor alimentare? Formati echipe ale ,,specialistilor in nutri-
tie”. Ii veti ajuta pe colegi ,,sa traduca” informatiile nutritionale de pe ambalajele ali-
mentelor si sa alcatuiasca o gustare sau un meniu zilnic echilibrat, folosind informatii

stiintifice despre alimente.

Veti putea calcula numarul de calorii pe care le contine o masa si veti putea sa ofe-

riti recomandari pentru o alimentatie sanatoasa.

Alimente Numar de calorii
2 felii de paine alba 140
1 lingura de sos (maioneza) 70
2 felii de sunca 148
Y dintr-o salata verde mica 10
1 felie de rosie 6

2 linguri de sos pentru salata (ulei,

sare, condimente) 120
un pahar cu lapte P ﬁ‘L _ 150
TOTAL : -

Caloriile continute Tn diferite alimente dintr-o gustare

Documentati-va din manu-
alul digital si din alte surse
selectate de voi, pentru a va
reaminti importanta diferite-
lor substante nutritive. Prin-
tati tabelul din manualul
digital si completati rubrica
Surse alimentare cu exem-
ple de alimente care pot
furniza organismului sub-
stantele indicate.

Realizati fotografii sau
selectati imagini din surse
online, pentru a ilustra
materialele proiectului
vostru.



Pregatiti cate o fisa de
prezentare ilustrata in for-

i Barbati Femei

mat A4 pentru cele mai
importante substante
nutritive. Includeti infor-  Keal 2000
matii-cheie despre impor-  Glucide(g) 120 90
tanta, necesar zilnic, —
continut de calorii, alimen- toﬁi'g - 95 70
te-sursa, exemple de gus-
tari sinatoase care contin  Grasimi

 sanz . , b 30 20
o diversitate de alimente. ~ solide (g)

Alcatuiti un meniu pen-  sare (g) 6 5

tru o zi, adecvat unui
copil de varsta voastra,
pe baza informatiilor din

n functie de varsta

Copii Fete Baieti

5-10 11-14 11-14
ani ani ani

1800 1850 2 200
85 85 110
70 70 85
20 20 25
4 4 6

Necesarul zilnic de calorii, respectiv al unor substante hranitoare

tabelul de mai sus, a continutului de calorii al diferitelor alimente (vedeti valorile
in tabelele din manualul digital) si a informatiilor nutritionale de pe ambalajele
alimentelor. Ce categorie de substante hrdnitoare principale nu este mentionatd in

tabel? Cdutati informatii despre necesarul zilnic din aceastd categorie al unui copil

de vdrsta voastrd.

B. Echipa medicilor,,de garda”

Va intereseaza problemele de sanatate? Formati echipe de ,,experti” medicali.
Apendicita este o afectiune care apare frecvent si la adolescenti, adesea in forma

acutd (se declanseaza brusc).

In echipa de gardd, documentati-va din manual si alte
surse selectate de voi si sumarizati (grupati intr-un tabel
sau schematic) informatii despre aceasta problema de
sanatate a tubului digestiv:

Ce este apendicita, ce organ afecteaza?

Probabil ati auzit ca apendicele ar fi un organ ,,inutil”

pentru om. Oare este asa? Cautati informatii despre

acest organ la diferite animale.

Care sunt cauzele cele mai frecvente ale crizelor de

apendicita?

Cum se poate recunoaste apendicita? Descrieti simp-

tomele (cum se manifesta).

Cum se pot ameliora simptomele? Cum se trateaza?

Realizati o prezentare de caz sub forma unui poster
si/sau a unei prezentari PowerPoint, n care sa folositi
ilustratii reprezentative si explicatii concise.

Apendicita poate fi prevenita?

Autoevaluare si evaluare. Stabiliti cu profesorul o
schema de punctaj pe baza careia vor fi evaluate acti-
vitatea si realizarile voastre concrete (produsele) in
activitatea de proiect. De exemplu:

Respectarea temei alese

Relevanta ilustratiilor, a fotografiilor

si calitatea acestora (stiintifica si esteticd) 2 puncte

Utilizarea cunostintelor de biologie,

dar si din alte discipline, realizand

conexiuni interdisciplinare cat mai diverse 2 puncte

Prezentarea produselor activitatii

de proiect in plenul clasei.

2 puncte

4 puncte

Apendicita
Intestin
gros
Intestin
subtire
- 3

‘ ul )
Apendice

inflamat

Apendice
inflamat

Continut blocat in
apendice (resturi
de alimente digerate)

APENDICELE,
UN ORGAN INUTIL?

Apendicele este 0
prelungire in forma de tub a
cecumului (primul segment
al intestinului gros).

La om, dar si la alte
mamifere omnivore
(maimutele-lemur,
veveritele), apendicele este
mult redus ca dimensiuni

si si-a pierdut functia
initiald — fermentatia Tn
cecum a hranei formate
doar din plante. Cecumul si
apendicele sunt insa bine
dezvoltate la erbivorele
nerumegatoare (de
exemplu, la iepure).

»

durere

Descoperiti alte idei
de proiecte in
manualul digital.



U2 Hranirea in lumea vie

iINTREBARILE Pe parcursul evolutiei lumii vii, animalele au dobandit adaptari pentru a-si procura
LECTIEI: eficient energia din mediu, hrana fiind principala sursa de energie a organismului.
- Ce dezvaluie dentitia @ Observam

despre modul de
hranire si natura hranei
unor vertebrate?

- Cefinseamna a fi
omnivor, carnivor sau

Recunoasteti animalele din imagini si discutati despre modul in care se hranesc.
« Din ce credeti ca se compune hrana acestora? In ce mod o obtin?
« Amintiti-va ceea ce stiti din clasa a V-a despre categoria trofica de vietuitoare denu-

erbivor? mita consumatori. Cu ce se hranesc consumatorii de la diferite niveluri ale unui lant
. Cum s-au adaptat trofic? In functie de natura hranei pe care aceste vietuitoare o iau din mediu (plante,
diferite parti ale tubului alte animale), ce denumiri generale le-am putea atribui?

digestiv la regimul de
hrana erbivor sau

carnivor?
3 : ! i
Rechin — pradator, Marmota — omnivor
vaneaza activ
Striga Ras

INTERESANT
Termenul omnivor provine
de la cuvintele latine omnis Animalele se hranesc cu alte organisme: fie cu alte animale, fie cu plante, fungi etc.
(care inseamna tot) si De exemplu:
vorare (a manca, a devora). - erbivorele sunt adaptate pentru a se hrani cu plante;

« carnivorele sunt adaptate pentru a se hrani cu carne si adesea vaneaza activ;
- omnivorele sunt adaptate pentru a se hrani atat cu plante, cat si cu animale.

Vizionati Tn manualul D
digital o animatie o Descoperim
despre adaptarile unor
vertebrate la regimuri de - Studiati prin comparatie imaginile de mai jos, reprezentand scheletul capului si den-
hrana foarte diverse. titia la mamifere omnivore, carnivore si erbivore. Ce asemanari si deosebiri anato-
mice observati intre cele trei cazuri?
« Observati forma si asezarea dintilor pe maxilare. Ce roluri credeti ca au diferitele
tipuri de dinti (incisivi, canini, premolari, molari)?
« Cum ati explica faptul ca anumiti dinti (incisivi, canini) sunt foarte redusi la unele cate-
gorii de mamifere? (Indiciu: observati dentitia carnivorelor, respectiv a erbivorelor.)

Forma craniului si
dentitia specializata la
omnivore (a), carnivore
(b), erbivore (c).

. —incisivi
. — canini
. — premolari

— molari




Aspectul craniului, in special al maxilarelor si al dentitiei, la mamifere este diferit

in functie de regimul de hrana.
dintii din fata, incisivii, sunt utili pentru muscat si taiat (omnivore, erbivore);
caninii (la feline, la lupi, la caini si la alte carnivore) sunt lungi si ascutiti, iar cand
sunt actionati cu forta maxilarelor, strapung prada;

molarii si premolarii au suprafete crestate si maruntesc bine hrana (carne sau plante

care contin multe fibre).

o Descoperim

3. foios

Urmariti, cu ajutorul 2. ciur

sagetilor colorate din ilus-

tratia alaturata, drumul
hranei prin tubul digestiv
al unui erbivor rumegator.

» Identificati si denumiti
compartimentele sto-
macului acestor ani-
male.

« Formulati opinii in lega-
tura cu aceasta adap-
tare a stomacului: de
ce sunt necesare mai
multe compartimente?
De ce este necesara
Intoarcerea hranei vege-
tale din stomac in cavi-
tatea bucala?

Traseul hranei prin tubul
digestiv al unui erbivor
rumegator. Stomacul
tetracameral

esofag-» 1. ierbar-»> 2. ciur+» 3. foios -» 4. cheag - > intestin

Erbivorele prezinta adaptari diferite ale tubului digestiv la regimul lor de hrana.

Spre deosebire de alte mamifere, erbivorele rumegatoare (vaca, oaie, capra) pre-
zinta un stomac tetracameral (cu patru camere sau compartimente). Plantele cu care
se hranesc contin celuloza, un glucid complex. Aceste erbivore nu dispun de enzima
necesara descompunerii celulozei in nutrimente utile (glucoza), dar gazduiesc in pri-
mele doua camere ale stomacului lor (ierbar si ciur) bacterii care contribuie la trans-
formarea digestiva a celulozei (prin fermentatie). Astfel, hrana va fi pregatita pentru
digestia finala si absorbtia in intestinul subtire.

Prin comparatie, la erbivorele nerumegatoare (cal, iepure, koala), stomacul prezinta
o singura camera, iar digestia hranei se incheie doar in intestinul gros.

Q Aplicam

1 Gandim critic. Stiind ca absorbtia nutrimentelor are loc masiv in intestinul subtire,
care grup de erbivore credeti cd va beneficia de mai multi nutrienti din hrana con-
sumatd, rumegdtoarele sau nerumegdtoarele?

2 Plantele contin celuloza, un glucid complex dificil de digerat. Documentati-va pentru a
afla mai multe despre aceasta substanta si raspundeti la intrebarea: considerati ca existd
o legdturd intre prezenta celulozei in hrana erbivorelor si dentitia acestora? Argumentati.

Fixati-va cunostintele @J
printr-un exercitiu
interactiv!

intestin

1. ierbar
(burduf)

PORTOFOLIU

Adaptarile la un anumit
regim si mod de hranire
se observa siin ceea ce
priveste dimensiunile
segmentelor tubului
digestiv. De exemplu,
intestinul subtire al
erbivorelor este mult

mai lung decat cel al
carnivorelor.

Cum explicati?

Cautati In atlase anatomice
sau pe internet o ilustrare
a acestei situatii si atasati
imaginii scurte explicatii
n scris, realizand o fila de
portofoliu.



Hranirea in lumea vie

INTREBARILE
LECTIEI:

- Ce surse de hrana
folosesc vietuitoarele?

- Ce tipuri de nutritie
adopta organismele?

- Depind organismele
unele de altele pentru a
se hrani?

ciuperci pe lemn mort

Pe parcursul evolutiei, organismele s-au adaptat, in functie de mediul de viata, la
obtinerea sau producerea eficienta a hranei.

@ Observam

Lucrati Tn perechi. Analizati modulin care se hranesc organismele din imaginile a-h
si notati tipul de nutritie — autotrofa sau heterotrofa — pentru fiecare dintre acestea.
Mentionati in dreptul fiecarui organism care este sursa de hrana. Verificati corectitu-
dinea raspunsurilor discutand cu profesorul.

bufnita

i e

alge marine

A. Folositi surse de documentare (atlase de biologie, internet) si incadrati tipul de
nutritie al organismelor din imaginile i-k in categoria autotrofa, respectiv heterotrofa.

Identificati caracteristici specifice nutritiei acestor organisme, caracteristici ce le
diferentiaza de nutritia autotrofa a plantelor si de cea heterotrofa a animalelor.

ll:l poaie . limbrici



B. In imaginile de mai jos sunt prezentate cateva specii de plante insectivore
(numite, in limbajul obisnuit, plante carnivore). Denumirea le-a fost atribuita datorita
capacitatii lor de a captura insecte si de a le folosi drept supliment de hrana. Aceste
plante au, totusi, frunze verzi, fiind capabile de fotosinteza.

Folositi surse de documentare si aflati de ce aceste plante se hranesc si cu insecte.

Y

roua-cerului

planta-ulcior

Vietuitoarele care Tsi produc singure hrana, utilizand ca materii prime substantele
minerale, sunt organisme autotrofe.
Plantele si algele, care contin clorofile, capteaza energia solara si o folosesc pen-
tru a transforma substantele minerale (apa si dioxid de carbon) in hrana, fiind, deci,
fotoautotrofe. Ele reprezinta producatorii primari acolo unde ajunge radiatia solara.
Vietuitoarele care nu isi pot produce singure hrana si o procura consumand alte
organisme sunt numite heterotrofe.
Nutritia heterotrofa este caracteristica, in general, animalelor (inclusiv omului).
Dar un grup restrans de plante, care trdiesc pe soluri sarace in saruri minerale, s-au
adaptat si unei nutritii heterotrofe. Desi verzi si, deci, capabile de hranire autotrofa,
plantele insectivore (,,carnivore”) isi suplimenteaza hrana extragand nutrimente
din insecte, pe care le ademenesc cu ajutorul unor substante dulci. Aceste plante
prezinta structuri secretoare numite glande digestive, care secreta enzime ce des-
compun insectele.
Dintre organismele heterotrofe, unele ciuperci (fungi) si bacterii se hranesc des-
compunand materia moarta, ele fiind denumite saprotrofe (sau, cu un termen mai
vechi, saprofite). Ele readuc materia si energia din organismele moarte in circuitul
din natura.
Intre anumite organisme se stabilesc relatii de hrénire (relatii trofice) speciale: sim-
bioza (intrajutorare) sau parazitism (unul dintre organisme, parazitul, se hraneste
utilizand hrana organismului-gazdd, fara a oferi nimic in schimb).

9 Aplicam

@Jl Asociati definitiile tipurilor de hranire sau ale relatiilor de hranire cu imaginile cores-
punzatoare.
2 Realizati o harta a ideilor pentru tipurile de hranire si relatiile de nutritie in lumea
vie. Dati exemple pentru fiecare.

INTERESANT

Pe fundul oceanelor, la
adancimi de peste 3 000 m,
exista fisuri in scoarta
terestra, prin care tasneste
apa fierbinte bogatd in
substante minerale.

Nicio raza de lumina nu
patrunde atat de adanc.

Si totusi, chiar Tn aceste
conditii, acolo exista viata.
Unele bacterii utilizeaza
energia rezultata din
descompunerea unor
substante minerale pentru
a-si produce hrana; ele sunt
denumite chemoautotrofe.
Asemenea bacterii sunt
producatori primari in
aceste ecosisteme si sustin
viata altor organisme,
predominant bacterii si
animale nevertebrate.

Unele vietuitoare au @
adoptat o nutritie
dependenta de cea a altor
organisme.

O relatie trofica benefica

pentru toate organismele

implicate este simbioza.

Exemple:

- unii corali (celenterate)
trdiesc Tn simbioza cu alge
fotosintetizante;

- asociatii dintre ciuperci si
alge sau bacterii
fotosintetizante formeaza
lichenii;

- ciuperci sau bacterii se
asociaza cu radacinile
plantelor;

- omul si alte animale
traiesc n simbioza cu
bacteriile din propriul tub
digestiv (microflora
intestinald).

Alte relatii se bazeaza pe

exploatarea resurselor unui

organism numit gazdd de
catre alt organism, numit
parazit, relatie denumita
parazitism. Parazitul se
hraneste si se Tnmulteste in
sau pe organismul-gazda.

Parazitii pot fi atat animale

(vierme-de-galbeaza,

limbric, tenie, trichina etc.),

cat si plante (lupoaie,
cuscuta), fungi sau protiste

(protistul care cauzeaza

boala numita malarie).



CE AM INVATAT?

urs — hrdanire heterotrofa

Sa demonstram
experimental influenta
factorilor de mediu asupra
procesului de producere a
hranei;

Sa explicam, utilizand
termeni stiintifici,
alcatuirea sistemului
digestiv la om si procesele
digestive;

Sa recunoastem diferite
tipuri de hranire prezente
in lumea vie;

Sa reprezentam prin
modele schematice
transformarile digestive
ale alimentelor;

Sa luam decizii corecte,
bazate pe cunostinte
stiintifice, atunci cand
cumparam produse
alimentare si utilizam
resursele de hrana;

Sa ne implicam, Tn familie,
la scoala si in societate, Tn
actiuni de oprire a risipei
de alimente.

A Fotosinteza

Descoperiti mai @
multe despre
microorganismele

chemoautotrofe in
manualul digital.

ol

Recapitulare

Hranirea este o functie vitala a organismului, parte a functiei fundamentale de nutri-
tie. Pentru a se hrani, organismele s-au adaptat continuu, conditionate de resursele
de hrana si factorii din mediile lor de viata. Unele vietuitoare isi produc singure hrana
(autotrofe), altele se hranesc consumand alte organisme sau materie moarta (hetero-
trofe), rezultand o diversitate de tipuri de hrdnire, relatii de hrdnire (trofice) si nume-
roase adaptari ale organelor si sistemelor care asigura procurarea hranei si digestia.
1 Plantele sunt organisme autotrofe, care isi produc hrana prin fotosinteza. Organul

adaptat acestei functii este frunza, care prezinta tesuturi cu numeroase cloroplaste

care contin clorofila. Intensitatea fotosintezei depinde de:

- factori interni, precum numarul cloroplastelor din celulele frunzelor;
- factori externi, precum intensitatea luminii, concentratia dioxidului de carbon, tem-

peratura.

2 Animalele, incluzand omul, sunt orga-
nisme heterotrofe.

Pentru a ne mentine sanatatea si a fi
activi, hrana noastra trebuie sa contina,
echilibrat, toate cele 6 categorii de sub-
stante hranitoare esentiale: glucide, lipide,
proteine (care vor fi digerate), precum si
apd, vitamine si minerale (care pot fi absor-
bite in sange ca atare). Substantele hrani-
toare complexe din hrana pot oferi energia
necesara organismelor vii doar daca devin
accesibile celulelor sub forma unor sub-
stante foarte simple numite nutrimente
[glucozad, acizi grasi, glicerol, aminoacizi].
3 In lumea vie pot fi observate si alte

tipuri de hranire, de exemplu, la bac-
teriile si ciupercile saprotrofe, care
descompun organisme moarte, sau la
plantele insectivore. Intre organisme se
pot stabili relatii de simbiozd sau para-
zitism.

Recapitulati cu ajutorul modelelor, al schemelor si al ilustratiilor.

B Sistemul
digestiv

A. Creati, in caiete, legenda plansei A, asociind fiecarei sageti o denumire. Definiti

procesul ilustrat in imagine.

B. Creati, In caiete, legenda plansei B, asociind fiecarui numar denumirea compo-

nentei sistemului digestiv indicate prin sageata.

c. Imaginile a-e sunt sugestive pentru diferite tipuri de hranire prezente in lumea
vie. Asociati fiecarei imagini denumirea modului de hranire ilustrat (dupa model)

si notati in caiet o definitie tip rebus pentru fiecare caz.
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