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NOTE PRELIMINARE

Psihanalizd, mituri si religie

Fiind ndscut intr-o familie de profesori universitari pro-
testanti, a caror singura credinta era ateismul, probabil ca nu
mi-ar fi venit niciodatd ideea sa deschid Biblia, daca prietenia
mea cu Francoise Dolto nu m-ar fi incitat in acest sens. Cartea
ei, Les Evangiles et la foi au risque de la psychanalyse!, dezvaluie
o dimensiune a structurii mentale precoce pe care terapeutii
pediatri o neglijasera pana atunci: mitologia religioasa a cul-
turii pdrintilor existentd in mintea copilului. O lucrare care ar
fi trebuit sa faciliteze aparitia unui nou domeniu de cercetare,
in cadrul cdruia mitanaliza sa fie instituitd ca ramura indiso-
ciabila de psihanaliza copilului. Din pdcate, specialistii nu au
primit-o ca atare. Ponegriti de , gardienii rosii” ai ortodoxiei
lacaniene, psihanalistii au vdzut in ea, in cel mai bun caz, un
eseu care nu are legaturad cu restul studiilor clinice ale lui Dol-
to; sau, in cel mai rau caz, o ,,izbucnire religioasa” ce intineaza

! Frangoise Dolto si Gérard Sévérin, Les Evangiles et la foi au risque de la
psychanalise ou la Vie du désir, Gallimard, Paris, 1996. (n.a.)
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in mod revoltator laicitatea acestei practici. Astfel de reactii
denota degradarea unei psihanalize pedante care, marginin-
du-se la teorie si limitandu-se doar la ascultarea adultilor,
ajunge sa nu aibd habar nici despre ce inseamna un copil, nici
despre formarea acestuia.

Mitologia culturii In care se intrupeaza copilul joacad un rol
fundamental in formarea lui mentald. Ea 1i ofera raspunsuri
la intrebarile legate de moarte si de viata de apoi. Ti expli-
cd aparitia fiintei umane. Stabileste granite intre universul in
care trdieste el si cel al stramosilor sai. S$i, nu in ultimul rand,
prefigureaza cadrul cosmologic in care copilul se construieste
si dd sens propriei vieti. Aceasta mitologie 1i marcheaza asa-
dar atat sistemul de reprezentare, cat si edificarea idealurilor.
Asa se petrec lucrurile in toate culturile, doar ca intr-a noastra
se suprapune o ,mitologie stiintifica”: cea a imaginilor prin
care stiinta ne prezintd universul. Dar cum aceasta din urma
nu pretinde nici ca stie de unde apare viata, nici de ce exista
moartea, mitologia biblicd ramane, de cele mai multe ori, sin-
gura referintd de care dispun parintii pentru a raspunde la
intrebarile copiilor despre misterele vietii, ale nasterii si ale
mortii. Iar acest lucru este valabil chiar si in cazul parintilor
care se considera atei, pentru ca, in general, nici ei nu gasesc
alta referinta in afara aceleia pe care au primit-o in copildrie.

Asadar, rolul pe care 1l joacd, in mod inevitabil, mitolo-
gia culturii parintilor in constructia oricarei fiinte umane re-
prezintd, in plus, unul dintre motivele pentru care analiza
miturilor ocupa un loc important in constituirea teoretica a
psihanalizei. Spre deosebire de Frangoise Dolto, Freud s-a
ferit multd vreme de abordarea mitologiilor religiilor actua-
le. El si-a publicat studiul referitor la Moise? abia dupa ce a

2 Moise si monoteismul, Editura Antet, 2010. (n.tr.)
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emigrat in Anglia. Nu a facut acest lucru mai devreme pen-
tru cd, traind la Viena, intr-o societate profund antisemita, nu
putea risca o confruntare pe fatd cu Biserica vieneza. In orice
caz, Freud stia cd, prezentand analiza mitului drept teorie, asa
cum a facut cu Oedip, isi asuma un mod de gandire care a fost
dintotdeauna cel al adeptilor religiei; si, mai precis, al acelora
care, precum parintii spirituali, duhovnicii sau exorcistii, se
ocupau de ingrijirea sufletului inainte ca Freud sa fi intemeiat
psihanaliza.

intr—adevér, ca e vorba despre druizi, samani, mistagogi
greci® sau preoti ai religiilor biblice, toti tamaduitorii sufletu-
lui, din toate epocile si civilizatiile, si-au prezentat actiunile
sau puterile justificandu-le prin teorii inspirate din mitologia
propriei culturi. Publicandu-si analiza asupra mitului lui Oe-
dip, Freud se temea inainte de toate, asa cum i-a marturisit
lui Lou Andreas-Salomé, sa nu fie considerat un mistagog si
sa nu fie confundat astfel cu persoanele evlavioase. Dorind sa
evite cu orice pret acest lucru, Freud a atribuit psihanalizei o
aparenta stiintifica, dar, in acelasi timp, a rupt-o total de ra-
dacinile ei biblice.

Este primul aspect in privinta cdruia cartea de fata vizeaza
o punere in ordine. Psihanaliza nu putea sa apara in alta par-
te decat in civilizatiile Bibliei. Ca admite acest lucru sau este
doar socata de el, asta nu schimba cu nimic lucrurile, fiindca,
asa cum o sa vedem, psihanaliza isi are pe de-a-ntregul origi-
nea In Scriptura. lar asta chiar si in cele mai recente abordari
ale sale. Pentru cd, de exemplu, zamislirea primilor doi copii
ai lui Adam si ai Evei este o ilustrare a ceea ce Jacques Lacan
a numit forcluziunea Numelui-tatilui, condamnarea lui Cain
reprezinta o teorie a fantomei aidoma aceleia a lui Nicolas

3 Preoti din Grecia antica, initiatori in misterele sacre. (n.a.)
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Abraham, iar povestea lui Noe si a fiilor sdi, o teorie transge-
nerationala a constituirii claselor sociale, in privinta cdreia nu
gdsesc niciun autor anume la care sa fac referire. Cert este ca
aceste istorii prefigureaza cercetarile actuale, atat in domeniul
psihanalizei, cat si in cel al sociologiei, asupra structurii trans-
generationale a spiritului si asupra proceselor prin care este el
transmis in succesiunea generatiilor*.

Cartea de fatd, prin faptul ca prezinta actualele cunostinte
ale psihanalizei ca fiind, In mod incontestabil, deja mentio-
nate, de mii de ani, in Biblie, i-ar putea surprinde, daca nu
chiar soca, pe materialistii sau evlaviosii care considera ca
psihanaliza si spiritualitatea sunt domenii inconciliabile. Este
unul dintre aspectele pe care cartea de fatd ar trebui, sper, sa
le lamureasca. Odata ce psihanaliza si-a asumat o activitate
care, in mod traditional, apartine fetelor bisericesti, este ab-
surd ca ea sa fie consideratd, in continuare, ca fiind straina
de domeniul spiritual sau in contradictie cu acesta, asa cum
se obisnuieste in cultura noastra. Spiritualitatea se ingrijeste
de spirit, de edificarea, evolutia si viitorul lui, pe cand psih-
analiza nu se ocupd doar de el, desi o face demarcandu-se
in mod radical de gandirea religioasa. Faptul ca ,inspiratia
fundamentala, sursa ascunsa a gandirii freudiene” se rega-
seste, cum scrie arhiepiscopul Parisului, Jean-Marie Lustiger,
,In traditia biblica®” nu este, prin urmare, deloc surprinzator.
Si aceasta cu atat mai mult cu cat cel care a inventat-o, Freud,
a Invatat sa citeasca si sa scrie cu ajutorul Bibliei ilustrate a lui
Ludwig Philippson.

4 Vezi, referitor la acest subiect: Nina Canault, Comment paye-t-on les fautes de
ses ancétres, Desclée de Brouwer, Paris, 1998.

° Jean-Marie Lustiger, ,Les racines religieuses de la psychanalyse”, Le Choix de
Dieu, Editions de Fallois, 1987.
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Visele, fantasmele si miturile

Fiecare popor, fiecare cultura manifesta o aprehensiune
subiectiva fata de lumea careia 1i apartine, lume care se reflec-
td in propriile mituri. Studiile psihanalistei Francoise Dolto
au aratat ca rolul miturilor culturii parintilor in constructia
mentald a copilului nu poate fi neglijat, cum nu poate fi igno-
rat nici rolul limbii materne in procesul gandirii. In structu-
rile colective ale spiritului, miturile ocupa un loc asemanator
viselor si fantasmelor in psyché®-ul individual. Ele dovedesc
existenta unor reprezentari comune unui ansamblu de indi-
vizi, fiind asadar la fel de indispensabile precum fantasmele
si visele pentru intelegerea spiritului. Miturile sunt invelisuri
sau ,epiderme culturale” colective care difera de la o societa-
tea la alta, asa cum si invelisul corpului, pielea, nu are aceeasi
culoare pe toate continentele.

Ca si visele, fantasmele provin dintr-o activitate mentala in
care senzatiile corporale sunt legate de imagini, nu de cuvinte.
Ele atestd persistenta, In noi, a unei gandiri in imagini, specifi-
c& primilor trei ani de viata. Intr-adevér, la bebelus, imaginile
mentale constituie cea mai importanta textura a gandirii. Ca-
tre varsta de trei ani, cand copilul Incepe sa rosteasca fraze,
deprinderea vorbirii refuleaza rolul preponderent jucat pana
atunci de imagini, acestea slujind de-aici inainte limbajul. Ele
pot compensa atunci lipsa unor cuvinte, cum se intampld, de
exemplu, atunci cand spunem: , Treaba asta m-a rupt in doua”.
Construim astfel o imagine, o metafora, ce reda o senzatie pen-
tru care nu exista niciun cuvant precis.

Asa se formeaza fantasmele in copildrie. Ele nu se con-
struiesc pe baza celor spuse de parinti despre sexualitate.

6 Suflu vital, suflet (n.tr.)
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Fantasmele acestea se constituie pentru a remedia ceea ce pa-
rintii nu pot sau nu indraznesc sa spuna despre ele, produ-
cand imagini ce se substituie informatiei pe care adultii nu au
putut ori nu au stiut sa o ofere. Miturile au o functie asema-
ndtoare. Ele se cladesc dupa modelul viselor si al fantasmelor,
precum cdrtile cu poze. Se dezvolta acolo unde cunoasterea,
stiinta, tehnologia si inteligenta umana se lovesc de propriile
limite. Miturile fauresc reprezentari ale celor mai profunde
mistere ale vietii. S$i, aducandu-ne astfel satisfactie cu privire
la ceea ce suntem In propriii nostri ochi, ele ne protejeaza de
necunoscut si atenueaza angoasa pe care ne-o provoaca nepu-
tinta de a sti de unde vine si incotro se indreapta umanitatea.

In vreme ce imaginile fantasmatice colmateaza , golurile”
limbajului familial in care s-a construit copilul, imaginile mi-
tologice le acoperad pe cele care alcatuiesc, in limbajul colectiv,
lacunele cunoasterii omenesti. Asadar, miturile, fantasmele si
visele au In comun faptul de a fi exprimate intr-un limbaj mult
mai dens decat cuvintele. Un limbaj al imaginilor, al metafore-
lor si al simbolurilor, mai putin explicit, desigur, decat cuvin-
tele prin care sunt redate, dar mult mai bogat, mai concentrat
sau mai profund decat limbajul verbal. Totusi, descoperirea
sensului lor ascuns nu se poate infaptui fard un oarecare efort.
Este ceea ce ne invata decriptarea viselor. Cea a miturilor nu
diferd cu nimic.

Intr-adevir, ci e vorba despre Dumnezeu care il scindeazi
pe Adam pentru a o extrage pe Eva din trupul lui si a-i darui
o partenera pe gustul sau, despre Noe care se imbarca impre-
una cu intreaga fauna pe o arca in forma de templu, pentru a
regenera omenirea aflatd in primejdie, sau despre oameni care
pornesc sa cucereasca Cerul in momentul construirii Turnului
Babel, imaginile mitologice sunt asemanatoare cu productiile
onirice. Ele sunt produsul unor procese mentale, aceleasi prin



NOTE PRELIMINARE

care se fauresc visele. Prin urmare, beneficiaza de acelasi tip
de analiza.

Imaginile viselor pot parea absurde, de exemplu. Ele sunt
totusi purtdtoare ale unei cunoasteri inconstiente, exact aceea
pe care psihanaliza are drept scop sd o readuca in constiinta.
Imaginile mitologice au o incdrcatura la fel de bogata, cel pu-
tin pentru faptul cd inglobeaza cunostinte inconstiente, acelea
ale popoarelor in sanul cdrora s-au constituit. Trecand astfel
dincolo de hotarele cunoasterii umane, miturile le transced,
de asemenea, pe cele ale timpului. De aici si forta, puterea
sau eterna lor prospetime. Asa se explica de ce pot fi ele citite
si recitite, comentate si reexplicate la fiecare noud generatie.
Pentru ca la fel cum analiza unui vis nu este niciodata exhaus-
tiva, nici cea a unui mit nu e nicicand finalizata intru totul.

Istorie i bibliologie

Unul dintre paradoxurile care marcheaza povestea Vechiu-
lui Testament este faptul ca, intr-un fel, Revolutia Franceza a
fost cea care a permis propagarea si studierea lui. Intr-adevir,
Biserica Catolicd nu a incurajat niciodata lectura acestor texte.
Ea le-a interzis vreme indelungatd, de teamd ca oamenii vor
descoperi in ele si altceva in afara dogmei latine si a suitei ei
de indulgente si de compromisuri. Reforma n-a facut decat sa
agraveze situatia. Si, sub domnia lui Ludovic al XIV-lea, cei
care detineau un exemplar din Biblie puteau fi trimisi la ga-
lere. Asa au aparut ,Bibliile de coc”: hughenotii nu mai stiau
cum sd si le ascunda de soldatii care scotoceau asiduu prin
dulapurile lor si le gaureau pardoseala. Folosindu-se de fap-
tul ca bonetele femeilor erau considerate sacre, ei au inceput
sa confectioneze Biblii miniaturale care dispareau in parul so-
tiilor la aparitia soldatilor.
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In epoca aceea, se credea ca Biblia a fost scrisda de Moise.
Pana la inceputul secolului al XIX-lea, toti autorii, precum
Spinoza (1632-1677) sau Richard Simon (1638-1712), care in-
cercasera sa demonstreze contrariul, erau boicotati, iar scrieri-
le lor, interzise. Astdzi stim ca Tora, textul ebraic al Vechiului
Testament, este o culegere de patru texte mai vechi, adunate
la un loc in secolul al V-lea 1.Hr. de catre Esdras sau de unul
dintre colaboratorii lui’. Cele mai vechi, manuscrisele elohist
si iahvist (922-722 1.Hr.), relateaza istoria si descendenta eroi-
lor biblici. Cele mai recente, Deuteronomul si textul sacerdo-
tal (722-587 1.Hr.) sunt, mai cu seamd, texte de lege in care nu
exista nici Ingeri, nici vreo divinitate animald precum Sarpele
din Gradina Edenului. Primele unsprezece capitole prezenta-
te aici, Incepand de la Geneza si pana la Turnul Babel, provin,
in principal, din manuscrisele iahvist si sacerdotal. Primul,
Facerea lumii si a omului, este un text sacerdotal. Povestea lui
Adam si a descendentilor lui, Cain, Abel si Seth, este iahvista.
Lista patriarhilor de la Adam la Noe (capitolul al cincilea) este
un text sacerdotal care provine dintr-un manuscris diferit de
cel al Creatiei: Cartea generatiilor. Potopul este un patchwork® al
manuscriselor iahvist si sacerdotal. Iar Turnul Babel este un
text iahvist.

Elaborat de Esdras sau de unul dintre colaboratorii lui,
ansamblul textului are tendinta sa privilegieze punctul de
vedere sacerdotal. Coerenta numerologici ce imbina si unifica
povestile, adesea diferite, din manuscrisele iahvist si sacer-
dotal este totusi absolut remarcabild. I-am consacrat un loc
important in argumentarea studiului prezentat aici.

7 Vezi, referitor la acest subiect: Richard Elliott Friedman, Qui a écrit la Bible,
Exergue, 1997. (n.a.)

8 Melanj, amalgam. Patchwork, in limba engleza, inseamna coaserea impreuna
a unor petice din materiale si culori diferite. (n.red.)
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In ansamblul Bibliei, manuscrisul sacerdotal ocupa de trei
ori mai mult spatiu decat celelalte. In Geneza, in schimb, ma-
nuscrisul iahvist este predominant. El este cel care relateaza
istoria esentialmente miticd a originilor umanitatii si prove-
nienta majoritatii imaginilor mitologice pe care, in vederea
scrierii acestei carti, le-am supus unei analize asemanatoare
aceleia a imaginilor onirice. Vom vedea ca acestea plaseaza
textul intr-o lumind neasteptatd, atribuindu-i un sens adese-
ori foarte diferit, dacd nu chiar diametral opus de cel interpre-
tat si statornicit de traditiile religioase. Este important asadar,
abordand cartea de fatd, sa nu uitam cd, desi religiile mono-
teiste si-au Insusit miturile Genezei, acestea nu ii apartin de
drept. Ele provin dintr-o religie anterioara lor, in care credin-
ta in Iehova nu se disociase inca de cele animiste, caracteristi-
ce epocii, si pe care Jean Bottéro, specialist in istoria religiilor
Taramului Fertilitatii’, o numeste ,iahvism“'. $i, in mdsura in
care redactarea lor o preceda cu cateva secole pe cea a Torei,
aceste mituri trebuie considerate ca fiind un patrimoniu al lu-
mii occidentale, asupra cdruia nici musulmanii, nici crestinii,
nici evreii nu au drept de proprietate.

IntrucAt nu vorbesc ebraica, nici greaca sau arameeana,
care sunt limbile in care s-a pastrat textul antic, si pentru a-i
putea intelege profunzimea si a ma lasa patruns de ea, am
adoptat o metodd de lucru sugeratd de preotul unor prie-
teni, Claude Larre, fondatorul Institutului Ricci' si al Scolii
Europene de Acupunctura. Intr-o zi, la sfarsitul unuia dintre

oTn fr. in orig. Le Croissant fertile (corn, semilun fertild). Expresie care desem-
neaza teritoriul ce reuneste regiunea Mesopotamiei, a Levantului si a Orientu-
lui Apropiat si Mijlociu. (n.red.)

0 Jean Bottéro, Naissance de Dieu, Gallimard, 1992. (n.a.)

H Institutul Ricci este un institut de sinologie care vinde brosuri cu textele me-
dicale si filosofice taoiste, traduse si comentate, foarte utile pentru toti cei in-
teresati de energetica fiintei umane.
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cursurile sale, intrebandu-1 despre un fragment din Lingshu®,
Claude Larre mi-a atras atentia ca textele acestea vechi sunt
atat de abundente si de stufoase incat nicio traducere nu le
poate reproduce sensul in totalitate. $i, cum stia ca nu imi pot
consacra timpul, oricum insuficient, invatdrii limbii chineze,
m-a sfatuit sa Imi procur mai multe traduceri pentru a-mi
putea face, prin comparatie, o idee personald despre textele
respective.

Traducerile Bibliei fiind destule, am preluat aceastd meto-
da pentru intelegerea textului. Cele care incearca sa reprodu-
ca sensul original al textului ebraic sunt rare. Traducerile lui
Fabre d'Olivet”?, André Chouraqui' si Paul Nothomb> mi-au
fost de mare folos in aceastd privinta. In schimb, toate ace-
lea din care razbate obedienta religioasa, prezente din belsug,
sunt mai mult sau mai putin identice. Constatand destul de
rapid ca versiunile crestine atenuaserd intreaga causticita-
te filosofica si sociald a textului, m-am cufundat in cele ale
obedientei evreiesti. Or, traducerile franceze ale Torei, cea co-
mentata de Rachi, la fel si cea a rabinatului francez', nu se
deosebesc cu nimic de traducerile crestine. Si ele aplatizeaza
textul intr-o moralitate de gradinitd care n-a facut decat sa
ma convinga cd sensul profund al acestei mitologii provenea
dintr-o traditie anterioara constituirii religiei evreiesti, pe care
cele trei religii monoteiste o ldsasera sa cada in uitare.

22 fmpreund cu Suwen, Lingshu constituie tratatul de medicind chinezd care
explica acupunctura.

3 Fabre d’Olivet, La langue hébraique restituée, Delphica, L’Age d’homme, Pa-
ris, 1999.

4 La Bible, tradusa si prezentata de André Chouraqui, Desclée de Brouwer,
1989.

> Paul Nothomb, Les Récits bibliques de la Création, La Différence, Paris, 1991.
% Le Pentateuque, traducere franceza realizatd sub directia marelui rabin
Zadoc Kahn, Colbo, Paris, 1985.
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