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CUVANT-INAINTE

Dupi terminarea facultitii de medicini si finalizarea rezidentiatului
meu in obstetricd-ginecologie, m-am simtit indeajuns de bine pregitit in-
cit s devin pirinte. Cu diploma sotiei mele in stiintele dezvoltirii copi-
lului si cu studiile mele medicale, cat de greu putea fi sd cresti un copil?
Vom face pur si simplu ce simtim in mod firesc ci trebuie ficut si ne vom
urma instinctul. Corect? Gresit!

Curind dupi nasterea primului nostru biiat, am constatat rapid cd
entuziasmul si siguranta noastrd de sine s-au transformat in epuizare si
frustrare. Mami se trezea de trei ori pe noapte si bebelusul era irascibil
pe timpul zilei. Sfatul nesolicitat care ni se oferea, de obicei, era si-1 hri-
nim mai des, dat fiind ci, evident, ii este foame. Noi chiar il hrineam, zi
si noapte, la fiecare doud ore. Dupd cum aveam si aflim ulterior, aceasta
era cauza problemei, nicidecum solutia ei.

Oamenii de stiintd pot trimite un om pe Luni, dar nu pot rispunde in-
trebirilor elementare despre relatia dintre parinti si copilul nou-niscut: cum
sd ai un sugar fericit si multumit, care doarme linistit toatd noaptea, la fel ca
restul familiei, si o mama care si nu fie intr-o permanent stare de epuizare?

Prin interesul nostru comun fata de copii si cresterea lor, sotia mea si cu
mine am ficut cunostintd cu munca si realizdrile lui Gary si Anne Marie
Ezzo, de la Growing Families International. Conceptele esentiale si afec-
tuoase ale sotilor Ezzo cu privire la ingrijirea nou-niscutilor au eliminat,
practic, problemele descrise mai sus, precum si multe altele. Am observat
personal sugari care au fost ingrijiti dupd principiile cuplului Ezzo si pe
altii, cdrora aceste principii nu li s-au aplicat. A devenit limpede ci exis-
td o mare diferentd cind pirintii sunt inarmati cu informatiile adecvate.
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Intre timp, eu am trecut de la obstetrici la pediatrie si, odati cu schim-
barea, au venit si principiile solid fundamentate medical ale conceptiei
Bebelusul linistit. Ele functioneazi consecvent si coerent, nu doar pentru
miile de copii care s-au bucurat de atentia celor de la Growing Families
International, ci si pentru cei patru copii ai mei, pentru copiii colegilor mei,
pentru copiii prietenilor mei si, acum, pentru toti pacientii mei.

Ca sd nu spun mai mult, Bebelusul linistit a adus o reformare necesa-
rd in sfaturile pediatrice care li se dau proaspetilor parinti. Cand pirintii
vin la mine storsi de puteri si descurajati si imi povestesc disperati des-
pre nopti de nesomn si bebelusi pe care nu-i poate linisti nimeni §i nimic,
le dau o retetd care si le rezolve clar problema: le intind un exemplar din
Bebelusul linistit.

Robert Bucknam, medic
Louisville, Colorado



INTRODUCERE

Principiile enuntate in Bebelusul linistit au fost impirtisite pentru prima
datd in 1984. Sarah a fost prima fetitd crescutd dupd aceastd abordare, iar
Kenny, primul biiat. Ambii s-au dezvoltat sinitos datoriti laptelui matern
si a unei rutine de bazi, iar de la sapte sdptimani au dormit pe toatd peri-
oada noptii. Atit de usor a fost! De la prieten la prieten, de la oras la oras,
de la stat la stat si de la o tard la alta, acest mesaj de reusitd a continuat sa
se rispandeascd. Astizi nu mai numirim povestile de succes cu miile, nici
cu sutele de mii, ci cu milioane de bebelusi fericiti si sdnitosi cirora li s-a
ticut cadou somnul odihnitor pe parcursul intregii noptii.

La fel ca editiile anterioare, nici aceasti editie revizuitd nu le furnizea-
z4 parintilor o listd de lucruri asa da, aga nu. Bine-ar fi ca parentingul si
fie atat de usor! Scopul nostru este mai degrabi acela de a pregiti mintea
pentru sarcina incredibild de a creste un copil. Credem ci pregitirea mintii
este mult mai importantd decit pregitirea camerei copilului. Pentru copilul
vostru nu va conta ci-si odihneste capul pe lenjerie semnatd de mari de-
signeri, sau alituri de personaje Disney, iar succesul vostru nu va depinde
de garderoba sau de accesoriile din camera lui, ci de credintele si convin-
gerile care vor modela experienta voastrd de parinti.

Noi credem ci o crestere sidndtoasd, copii multumiti, sieste bune si pe-
rioade de veghe ludice, precum si cadoul unui somn bun pe timpul noptii
sunt mize prea valoroase pentru a fi lisate la voia intamplirii. Toate aceste
realizidri trebuie si fie dirijate si gestionate de parinti. Sunt rezultate reali-
zabile, deoarece copiii se nasc cu capacitatea de a le infiptui si, cel mai im-
portant, cu nevoia de a le infiptui. Obiectivul nostru consti in a demonstra
cum se face acest lucru, dar numai dupi ce am explicat de ce ar trebui ficut.
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Suntem constienti cd piata oferd astdzi o multime de teorii despre
parenting, majoritatea insotite de un ambalaj-cadou de promisiuni ne-
realiste si de sarcini inutile. Cu toate aceste optiuni numeroase, cum pot
proaspetii pirinti sd afle care este cea mai buni abordare pentru familia
lor? Cum orice filosofie a parentingului antreneazi un rezultat corespun-
zdtor, ii incurajim pe cei deveniti parinti de curand sau care urmeazi si
devini parinti si analizeze, si evalueze si si decidd care abordare este cea
mai potrivitd pentru familia lor. Acest lucru se poate face observind re-
zultatele finale. Petreceti timp cu pirinti si prieteni care urmeaza stilul de
puericulturi al Ligii La Leche®. Observati-i pe cei care aplicd ,hiperpro-
gramarea“ si, bineinteles, evaluati rezultatele parintilor care au adoptat fi-
losofia Bebelusului linistit.

In care dintre aceste cimine domnesc ordinea, linistea si pacea?
Observati si casniciile, nu doar copiii. Mama este intr-o perpetui stare de
epuizare? Alipteazi din doud in doud ore sau si mai des? Tatil doarme pe
canapea? Cum e viata de familie cdnd copilul are 6, 12 si 18 luni? Mama
e stresatd, vliguitd sau nesigurd pe ea? Bebelusul e si el stresat, epuizat;
isi simte amenintata securitatea? La 9 luni, pdrintii pot iesi din camerd
tird ca bebelusul si dea semne de stres emotional? Cea mai bund evaluare
a oricdrei conceptii despre parenting, inclusiv a celei prezentate in aceste
pagini, n-o vom gisi in spatiul rationamentelor sau al logicii ipotezelor, ci
in rezultatele finale. Lisati privirea si v confirme ce functioneazi si ce
nu. Veti avea o sigurantid maximi in aptitudinile voastre parentale cand
veti vedea rezultatele practice pe care vreti si le obtineti aduse la viatd in
alte familii care aplicd aceeasi abordare. Priviti fructul, apoi intoarceti-va
si refaceti drumul pani la samdnta initiala.

Anexele din aceastd carte contin fise, grafice si informatii suplimen-
tare despre ingrijirile acordate sugarilor. Anexele unei cirti nu trebuie

* La Leche League (LLL) International este o organizatie nonprofit, pe bazi de vo-
luntariat, care are ca scop declarat furnizarea de informatii si asistentd pentru mamele
care doresc si alipteze si pentru angajatii din domeniul pediatriei. Infiintati in 1956,
organizatia a ajuns si aibd reprezentante in peste 70 de tiri. Denumirea provine din nu-
mele spaniol al unei biserici din oriselul St. Augustine, statul american Florida, dedicati
Fecioarei Maria: ,Nuestra Senora de la Leche y Buen Parto®, care se traduce prin ,Maica
Domnului a nasterii fericite si a laptelui®. (V.zr.)
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considerate niciodatd mai putin importante decit continutul siu gene-
ral, ci de o importanti diferiza. Cititi-le in ordinea mentionati in capitole.

De asemenea, am dori si abordim si o chestiune de terminologie.
Intr-un efort de a ne adresa si mamei, si tatilui, folosim de multe ori cu-
vintele ,voi, ,voud“ si ,vostru, ,voastri Tnsd in situatiile care se referd
strict la rolul mamei, cum ar fi cel al aldptirii la sin, ne vom adresa numai
ei, la persoana a doua singular. In sfarsit, ,bebelus® este numele prin care
desemnidm cel mai des copilul in aceastd carte.

Principiile prezentate in aceste pagini vor ajuta orice pirinte si ela-
boreze un plan de strategii functionale care satisface atat trebuintele unui
bebelus, cit si pe cele ale intregii familii. Aceste principii au functionat
pentru mii de parinti si, daci sunt fidel aplicate, vor functiona de minune
si pentru voi! Cu toate acestea, trebuie si vd adresati intotdeauna medicului
pediatru sau medicului de familie atunci cand aveti intrebiri despre sini-
tatea si starea de bine a copilului vostru. Bucurati-vi de aventura parentali!

Gary Ezzo



CariToruL 1

Cum si incepi cu dreptul

Cu exceptia copilului orfan, cei mai multi indivizi cresc intr-o fami-
lie care ii invatd de la nastere un mod de viatd menit sa dea sens existentei
lor. Pentru majoritatea, cuvantul ,familie“ inseamni mai mult decat niste
amintiri fortuite ale unui timp si ale unui loc in care ne-am petrecut co-
pildria; este prima societate in care am invitat despre viati. In sanul aces-
tui cocon familial experimentim pentru prima datd repertoriul emotiilor
umane si observim reactiile celorlalti. Invitim sensul simpatiei, al em-
patiei si al bunivointei. Absorbim valorile familiale si culturale si ne mi-
surim angajamentul fatd de aceste valori in functie de reactia celorlalti.
Familia este spatiul in care dragostea este definitd mai intai prin ingrijiri-
le si atentia primiti, si devine locul in care siguranta este dobanditi, pier-
dutd sau poate nu e obtinutd niciodata.

Cuvantul ,familie“ este atit de plin de semnificatii incat este imposi-
bil si initiezi o discutie despre puericulturd fird a vorbi mai intdi despre
influenta hotdratoare a mediului de viatd, mai ales in primul an, crucial. De
la prima suflare pani la ultima zi petrecutd pe pimant, nimic nu va avea un
impact mai mare asupra vietii unui individ decat influenta pe care mama si
tatdl o exercitd asupra mediului de viatd. Asta pentru ci in viata unui copil
nicio alti relatie nu are mai mult sens si nu este mai durabild decit relatia
cu parintii lui. In mod similar, nicio alti relatie nu poate pune la incercare
personalitatea si hotdrarea unui individ mai mult decit relatia parinte-copil.
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Care sunt preocupirile esentiale ale parintelui? Ce intrebiri ar trebui
sd-si puni cuplurile care asteaptd un copil? Ce sugestii ar trebui sd pri-
meascd sau sd refuze atunci cind se pregitesc si devini périnti pe viatd?

Desi suntem constienti de faptul ci rolul de pirinte este unul foarte
personal, stim si cd anumite sugestii despre bebelusi si ingrijirea lor pot
constitui repere utile si pot da rezultate bune. Dar este adevirat si cd exis-
td unele pe care vd vom spune fird menajamente si le evitati, asta daci
doriti si-i oferiti un punct de plecare solid copilului vostru pe plan fizic,
emotional si neurologic.

Provocarea

Mult prea des, cuplurile care devin pirinti sperd ci un sentiment om-
niscient de claritate ii va ilumina in mod spontan, firi a trebui si depuni
efortul de a invita notiunile de bazi ale rolului lor. Chiar si cu o anumitd
pregitire teoreticd, cuplurile care au un copil pentru prima dati sunt adesea
socate, odatd ce copilul vine pe lume, si constate cit de mult li se schimba
viata pentru a se adapta nevoilor nou-niscutului. Provocarea pentru mama
este de naturi fizicd si emotionald. Ea nu mai poate conta pe relatia intrau-
terind responsabild pentru protejarea si hrinirea copilului ei. Acum, fiecirei
nevoi a sugarului trebuie si-i corespundi intelegerea celei mai bune maniere
de a o satisface. Este o perioadd in care mama se familiarizeazi cu toate su-
netele noi pe care le produce copilul, sunete care vor declansa brusc o gami
de emotii pe care nu le-a mai resimtit pand atunci. Va fi invadatd de dorinta
irezistibild de a-si hrini copilul, de a-1 proteja si de a-i satistace nevoile.

Este o perioadd de adaptare si pentru tatd, care debuteazd cu necesi-
tatea de a-si impdrti cea mai bund prietena — sotia lui — cu fiul sau fiica.
El renunti, practic, la ceea ce are pentru a obtine si mai mult. Schimbarea
are un impact si asupra timpului liber al tatilui si al mamei. Timpul pe-
trecut impreund inainte de copil necesita mai putind planificare; astizi,
nimic nu se poate face dintr-un impuls de moment fird a pune mai intai
intrebarea: ,5i copilul?“ Cu un nou-niscut in casi, viata se schimbi dras-
tic, iar cuplurile care asteaptd un copil ar trebui si imbritiseze pe deplin
ceea ce va deveni noua normalitate. Or, aici e problema.

Unii pirinti cred cu optimism ci viata nu se va schimba deloc cu
un nou-niscut acasd. Fals, cum la fel de falsd e si extrema opusi, care
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prevede ci linistea vietii de familie de dinainte de bebelus se va dizolva
intr-un haos continuu si fird sperantd. Cu un bebelus in viitorul vos-
tru imediat, viata asa cum o stiati se va schimba, deoarece schimbarea
este realitatea zilei. Arta cu care pirintii reusesc sd se adapteze la aces-
te schimbari si sd facd fatd depinde de cit de bine inteleg nevoile mici
si mari, comune tuturor copiilor... si, bineinteles, de cea mai buni mo-
dalitate de a le satisface.

CE LIPSESTE?

Am consiliat multi parinti care au pornit cu mari sperante si cu cele
mai bune intentii de a-si iubi si ingriji copiii, doar ca sd vada cum visul unei
familii frumoase se reduce la un cosmar al supravietuirii. Cine sunt acesti
oameni? Sunt oameni ca voi: cuplul adorabil cu care ati ficut cunostinti la
cursul prenatal, familia de peste drum, vecina din josul strizii, cu o bar-
z4 dragutd din lemn asezatd pe gazonul din fata casei, decorati cu baloa-
ne roz, care anuntd venirea pe lume a lui Alexis.

Aceste mame si acesti tati sunt inarmati cu o lungi listd de lucruri
despre bebelusii, dar adesea nu ingeleg cum se integreaza toate aceste lu-
cruri in marele tablou al vietii. Desi aceste fapte pot furniza un plan,
numai intelegerea poate stabili scopul. Ce este intelegerea si de ce e
importanti?

In calitate de concept al invitirii, intelegerea este mecanismul care
di sens si valoare faptelor. Extrapoleazd momentul si anticipeazi viitorul.
Pirintele care posedi o intelegere rationald asociazi fiecare moment cu o
zi, fiecare zi cu o siptimani, fiecare sdptimind cu o luni si fiecare luni
de gesturi repetate cu un an de realiziri. Intelegerea le permite pirintilor
sd giseascd drumul cel bun si sd-1 urmeze, aducind traseului lor doar un
numir minim de corectii. Este si o conditie prealabild necesari ludrii de
decizii intelepte si productive. Obiectivul nostru din paginile acestea este
de a le furniza celor de curdnd deveniti parinti sau care urmeazi si devi-
ni pirinti acel tip de intelegere care di sigurantid mamei si tatilui si care
1i asigurd bebelusului o siguranti durabili.
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