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Primele cuvinte ale bebelusului meu.  
Mic îndrumar pentru pãrinti

„Cuvântul este puterea prin care noi creem sau distrugem.  
Cuvântul este darul care vine direct de la Dumnezeu.  
La început, a fost Cuvântul, ºi Cuvântul era la Dumnezeu,  
     ºi Dumnezeu era Cuvântul.” 

Evanghelia dupã Ioan,  
Întruparea Cuvântului

Primii paşi  
pentru Primul Cuvânt 

 

C
u toate acestea, fiinþa umanã 
are nevoie de câteva luni 
bune pânã sã poatã începe a 

pronunþa primele cuvinte. Ca pãrinte, 
înainte de toate, trebuie sã conºtientizezi 
cã tu eºti Lumea copilului tãu ºi cã tu îi 
oferi noþiunile despre lumea ce-l încon -
joarã. Spunem adeseori „Bebeluºii sunt din 
altã lume” ºi în adaptarea acestora la viaþa 
de zi cu zi, fix aºa trebuie sã abordãm 
situaþia: douã lumi! Lumea copilului tãu – 
în care Univers îi sunt pãrinþii – ºi Lumea 
Omenilor Mari – lumea realã, viaþa pe 

care abia o începe. Astfel, vei conºtientiza 
cã fiecare lucru din Lumea Oamenilor 
Mari poartã un nume: casã, masã, pisic, 
laptop, creion, Maria, Ion, Vasile, tramvai 
etc. Fiecare lucru ce intrã în contact poar -
tã un nume, un nume pe care al tãu copil 
nu-l ºtie ºi pe care trebuie sã i-l spui ºi sã 
îl înveþi. 

Însã, chiar ºi înainte de cuvânt, existã 
ceva: sunetul! Sunetele stau la baza cu -
vintelor, aºa cã, pentru a învãþa copilul sã 
rosteascã primele cuvinte, va trebui, mai 
întâi, sã-l ajuþi sã îºi exerseze abilitatea de 
a emite sunete ºi de a-ºi întãri muºchii 
limbii. Acest lucru are un rol extrem de 
important în vorbire, deoarece ajutã la 
formarea sunetelor articulate. 

,

,
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Un prim-ajutor în acest sens îl poþi 
regãsi în cãrþile cu sunete. Acestea sunt de 
diferite forme ºi cu diferite teme. Cãrþile 
cu sunete pot fi folosite încã din primele 
luni de viaþã ale copilaºului ºi sunt extrem 
de interesante pentru bebeluºi. O carte cu 
sunete de animale îl va ajuta pe bebe sã se 
familiarizeze cu sunetele emise de aces -
tea, fie ele animale domestice, sãlbatice 
sau acvatice. Astfel, copilul va învãþa cã 
pisica face „Miau-miau”, cãþelul „Ham-Ham” 
sau mãgarul „Iha!”. În funcþie de atracþie 
ºi interes, bebe va începe sã imite si el 
animãluþul preferat. Fiecare sunet scos, în 
încercarea de a imita sunetul unui animal, 
reprezintã un pas înainte în procesul de 
dezvoltare a vorbirii copilu lui tãu. 

Una dintre marile dispute ale tuturor 
pãrinþilor este: „Care a fost primul cuvânt: 
mama sau tata?”. Hai sã-þi spun un secret: 
nu conteazã care este primul cuvânt pe 
care copilul tãu îl spune! Ceea ce este cu 
adevãrat important ºi esenþial este sã-l 
rosteascã! Primul cuvânt reprezintã una 
dintre cele mai importante achiziþii ale 
copilului tãu, cãci este primul semn cã 
procesul de dezvoltare lingvisticã decurge 
în sens pozitiv. Indiferent de vârsta la care 
este rostit primul cuvânt, fie cã are loc la 
5-6 luni, fie la 1 an sau mai târziu, im por -
tant este cã el a fost rostit!  

Limbajul se educã ºi se antreneazã, iar 
tu – pãrintele / tutorele – eºti antrenorul 
lingvistic al copilului. În consecinþã, 
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trebuie sã înþelegi cã achiziþionarea unei 
cãrþi cu sunete nu are rolul de a te elibera 
de aceastã sarcinã, ci, dimpotrivã, este o 
unealtã în plus pe care sã o foloseºti ºi de 
care sã te ajuþi în dezvoltarea micuþului tãu. 

Pãrinþii, bunicii ºi persoanele din fa -
milia restrânsã sunt cele mai dragi „jucãrii” 
ale copilului. Astfel cã, ajutându-te de 
cãrþile cu sunete, poþi petrece timp de 
calitate împreunã cu copilul tãu ºi îl poþi 
ajuta sã înveþe sã scoatã primele onoma -
topee, distrându-vã. Te asigur cã nimic nu 
va fi mai amuzant ºi mai distractiv pentru 
bebe decât sã te vadã strâmbându-te ºi 
maimuþãrindu-te în timp ce vei face 
„Ham-Ham-Ham” sau „Miau-miau-miau”. 

Dacã adaugi la asta ºi o porþie zdravãnã de 
gâdilici, momentul se va lãsa cu mult râs 
ºi voie bunã. ªi, totodatã, vei vedea cã cel 
mic va începe ºi el sã repete dupã tine ºi 
sã facã ºi el ca toate animalele din ogradã 
sau cele din sãlbãticie. 

Sunetele pot fi exersate ºi învãþate în 
orice moment, indiferent de locul în care 
te afli. Spre exemplu: 
� la plimbare – atunci când ieºiti 

afarã, este unul dintre momentele ideale 
pentru a-l învãþa pe copil sã observe na -
tura, sã asculte zgomotele din jurul lui ºi 
pentru a vã distra împreunã în încercarea 
de a le reproduce. O ieºire în cartier va fi 
prilejul de a asculta pãsãrelele cum ciri -
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pesc ºi de a-l învãþa pe copil sã le asculte: 
„I-auzi, Maria, pãsãrelele cum fac cip-cip-
cip, printre copaci! Uite, fââââºººº, a zburat 
o pãsãricã! ªi acum, cioara face cra-cra-
cra! Poþi sã faci ºi tu ca ea?” 
� în bucãtãrie – da, ºtiu, pentru 

mãmici timpul nu este niciodatã suficient 
ºi poate cã nu îþi mai vezi capul de treabã, 
însã totul în jurul nostru este sunet, sunet 
ce „îmbracã un cuvânt”. Fie cã tai ceapã 
pentru mâncare sau speli vase, totul poate 
fi folosit ca un exerciþiu: „Vezi, Maria, apa 
cum curge? Ea face þþþþþþþîîîîî! Acum, voi da 
drumul la aspirator. Aspiratorul face 

vruuuuummmm!!! Poþi sã faci ºi tu ca el: 
vrummmmm?! Woaw, ce vrrruuuum pu -
ter nic ai scos! Dar tu eºti fetiþã puternicã!” 
� la magazin – chiar ºi atunci când 

mergi la magazin pentru a cumpãra ceva 
banal poate fi un moment prielnic pentru 
a mai exersa câteva sunete. „Aº dori ºi eu 
o pungã cu pufuleþi. Auzi, Maria, cum face 
punga: fâº-fâº-fâº! Poþi face ºi tu ca ea?” etc. 

Totul în jurul nostru scoate sunet, 
fiecare sunet pe care copilul tãu îl învaþã îl 
ajutã sã-ºi dezvolte abilitatea de a vorbi ºi 
de a comunica cu tine, cu familia ºi chiar 
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cu persoane din anturaj ºi strãini. Tot odatã, 
observarea ºi conºtientizarea fi ecãrui su -
net îl ajutã sã se conecteze cu lumea 
înconjurãtoare ºi „sã se rupã din universul 
bebeluºesc”. 

De la onomatopee la cuvinte 
Dupã ce s-a antrenat suficient, bebe te 

va surprinde cu primele cuvinte. Îþi este 
deja binecunoscutã competiþia dintre 
pãrinþi pentru ce a spus prima datã: 
„Mama” sau „Tata”?  

Existã numeroase situaþii în care a -
ceasta pare un concurs între cei doi 

pã rinþi, ca la un maraton. Însã nu sem -
nificaþia primului cuvânt ar trebui 
ur mãritã neapãrat, ci faptul cã el mar -
cheazã începutul unei alte etape din 
dezvoltarea copilului tãu, ºi anume: pri -
mele cuvinte!  

Odatã ce primul cuvânt a fost rostit, 
vei ºti cã bebe este pregãtit sã le rosteascã 
ºi pe celelalte. Exerciþiile descrise mai sus 
vor rãmâne în continuare, însã poþi adãuga 
pe listã câteva trucuri noi. 

În prima etapã, copilul va putea rosti 
cuvinte scurte, formate din 2-3 litere, apoi, 
odatã ce va deprinde aceastã abilitate, 
cuvintele rostite vor deveni complexe. O 



20

De exemplu: 

– Vrei sã desenãm cu cretã? 
– Da! 
– Vrei sã desenãm noi sau o chemãm ºi 

pe Maria? 
– ªi Maria. 
– Vrei sã o chemi tu? Hai sã mergem la 

ea ºi sã o întrebãm dacã vrea sã deseneze 
ºi ea cu cretã împreunã cu noi. Uite, spune-i: 
„Maria, vrei cretã?”. 

– Vrei cretã? 
– Maria, vrei cretã – spune-i aºa ca sã 

ºtie cã vorbeºti cu ea. 
– Maria, vrei cretã? 

Începi acest tip de interacþiune a 
copilului pornind de la cel mai apropiat 
„prieten” al acestuia din parc. Treptat, pe 
mãsurã ce copilul devine comod cu acest 
tip de interacþiune, o poþi extinde ºi cãtre 
copii pe care îi întâlneºte pentru prima 
datã. 

Aceastã strategie se numeºte în ter -
meni psihologici „desensibilizare” ºi are 
rolul de a ajuta copilul sã se familiarizeze 
cu situaþii care îi produc anxietate ºi-l fac 
sã se simtã nesigur pe el ºi pe capacitatea 
sa de a se exprima ºi de a se face înþeles 
de persoanele ce nu fac parte din familia 
restrânsã. 

Cărţile – aliatul părintelui  
în dezvoltarea vocabularului 

copilului 
În momentele în care jocul e mult prea 

obositor atât pentru tine, cât ºi pentru  
copil, nu alege lumea virtualã, ci lumea 
cãrþilor.  

 
În lumea poveºtilor, vei cunoaºte 

parteneri de nãdejde care te vor ajuta sã-i 
descoperi copilului tãu lumea cuvintelor. 
Citind carte dupã carte, vei descoperi cã, 
fãrã poveºti, nu i-ai fi putut face cunoscute 
niciodatã atât de multe cuvinte, indiferent 
de cât de mult i-ai vorbi. Aceastã situaþie 
este cu atât mai adevãratã cu cât numãrul 
persoanelor care se aflã în preajma co -
pilului este mai restrâns.  

 
De exemplu, dacã copilul petrece toatã 

ziua împreunã cu unul dintre pãrinþi, bu -
nici sau bonã, interacþiunea dintre cei doi 
se reduce la o serie de cuvinte.  

Dacã extindem cercul, iar alãturi de 
mamã, de exemplu, se mai aflã ºi o bunicã, 
acasta va vorbi nu doar cu mama, ci ºi cu 
bunica, aºa cã bebeluºul va fi expus unei 
game mai elaborate de cuvinte.  
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În consecinþã, cãrþile de poveºti ºi cele 
de activitãþi sunt un ajutor de nãdejde în 
ceea ce priveºte petrecerea timpului 
împreunã cu copilul ºi în dezvoltarea 
vocabularului acestuia. Cãrþile pentru 
copii sunt extrem de variate, adaptate 
nivelului lor de cunoºtinþe ºi de dezvol -
tare. De asemenea, acestea sunt gândite 
în funcþie de nevoile copilului, cât ºi de 
potenþialele zone de interes. Cãrþile pentru 
copii sunt, totodatã, scrise ºi în raport de 
genul copilului, cãci micuþii pot avea 

interese diferite, iar aceste diferenþe sunt 
mult mai vizibile la vârste mici, comparativ 
cu vârsta adultã. 

 
Spre exemplu, dacã ai un bãieþel, poþi 

alege cãrþi cu ºi despre maºini ºi utilaje, 
despre diverse sporturi sau despre dife -
rite activitãþi tehnice ºi de meºteºugãrit. 
Pe de altã parte, dacã ai o fetiþã, atunci 
aceasta, cu siguranþã, va fi atrasã de cãrþi 
cu prinþese sau al cãror personaj prin cipal 
este o fetiþã. 
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Tipuri de cărţi pentru copii 
Existã o gamã extrem de variatã de 

cãrþi pentru copii, astfel încât, indiferent 
de preferinþele celui mic, este imposibil sã 
nu gãseºti una care sã-i atragã atenþia ºi sã 
nu-i stârneascã curiozitatea. Iatã câteva 
dintre cele mai comune tipuri de cãrþi ce 
te pot ajuta în procesul de dezvoltare a lim -
bajului copilului tãu: 

 
Cãrþi cu sunete. Acest tip de cãrþi pot 

fi folosite încã din primele luni de viaþã, 
însã rãmân un adevãrat partener de joacã 
al copilului pentru mult timp. Cãrþile cu 
poveºti cu sunete pot fi ºi ele o variantã de 
ajutor în detrimentul ecranelor. Cu toate 
acestea, o poveste cititã de mama sau de 
tata are un alt impact asupra copilului, în 
comparaþie cu o poveste spusã de o voce 
strãinã ºi cu care copilul nu poate relaþiona 
ºi interacþiona. O poveste cititã de tine va 
naºte discuþii suplimentare pe baza ima -
ginilor sau a acþiunii din carte, discuþii ce 
vor crea mediul propice pentru folosirea 
unei alte game de cuvinte. 

 
Cãrþi cu imagini. Sunt acele cãrþi tip 

tablou, care solicitã interacþiunea între 
cititori. Acestea sunt o modalitate de a 
crea o poveste nouã ori de câte ori vei privi 

imaginile respective împreunã cu copilul 
tãu. Totodatã, acestea ajutã micuþul sã-ºi 
dezvolte ºi capacitatea de analizã, ºi aten -
þia la detalii, nu doar vocabularul. 

 
Cãrþi asociere cuvinte – imagini  

„Mãgarul smulge pãlãria cu flori” sau 
„Mãgarul a luat-o la fugã” sunt douã 
exemple de propoziþii scurte care, com -
pletate cu ajutorul unor imagini, te vor 
ajuta sã creezi o poveste pentru copilul 
tãu. Propoziþiile sunt susþinute de imagini. 
Spre exemplu, pe pagina descrisã pe scurt 
cu „Mãgarul a luat-o la fugã”, copilul va 
vedea descrisã cu ajutorul imaginilor o 
întreagã acþiune: mãgarul a rupt frânghia, 
a luat-o la fugã, iar dupã el aleargã o mul -
þime de oameni din sat pentru a-l prinde. 

Cãrþile acestea sunt extrem de inte -
resante ºi stimulante, deoarece, la fiecare 
citire, fiecare cititor va adapta povestea si 
va folosi alte cuvinte cu ajutorul cãrora sã 
dezvolte firul acþiunii pe înþelesul co pi -
lului. Astfel, povestea  nu doar cã este 
interesantã ºi alta la fiecare citire, ci îl 
pune pe copil în contact cu o gamã variatã 
de cuvinte. 

Cãrþi de activitãþi. Aceste cãrþi se fac 
remarcate atât prin diversitate, cât ºi prin 
modalitãþile de stimulare a copilului. De -
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Poezii si povesti pentru prichindei 

Chiţ-Chiţ  
şi animalele din ogradă 

 

Z
ilele din calendar anunþau de 
ceva timp primãvara, dar Soa -
rele se arãta destul de zgârcit. 

Uneori cu dinþi, alteori mai îndrãzneþ.  
Chiar dacã se arãta timid, Soarele ve nea 

împreunã cu fratele lui, Vântul, zgri bulind 
grãdina toatã. Azi, în liniºtea dimineþii, 
pãrea cã prinsese curaj mai mult ca ori -
când. O picãturã de apã se lãfãia pe frunza 
unei zambile, în bãtaia razelor îndrãzneþe 
ale Soarelui.  

ªoricica, ispititã de parfumul zambilei, 
scoase nãsucul din ascunzãtoare. Crãpã -
tura întunecatã ascundea o casã plinã cu 
ºoricei veseli ºi puºi pe ºotii. Chiþ-Chiþ, cel 
mai mic dintre ei, abia începea sã des co -
pere lumea.  

Mama ªoricicã se bucurã sã simtã cãl -
dura blândã a Soarelui, care-i mângâia 

blã niþa cenuºie, ºi nu putu sã nu observe 
zarva din ogradã. 

– E o zi numai bunã de joacã afarã! îºi 
spuse în timp ce se întoarse în cãsuþa din 
perete. 

Hotãrâtã, îmbrãcã toþi ºoriceii ºi-i 
scoase la plimbare prin ogradã.  

Chiþ-Chiþ stãtea ascuns la pieptul ei. 
Rãbdãtoare, ºoricica îl purtã pe micuþul 
Chiþ-Chiþ prin toatã ograda ºi-i fãcu cunoº -
tinþã cu toate animãluþele. Prima care-i ieºi 
în cale a fost Vãcuþa: 

– Uite, Chiþ-Chiþ, ea este Vãcuþa ce ne 
dã lãptic. Ea face muuuu-muuuu! 

Apoi, poposirã pentru câteva secunde 
în coteþul domnului Porc. 

– Bunã dimineaþã, domnule Porc! Cu 
ce bucate eºti rãsfãþat azi? 

– Groh-groh! Boabe de porumb, din 
belºug, ºi grâu! Groh-groh! îi rãspunse  
domnul Porc. 

– Ham-ham, ham-ham, se auzi de înda -
tã din celãlalt colþ al curþii. 

– El este Grivei, îi spuse Mama ªoricicã, 
micuþului Chiþ-Chiþ. Iatã ºi pe doamna 

, ,
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Pisicã. Ea toarce leneºã la soare. De 
doamna Pisicã trebuie mereu sã te fereºti, 
cãci nu ºtii niciodatã când are chef de 
joacã sau când îi e foame ºi imediat te 
prinde în gheruþe. O auzi cum toarce? 
Miau-miau, miau-miau – îi auzi glasul  ºi 
pe loc te-nhaþã. Ei, dar ce-a fost asta?!    
Cip-cirip-cirip – vrãbiuþele s-au prins la 
joacã. Cra-cra-cra! – se aude-o cioarã, iatã! 
Nici cãpriþa nu se lasã: m-he-he m-he-he! 
ªi oiþa be-he-he, be-he-he. 

– Cucuriguuuuuu! 
– El e domnul Cocoº, mândru tot de-a 

sa cântare. Uite ºi pe Gãinuºa care abia s-a 
ridicat de pe cuibar ºi strigã-n gurã mare 
„Cotcodac-cotcodac, ou-i gata de mâncat!” 

– Ou, repetã Chiþ-Chiþ ºi bãtu vesel din 
lãbuþe. 

– Da, mama, ou! Gãinuºa face ou! îi 
explicã rãbdãtoare ªoricica micuþului sãu, 
pe care-l purtã rând pe rând în ograda 
toatã. Dupã ce salutarã toate animãluþele, 
Chiþ-Chiþ obosise, aºa cã ªoricica decise 
cã e momentul sã se retragã în cãsuþa 
liniºtitã ºi sã se pregãteascã pentru masã. 

Excursia în ogradã fusese o adevãratã 
aventurã pentru Chiþ-Chiþ, care pânã seara 
nu se opri din cotcodãcit, mieunat sau 
lãtrat. Fiecare animãluþ îl fermecase cu 
modul lui de a vorbi ºi se distra teribil 
încercând sã le înveþe ºi el limbajul secret, 
astfel încât data viitoare sã le poatã rãs -
punde pe mãsurã. 

– Ograda întreagã pare cã s-a adunat 
toatã în cãsuþa noastrã! îi spuse amuzatã 
ºoricica. 

– Muuuuuuuuuuu! îi rãspunse vesel 
Chiþ-Chiþ, imitând-o pe doamna Vãcuþã. 


