


Lecturi pentru bautori

Una dintee trasdturile imconfundabile abe adeviratulu biutor este faptul o acesta
citegte tof ce-i picd-n mind refieritor la wiblect, de ln criile de specialitste |a acele
pliante miuscule cu retete, pe care produciorni ke atageazd uneord de gl sticebor.
Aprape:. s nu e desconsdderall niclmlatd pe scestes dim urmid, privindu-le ca pe
nigte sinaple tertipurl de marketing. Dimpotrivd, producitorul stic mai multe despre
propriul produs decit oricine alicineva g, indiferent de motivele sale principale, f-a
testal cu mare grija recomandirile in prealabil [n zilele noantre, §i listele de prefuri
ale magarinelor de biuturi pot oferi inforimalii de primd mind.

Accaslh vigilentld soimposi vi va rhspliti cu o grimadd de pomun folositoare, pe
care nu ke vell gl aliundeva, Nu neal gilu unde am citle o pod i stoarce omaln mak ol
zeami dintr-o limdie dac o pul mai intiil intr-un vas cu apd cakdi 7 o lagl scolo prey
de citeva minute decit dack o e direct din copal cu fructe, §i cu stit mai puin daci i
im0 ba rece, dar sfidul este sdeviral, lar ew, woul, intoideauna 1| urevez clnd prepar
un Bloody Mary (de exemplu) g am rhgazul ¢l ribdared necesare Pe de alld parte,
dr‘:ﬂ: sunil doldora e Ihl‘i‘rr||'|.|.||| e care vl aves rar (Sau [rovale ni:l-l':u.inli} {saEla
8 be punetl in practici. Ma glasdese, de exermghu, la acede strdgdioare fantesli precum
refeta din Arfa corrburded Blutiarsdor (bazats pe Carta Bduturilor, editats de revieta
Esiudre) pentru .punciul Amiralului Russell*. Acessta presupune de la bun incepu fap-
tial & va trebud s cerell barmmamidul 53 achizifboneze patru butoale de tip ogshesd cu
brandy st 3 i explicagi Taptul ci hegshead-ul potrivit ane o capacitate de 63 de galoane
{americane), echivalentul a peste 50 de galoane britanice sau a peste 30 de sticle. Pe
langa abte ingrediente, cum ar i peste doud kilograme de nucgoars rasi, este neoesard
#esma obtinutd din 2 500 de liniki, 2 ciror temperaturd | stodrocre oo este mentio-
natil. Dhuph caloude mcle, cantitatmn obdinuth {(punched Inclsde §i foarte mult vin) va
satisface un mamdr de 3 000 de invitagl, pentro o petrecene ceva mal intensl decii una

L fudel prontorl ddirion

obignuiti — say, altervativ, fase pameni care vor +& se facd muci un an intreg, Incercati
cen de-a dives vorianta cindva §i spuneti-mi g mie com s decurs experienta, daci veti
rmiai fi s stare. Este important si vi alege( cu griia pertenerii de biuturd.

lntr-un mod g mai praciic, vell irosi o groaed de imp - I afira carulul in care
fodosijl manualul de bdutari pe pos: de dipsografie, echivaleniul alopolic al pormogra-
ficl - citind despre tof fedul de combinatit care necesitd hacruri ba care nu avefi acoes.
S prea poate sh v plach cum sind oumele una JGreand Shami”, aga cum este aceita
prezentat in Carten de biustieri o Divers Clat?, cu fgger-ul' luk de rom Carloca (orice
ar fosermna ada), jumiciile de jigger cu brandy ¢ Curagan, stropul de Kirschwasser
et Inad, lashndu-i la o parie pe barmanil profesionigt § pe colectlonari de alcoolur,
va trebud ca, stuncl chnd vi documentati, = clutati ceva care &b confind doar ingre-
diente p care be putets schizigpona. (O metodd prin care vofi putea surmonts aceastid
problemil este menthonati in chiervatiile mele referitoare la . Licasul diomisiac”.)

Majoritasea Bdutovilor dosese sd aibd In bildkstech o enciclopedie consacratd g ol
mai cuprineitoare despre tinie, Aceastd carte, desi exte de-a dreptul coplegitoare in ceca
ce privejie competenta in domenin, mu este §i cuprinzisoare (din motive pe care be voi
explica in altd parte} saun, oo pufin, mu in ceea ce priveste numaral reteteloc Rafieats
arted o combimdrt hisduriior, o i Dhavid A El'l:l.h:l.r;r,r.lbu..dh poest pancd de vedere, cu
cMeva clige peste cartes po care o kel aciam e mdnd. flind toteabatd scrish intr-un siil
pllcul 5 priclenos. Aceasta este g — inevitabdl — foarte americineasch, ceea o 1l subs-
neara upor utilitaten in contest britanic {sau european - nur), lar autorel. as indrizn &
spun, grapegie pe id, pe colo, cartea rémdndnd insd, fird indoiali, cea mai buni achizitie
pe care afl pules-o face. Cu privire la ghidurile similare de mai micl dimensiung, v
recomand Barul ca 3 sticle de HA (da, soris oo 7 ke, i gtiu nicl eu de ce} Wiilllams
Aomibele carfy au fiw |'||.||1|||,:I:|? in ;-d;'[;ﬂ Erﬂp-rrl'q.-i‘:ll

Nici Embury, nici Williams nu s prea mulie de spus despre vin, cu excepfia ro-
hubud jucat de acesta in punciunbe calde sau rect. Competenta lor se neduce la cocload-
hurl, ¢ovler-urd, coblner-url 6 semmmer cups. Adich la amvestecurd de biuturl, de fapl.
Foarte pulind dintre cunoscdioril acestul domeniu ¢i sai s aratd (nteresifl de vinal
in sne, aga cum pasionatli de vin gtlu prea puline despre cocktailur, Dupl cum va
observa §i cititorul acestor ninduri, en nu prea mi numir printre cei din urmi, ind
unii dintre prictenii mei cei mai buni se incadreazd in aceasti cateporie, aga i fe-am
cerut sfatul expertilor [ domeniul respectiv.

1 ligger - Becipeent amencines: iolow i proparanea cockialslion echvalertud g 44 ml (WL
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Bauturile scurte

Dach, asa cum observa no demublt Phillp Larkin, epocs jaezulul (care na cste
scelagl hucru co The fazs Age) s-3 desfisurat, cu aproximatie, intre andi 1925 i
1945, era oncktaibului @ cupring cam aceeagi perinadi, incepind probabil un pic
mai devreme §i ludndu-i ceva misi mult 53 se stinga. Cele doud s-au zimislit insd
impreund. In vremea prohibiticd din Statele Unite, clientiel care frecventa chreiumi-
le Wicite obignuia i consume nigte spirtoase absolat Infioroare, amestecate cu alle
substanfe al chror scop era s facd rezuliatal et de cin pasabil. in veeme ce muzica
celoe de fa New Orleans Rhythm Kings ori Original Memphis Froe il ajuta pe chent
& oo se phadesscs la oo Ingurgiicazd,

Disparitia jazzului nu poste avea prea multe In comun cu cea a cocktaiiului,
care #-d petrecud probabd] in tinyp, odatd cu disparijia servitorllor de prin casele
bogitanilor, Aproape orice cocktail trebuie 48 fie proaspdt preparal, la flecire ser-
vire, a5a ol pentru acest lucra trebuie fie 54 angajez! wn harman, fie s3-{i phc&sesti
tu insuti, din cind in cind, partenerii de hautarh, o0 i umpdi carafa. Biurorile
simple s servesc mai repede, iar invitatii pot - §i adesea chior o fac - 5a %2 seT
vrasch singuri

Dry Martini-ul (si varaniele dsoestula) a supraviciuil mal muli decin msjoritatca
celoelalte cocktsilun. In cazul accstula, esie Intr-adeviir posibil 54 prepar o cantitale
mare, pe care 58 o il spoi la rece, Ined ppeasti procedund are clieva hibe. Frigiderele
chignuite nu ricesc auficient bintura pentru a o putes fine apoi afard mai mult de
o jumdtaie de ork, In vreme o rafturile congelatorubal ms sunt de obicel suficicnt
de inalte pentru a puten gadui o carafl ncipdioare, (Al putea &1 te chinul folosind
cegtl sa ceva asemindor, Insd asta i va e Ba fel de malt timp ca preparanea unor
cocktailuri proaspete.) O ladd frigorificd poste fine bwtura rece cit il doregti, dar
trebue & pud carafa b loc duph fiecare tined pe care [ servegt, ceea oo insramnd o te
filgii continuu Incosce gi-ncalo.

Coel mai mulyi dintre cunoscitor il pot spune ch ssvoarea Martind-ulul incepe s
se diminueze de cum 1-al combinat, afirmalie care poate pdres sublectivil, Insd, cind
varhim despre hiutacd, suldectivitaies esie Inbolclemima imgeorianid, Prin armare, re-
gret =4 o spun. dar singurad fel in care vei patea sa-1 servesti oaspetil cu un Martini
de primi mind fard & te agiti prea malt este s3-1 mviti pe acegtia la un cocktail-bar
de primi miind, La tine acasd, va treboi si string din dinki gi 53 te pui pe treabd, in
fedul bt

Sdblusie propiu- s

Dy Martini
12-15 phryi gin
| parte vermun s
Coaja de lamibie sau cepe die cocktail
Cuburi de gheatd

Cu citeva ore Inainte =1 Inceapld petreceres, adunatl ioate paharcle necesare.
Acestea ar trebad i fe destul de mics - partea de jos @ unul paliar de Martin pres
mare s& va Incdlzi nabte ¢ biuborud 53 ajungd la &2 — @ < aibd plclor sau o bazh de
sticli solidd, pentru a impiedica degetele =5 inchlzeasch astfel cocktailul. {v. Pabarul
nr. 2 din capitolul Unettele meserioi™, po 42.) Umpleti pabasele ou apd g puneti-le in
[righder.

Cui chrca clisclsprezece minuite o avans, hustl-va inbima-n dintl s incercatd, pe ot
positil, =3 vE achitall de blestemata sarcind de a thia coaja de Wmilie - atht de subji-
re, Incit cugitul i nu apengd la stratal alb sl colil. Umplegi - pind sus! - o carafd cu
gheati, vireafi peste accasta ginud § vermutul, in cantititi suficiente pentru prima
b - de exemnpld, aproximativ o sticdi de gin la fiecare pece imvitati. (Veti invita
repede s apreciat din ochi cantitaten de vornnat necesard.} Amestecali temeinic prej
de un minut, apol lsayl carals 53 stes doud-trel minuie. Clrjlle de specialitate nu
recomandl scest ucry, susfindnd, pe bund dreptate, ol veyt lisa gheata =i se topeascd
§i mai tore, dildnd compozifia, insh diferenga de temperaturd va fi sesizabild, cees o
i face s stipulez direct:

PG, 3 Ealie prid g bl o o I bl dare s servieple rede 58 fie ol il
pece cul patinfd decdt sd fie odi enai coucentriald posibil

In wremie ce carafn std pe masd, gobil paharele cu apd ¢ punefi cite o leliugd de
coadil de 1Amiiie in fiecare dintre e, Dach suntefs i stare, incercali &3 stingeth cojile
intre degete, deasupra fiecirud pahar in parte, pentru a elibera ulelul putemic aromal
confinut In scesten Chu shgurantd existd un secret al scested anevoinase operatiuni,
Insf e nu |-am alsl niciodsid. aga ch, parial din scest motiv, prefer sh Inlocakese
coaja de lmdie cu cite o ceapi de cockaall,

Amestecati din nou pref de citeva secunde, apoi turnati in pahare. Dacd v-a mai
rimm:nlnnuLmqucmiﬁ.uumuji-lhqui hﬁ"ﬁiderpinill.mﬂm:
tur i, cul condilis &5 inlaturali mai ol orice urma de gheatd
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Astin vol Incepe prin & prezenta o refetd mventatd de mine insumi. Combinagi
imtr-un pahar un strop di calvados (brandy de more), pufen bitter Angoeturs gi o
lingurigh rash de zahir dizobvatd in putind apd, spol amestecati ou vipoare, Adiugati
cuburi de gheatd ¢l amestecat] din now, la fel de viguros Scoatetl glesta, umplegl
paharul co un cidru de calitate, rdcit In preafal], addugagi o feble de mar & servifi.

Mt cu vechimse Id vor 0 dal deja teama o aceasda esle o varknbd «u mere 4
cocktailula: Champagne, fout din brandy 1 gampamie. In phuas, este mult mmal lefii-
nk - calvadosul este putintel mai scamp decdt un condac de trel stele, doar ci phod g
cel mai fin cidru cosi mai nimic in congrarafic cu coa mai banald sampanie. Cutoale
ol m-ar trefwid sk recunessc an ssemcncs luora. Normandy {Mormandia fiind livada de
meri & Frantel) este un cocktail delicios, avind o tirke ascunsi (fitl, asadar, cu bagan:

Calvadosul, o bfutors tere, distilatd in cagan din boasca I:h'.'J:I'H:I.'E..i.FlI.'ﬂ.iDEEI:Ih’.‘-
gorici brandy-urilor de fructe. A no se confunda cu lichiorusile cu aromi de fructe
pe care le-am descrls abcl aoum caicva sipthmini, al carer alcool este prodiss din
struguri, poremib, péstirnac ete, Diferenia poate fi, de exemplu, cea dintre brandy-ul
de fructe Kirsch (un distllar sec, incolor, din boasch de cirege) g lichioral Cherry
Heeriog (o [saiurd cu aromd de cirege, viscoasd, dulce, Inchish la culvare), Ambele
aunt misunate i febul bor. T chip insellitor, flind (inut la invechit in butoaie de lesmn,
calvadosul insugl are o culoare Intunecatd, mamal ci este sec, suny, avind un 12 pene-
trar, phin, .. ackinagali dummnemvoasted alte calith(i ofscriv-gustative, Bucitiria sor-
musndi abundd in minchrur grase, din came se preling smdinting st untul, lar calvado-
sul este antidotul® perfect al unu sstfel de meniu. De fopt, este o buturd care poate
Ircuvana drfce pring sau cind consisentd.

Acclasi lucru s poaie spune §i despre celelalie brundy-uri de frucre. Cele mial
mulie prowin dintr-o regiune din estul Franged 5i din ronele adiscente din Germania
§i Ebvetia. Alturi de cele din cirege, acolo se mai produc brandy-un precum poine
Williams (din pere), quctsch si mumbelle (din corcoduge), prumelle (din porumbe),
frevmboise 5 Himbeergeist (din zmeurd) s aga mai deparic. Exista chiar 3 un beandy

Cr e ferowd) ot aw) ol 1 b fraf)

ficut din hce {ilex ageifolioem |, degd mea indodesc o prodiuchiornil mal pol comvinge e
cinevn si culeagd froctele accstul arbust in zilde noastre,

Toate acestea st mighe hdaiuri deosehit de fine §i de nechipmzite. Ca s achizi-
{imati o whicli ar ircbui s scoateli din buzwoar 12- 15 lire, insd meriti sa e incercati
cu vieo ocazie sprcialid san drept cadoa de Crlciun oferit cuiva care i [n serios ast-
fel de sdrbheori. Toiegl, aceste brandy-uri trebuaic servite ou ceva gtlingd, Calvados-al
posabe 1 turnat direct in pahar, ins peniru cebeladie varietifl, cel putin in Germanda,
trucud este & vhoifi paharele in preakabal, o goaticla, Tot acolo, sceste brandy-uri W
servesc mal degrabl Insintes mesed,

fin giirile balcanice existd ghbovita, care se face din prune. Pusd pulin pe foc Intr-un
ibric i com binatd cu nyere, constitute un Jincilzitor” s us remnediv impotriva ricelii
cunosdul als numele de Joeal srbesc”, Cum i spunes cineva cane o gustal aceastd
bduturd: JE in regalh, doar ¢, dupd doud-trel pehbirele, incepd b sbimifl cum 1 se sub-
piazd perepil stomacului™ Aga cd fifl cu bigare de seami.

Cel carc a Inventul conceptul de osnesgprransdiip a fost regretatul Stephen Poticr”
sau, dach nm -a inventat, el a fost ol care I-a pus pe tapet. Termend inscamnd cu
apronimatie Jtehmnlca necesand pentru o avea intosdeauns de spus ultimul covinat in
refatia ta cu o alth persoand, uncori biafind, aleor ingropind obrazul. ba chiar min-
find cu verugnare”. Lumea biuturii, in care snobismul §i presentares ostentativi a
vunogtinelos (reale sau nu) In domendu abundi, este cu sigurantd ofertantd din scesi
pasmict di vedime,

Potter a scris nigie pagini rermarcablle referitoare la ceea ce of numea Jvinabslitate™
{wineupmanship), in core arita cum pofi scipa basma curatd oferindu-le oaspetilor
o popircd ordinard @, In scelagl timp, trecind in ochil acestora drept mare expert.
Intr-o anumitd mdsurd, conteanl gesturile pe caee le fach cind te prefaci ok te duci
in piveith pestru a lus o sticla de vin, cind scoaterea dopului it s o vegicie, cind

1  Simphen Mesecith Potter [1900- 1963] - soriior bltesic, eunoscut pentru cirtile in care parcdark
| rabsrs mod vagionad (i)
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Chestienare

Vinul - pivel elementar

Fiird s pun Intrebirt de genul JDe ce vinulul rogu i se BpuDe vin rojui” sau e
esbe gampania?’, am rougit tolesl 54 [ac In aga fcd incht acest prim chestionar sd (e cit
mad egor. Cu toale acestea, vi lndsmn & rdsponded ba ntreluin 46 53 adunay Jpuncle
albe pentru chestionarele negre” (adich dificike) ce vor wrma. Vom intra divect in su-
biect, fand s insistim asupra onor explicagii privitosne la motivele pentru care vinul
este adeses timat in sicle ori biut din pahare etc.

L. Virwurile sc deoschesc in fel 4 chip, nsd poate ool mad important espect este cant|-

Latea de slcool pe care acestea o convjin. Ce procent de aloood v-ati astepia <8 gisstic
{a) imir-ui vin glab
(b} Bstrown vin tage?

2. Atunci clnd despre un vin se spune i i are suflcientd Lcorpoleni®”, comalderdin
el acestula | s aduce ocritich - @ 1oatd lumea gie despre ce este vorba, Bink sh poa-
18 reaplral spune cu precizie ce anume Inseamnd Lcorpolen(d”, Dumneavoasera
piateqi¥

3. Unweori vinurile pot fi deosebite dupd sticlcle in care sunt iminadiate. Descricfi pe
sourl forme carsctoristich o unei stide o
fa) vin de Burgundia
{b) vin rosu de Bordesux
{<) win de Chinnti

{farr LT

A, O'uncie lichidi (britonaci) reprezintd a doudsprezecen parte dintr-un pint. Spuneii
core exte:
() memisad de v lchide dint-o stida de vin standard
1) echivalesitul inetric 4] socleiasi cantith|l, socotite In Herd
Pertms o bana mdsurd in waie (ha, ha, hath, explicag
(€} ce vres s spuni un american stunc cind se referd b 0 cincime de biutard™,

5, Ce vor ad spunid cel care se pling cd un vin ame ,efect de dop™?

6. Urmnidioarele sart nige varietdjl - de ce anume?
Carlwernet BV gron Mupci
Rieshng Cammay Syheamer

7. Hath tred vinur (rontuzegti bine cunoscute. Descrieti-le, sumar, pe fiecare In parte

{de ex., ouun vin alb, scc™) g nlmill regiiones (n cane sunt produsc, Se ofcrd punce
Iy phis pentru precieie. In aceastil Intrebare, precam si in urmitoaeele doull, csie
worba despre produsul principal (sau cel obignuit), aga ci, dacd intr-0 anumin
zond se produce molt vin ropu @ putin alb, rispunsal vo trebui 58 fie vin roga”.

{a) Barsac

(b} Sancerte

) Bedune

B, latd toid v stabeneyth, Procedati ca mad tnadntié, o loate Gl numine s soneor va
fi mai dificils. Prin wrmars, dublati punciele obinute dach le stit gi pe acestea.
(2] Asti Spumante
ib) Valpolicella
() Frascat|

9, lath g trwd vinurd din, .. alte looun, Dblag g ascl punciele ol imee.
{a) Rioa
{b) retsina
() vimho verde

T i liog sngiazh i original, 4 A of Wouior - exp Beais se ghsesti In wecliures Riapurmad (ML)
3 U smscok [eryuria ity alck Prbp/vanLrojgarclienss sorselor iy s-tehnologe hee | (A2
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X Abcoolul comsumat Tn cantitdyi mar este un fBactor evident cire duce ta betie. La fel
7 biutul pe stomacul gol. Puteyl sugera s alji faciorit

-I.lulflmmmluinnﬂmidz ﬂanulkmnpucdn‘mllEmmﬂlnm
als de & diowia =it

5. o maad ol dinire nod au Tnvdiial diga sd nu mal vada s aloossd e osiimualent ™
Acwita ar aves, de fapt, (5 10t auzim seest lucru ) un efect deprimant, Oare alooalul
cuteazd, Inevitabil, depresie?

6. Bintul In exces poate cauga ciroed. Acdeviiral s fak?

7. Blurul i oxces, o gpecial clnd cate varha dﬂpﬂ- [ROTEO, CAMTEARE aparifia guter.
Adevirat sau fals?

8 In afark de inkmaginabila solutic de & bea mal pagin, cxistd vreo altd metoda prin
care pot fi limitate ravagiile produss asupra crganismuli de citre aloond !

9. ,Ce e ban” gi ooo nu ¢ bun® |a mahmureald reprezintd o problem atit de personadii,
atdl de supusi sugestillor de tot fddul, inch regulile nu pot 1§ stabilite decii cu tidul
de experiment. Paceti ur de cunoglingele dumncavoastrd s [ncerosl sd ofierifi,
ldeinedu-vi caliurrli de buan-simg § de ragiune!

{n) dosh galugii benefice
b} doud sobupi imetile sau diundtoare

10, Cu wsate cib Ingurgitarea 2ilicd o uivel mici cantithfi de alooo] ede benefich pentru
sdndratie, vor exista mereu Vool cane s sustind ceva oe nod, engledh samlm feefana-
tismm-ul'. Co cuvind oribil, vor spune unil Care este origines acesiuiat

1 Engl abstinenta iN,c).

Raspunsuri

Vinul - nivel elementar

L ) 8=10%
(k) 13-15%

2. Proporia dintre partes obtinuts direct din strugun s continutul de apd. Un vin cu
nl'uniﬂm'pﬂﬂ?l,‘.ﬁ.ﬂi:,h mOEEd TR, W win .,,E:I'I:rl".

X (e} cilindrica, cu wmert oblic.

(bl Cilinelrich, oo umerl ceve mal deopdl. JClaret” este termemul beifanlc wrnal care
definegie vinurile repi de Bordeaux. Acarm este fologit ¢ in-caml alsor vinurd din
BOBRARE Categorie,

{c) In mod vraclivienal, cu git lung, corp pAntecos, imbebcard In partea dv jos cu o
impletiturd dim pale. Un punct i plus dac s stiut cd tn zilele noastre Chianti-al
se vinde Intr-o Aick aseminbioars celed de la Intreharea (1)

A (a) 264, Nu este o cantitate evidentd, insd pare destul de potrivici.

ib) Teed sferturi de lHiru ssu 75 ol Franceril (sl aljif) trebuie si s [i gindit cb s
accaln este wn violain potrivil

(e {00 st contindnd) o clinclme de galon amerkoun, care cste mal mic deckl ol lm-
perial (128 uncii fluide fagd de 160}, Atunc cind o mich diferentd in mirimea um-
cici fluide americane este luati in considerare, cindmes repreginta 46,5432 inchi
cabici, volum foarie apropial de cel of sticled standard de vin, care are 46,2458 mchi
cubicl Asa ol i americind s-au phivdit cd este vorba despee wis voham potrivit.
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bﬂ'ﬂ.runn-uhﬂxl:md:ltrhlrﬂnrlh'_h
care sund incase siat varantele maa dabe
sanl bomnorud cordl ™ (pimd b 40% aloool).
clil @ ode mial fan.  premsn” s deserul
pusternic” (i bsc-slEi peocent de 4.0%
sicon] mam chisr sk muk)

Bk Velvat pisgpil] = wh cocletall
Ghcut din bere brund §i vin spumant slb -
e phicet we combmnd bere Giinness ci
R

goarnit - welelon

bab = [ag] un gilieg wdics 12 pence wau
dermigieor parte & we lire

Boeril — an extract concenira de dnosde, cu
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