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Bani fericiti
Arta japonezi
de a face pace cu banii tii

Traducere din limba engleza

de Diana-Maria Trancuta

ap!

act si politon






Dedic aceasta carte tuturor oamenilor din viata mea
care mi-au povestit experientele lor si care mi-au aratat
ce lucruri frumoase poti cumpara cu bani,
dar si cat de urat ne pot afecta.
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PREFATA

Banii tii zambesc?

A
n urma cu cativa ani, am avut o experienta unicd, ce mi-a

inspirat conceptul si titlul acestei carti. O femeie pe care
tocmai o intdlnisem la o petrecere m-a intrebat daca ii dau
voie sa se uite In portofelul meu.

Oricat de socanta ar fi pentru unii aceasta intrebare, in
cultura japoneza nu este deloc neobisnuit sa ceri sa vezi ce
are un om in portofel. Cum erau multi oameni in incapere, nu
m-am temut ca femeia va fugi cu actele mele - sau cu banii.
Asadar, cu o oarecare ezitare, i-am dat portofelul meu din
piele.

Adevarul este ca m-am speriat putin cand s-a repezit ime-
diat la cash si a Inceput sa scoata toate bancnotele mari.

Asta e In regula. Asta e buna. Si asta e bun3, a zis incetisor,
ca pentru ea, in timp ce analiza fiecare bancnota.

O clipa am crezut ca femeia cauta ceva anume. Oare existd
simboluri speciale sau insemne pe bancnote? Dar curand mi-am
dat seama ca nu cauta nimic de felul asta. Apoi m-a socat din
nou, cand a inceput sa sorteze bancnotele intr-un mod pe care
nu-l mai vazusem pana atunci.
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— Buna treaba! Toti banii tai arata bine, mi-a spus ea
punand la locin portofel bancnotele proaspat ordonate, dupa
care mi l-a inapoiat.

— Asta-i o veste minunatd, am zis eu derutat, dar oare-
cum usurat ca trecusem testul. Totusi, dacd nu te deranjeaza
ca te intreb, ce anume ai cautat?

— Ah, verificam daca banii tai zambesc sau nu.

Apoi mi-a explicat cd banii rad sau plang in functie de mo-
dul In care sunt oferiti sau primiti. Daca sunt oferiti din vin3,
furie sau tristete, banii ,plang”. Pe de alta parte, daca sunt
oferiti din iubire, recunostinta sau fericire, banii zambesc -
ba chiar rad in hohote -, pentru ca sunt impregnati de energia
pozitiva a celui care i-a oferit.

Au banii capacitatea sd zdmbeascd sau sd plangd?

Banii se schimbd cdnd sunt oferiti cu o anumitd energie
sau emotie?

POFTIM?

Chiar daca la acea vreme o duceam deja bine din punct de
vedere financiar si credeam ca stiu suficiente lucruri despre
bani, am fost luat prin surprindere de aceste informatii. Vezi
tu, intotdeauna am avut noroc la bani. La 20 de ani, am hota-
rat ca voi fi fericit si bogat pana voi implini 30 de ani. Asa ca
mi-am infiintat propria firma de consultanta si contabilitate
si, In acei ani, am ajutat multi oameni sa-si satisfaca nevoile
financiare si de afaceri.

M-am descurcat bine in acest proces - ba chiar suficient
de bine ca la 29 de ani, cand 1n viata mea si a sotiei mele a
apdrut fetita noastrd, sa imi permit sa raman acasad sa am
grija de ea. Acelea au fost printre cele mai fericite zile din
viata mea - si a fost cea mai buna hotdrare pe care am luat-o
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vreodata. Nu numai pentru cd am putut sa-mi dedic tot timpul
fiicei mele, ci si pentru c3, alaturi de ea, mi-am descoperit a
doua vocatie: sa ajut milioane de oameni sa duca o viata feri-
cita, prospera si linistita.

Totul s-a intamplat intr-o zi superba, cand eram in parc
cu fiica mea. Ne jucam fericiti, cAnd am vazut o mama certan-
du-se cu fiica ei, care era cam de seama fetitei mele. Mama era
supadrata si grabita. Tipa:

— Mama trebuie sa mearga la lucru! Hai acasa!

Dar cea mica o tinea pe a ei:

— Dar abia am venit. Vreau sa ma mai joc! Te rog!

Dupa cateva minute de ceart3, fetita incapatanata a fost
tarata de mama ei tnapoi acasa. Mi-a parut foarte rau, atat
pentru fetita, cat si pentru mama ei. Stiam ca, daca mama ar fi
avut de ales, si-ar fi dorit si ea sa mai ramana in parc. in fond,
era o zi frumoasa si Insorita. Ce parinte n-ar vrea sa se joace
pe afara cu copilul lui? In acel moment, am hotirat ci trebuie
sa actionez cumva. Voiam s-o0 ajut nu doar pe aceasta mama,
ci pe toti parintii si pe toti oamenii care se chinuie s-o scoata
la capat cu banii. Voiam sa le alung tristetea, stresul si frustra-
rea. Asa cd nu mai departe de acea dupa-amiaza, cand fiica
mea s-a plictisit de joacd, m-am hotarat sa scriu un eseu scurt
prin care sa transmit cunostintele pe care le capatasem de-a
lungul anilor cu privire la castigarea banilor si la modalitatile
de a dobandi prosperitate.

La inceput, nu credeam ca pot sa scriu mai mult de cinci
pagini. Dar; 1a finalul zilei respective, am fost uimit sa constat
cd scrisesem 26 de pagini. M-am entuziasmat atat de tare
incat am printat eseul, am capsat paginile si am inceput sa
le Impart prietenilor mei. Spre surprinderea mea, au fost
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incantati. Curand, au Inceput sa ma sune tot felul de persoa-
ne, sa-mi spuna ca auzisera de eseu si ca voiau un exemplar.
Asa ca zilnic, timp de cateva zile, am printat mai multe exem-
plare, le-am capsat si le-am trimis doritorilor. Insa, la un mo-
ment dat, m-am saturat sa tot capsez pagini in fiecare zi. Dupa
ce m-am plans unui prieten in legatura cu asta, el mi-a sugerat
sa apelez la o tipografie din localitate. Agentul de vanzari cu
care am discutat la telefon m-a convins sa comand un tiraj de
3.000 de exemplare, ca sa reduc costurile. Si, fara sa ma mai
gandesc, am fost de acord!

Inainte s3-mi dau seama ce se intampla, doua camioane
au sosit la mine acasa si mi-au adus ceea ce parea sa fie un
depozit de cutii. Iti poti imagina privirea sotiei mele cand a
vazut paletii de carti care umplusera o camera intreaga din
casi. Cum are un suflet bun, m-a iertat. Intr-un fel. Avea sa
treaca peste asta, dar nu fard sa-mi dea un mic avertisment:
sa scap de toate cutiile In decurs de o luna.

Deci, ce-am facut? Am inceput sa impart exemplare tuturor
cunoscutilor mei, dar si necunoscutilor. lar cand le-am epui-
zat, am continuat sa primesc cereri si comenzi. La inceput, nu
stiam daca oamenii mi le cereau fiindca era bun continutul
sau fiindca erau gratuite. Totusi, stiam ca ma aflu pe drumul
cel bun. Iar cand am ajuns la 100.000 de exemplare oferite,
am stiut cu certitudine. In acel moment, un editor m-a sunat
si m-a Intrebat daca as fi interesat sa scriu o carte. Primul
meu raspuns a fost: ,In niciun caz! Nu sunt scriitor!”. Dar edi-
torul a fost insistent: ,Ai tot timpul din lume. De ce nu incerci?”.
N-am putut sa-1 contrazic. Fiica mea avea sd inceapa gradinita
in curand; si-atunci, ce faceam cu timpul meu liber?

M-am gandit ca as putea sa scriu.
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Si exact asta am facut.

Din acea zi profetica de la locul de joacd, am publicat pes-
te cincizeci de carti si am vandut aproape opt milioane de
exemplare in Japonia. Nu e rau pentru un tata care s-a retras
din activitate si caruia i-a venit o idee pe cand se afla la locul
de joaca impreuna cu fiica lui. Ceea ce a inceput ca o revelatie
si ca o dorinta de a ajuta 0 mama ocupata s-a transformat nu
doar intr-o carier3, ci si in scopul vietii mele. Mi-am dat sea-
ma ca acest scop era sa-i ajut pe altii sa si-l gaseasca pe al lor
- si sa devina, intre timp, prosperi si liberi. E de la sine inteles
ca, dupa ce scrisesem cincizeci de carti, credeam ca am inte-
les pe deplin ,treaba asta cu banii”. Dar cand noua mea pri-
etend, Femeia Misterioasa cu Portofelul, mi 1-a inapoiat, am
inceput sa ma gandesc mai bine, la fel cum facusem in toti
acei ani care urmasera momentului de la locul de joaca.

De data aceasta, am inceput sa consider banii o energie.

BANII CA ENERGIE

Tinand In mana portofelul pe care noua mea prietena tocmai
mi-1 Tnapoiase, mi-am zis: Ce usurare! Toti banii pe care i-am
cdstigat si pe care i-am primit de-a lungul anilor au venit de la
oameni fericiti - oameni recunoscdtori si bucurosi. Chiar m-am
gandit apoi la modul in care Imi castigasem banii. Da, intr-ade-
var, imi castigasem toti banii prin munci. Ii ajutasem pe altii
sa obtina succesul, sa se imbogateasca si sa devina compe-
tenti. fi ajutasem si se simtd impacati, bucurosi si recunosca-
tori. M-am gandit la ce simteau oamenii care ma plateau cand
imi citeau cartile sau cand participau la seminarele si work-
shopurile mele. (Am tinut seminare in fata a mii de oameni,
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peste tot In lume.) Apoi m-am gandit la cartile mele si la toti
oamenii care si-au schimbat viata datorita lor. Si-au schimbat
locul de munca, s-au casatorit, au facut copii, au iesit din relatii
nefericite sau toxice. Am auzit de multi care si-au infiintat
propria afacere. Unii chiar si-au dezvoltat afacerile, transfor-
mandu-le In companii cotate la bursa. Am auzit si de altii care
n-au devenit celebri sau bogati, dar care se simteau bogati -
si erau extrem de fericiti, indiferent de cum aratau extrasele
lor de cont. Farad sa mai fie afectati de stresul legat de bani,
erau liberi sa Incheie un nou contract cu viata. Desi sunt numit
de multe ori un ,guru al banilor” sau un ,tamaduitor al bani-
lor”, mi-am dat seama, in timp ce stateam acolo si ma uitam la
portofel, ca adevaratul meu scop din ultimii zece ani a fost
sa-i ajut pe altii sa descopere instrumentele care se gaseau
deja induntrul lor, pentru a-si vindeca propria viata si relatie
cu banii. Apoi mi-a trecut prin minte ca, da, toti oamenii care
fmi ddduserd bani i infuzaserd cu aceste sentimente de recu-
nostintd si bucurie — atdt de multd energie pozitivd. Toti acesti
bani veseli din portofelul meu se datorau altora. Bineinteles!
Bineinteles cd banii reprezintd energie! Apoi am inceput sa
ma gandesc la propriile mele sentimente si la energia pe care
o dau mai departe cand folosesc bani.

Am stat asa sa ma gandesc vreo cateva secunde si mi-am
zis: Ce de emotii captive in banii nostri! Atat de multi dintre
noi purtam aceastd energie, care nu ne afecteaza doar pe noi,
ci sipe cei din jurul nostru. Ne place sa credem ca banii repre-
zinta doar un numar sau o bucata de hartie, dar, In realitate,
sunt mult mai mult de-atat. Banii aduc cu ei o multime de
emotii - mai multe decat ne dam seama. Chiar si atunci cand
suntem constienti - de exemplu, cand suntem stresati de
teancurile imense de facturi, de salariul insuficient sau de
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lipsa economiilor pentru viitor -, ne gandim ca suntem nepu-
tinciosi. Ne simtim deznadajduiti si invinsi. Ba chiar 1i antipa-
tizam si {i invidiem pe cei care au mai mult decat noi. Uneori
chiar incetam sa mai incercam sa castigdm sau sa primim mai
mult. in schimb, facem afirmatii de genul: ,Asta e, nu putem
face mare lucru!”. Prea multi dintre noi vedem banul ca pe un
dusman, ca pe o fortd intunecata care ne impiedica sa avem
viata pe care ar trebui s-o avem sau sa facem lucrurile care ne
plac. Prea putini vedem potentialul banilor de a ne aduce
bucurie, recunostinta si fericire - mai ales cand renuntam la
ei din proprie vointa si cu aceeasi energie pozitiva cu care i-am
primit.

Dupa ce noua mea prietend, Femeia Misterioasa cu Por-
tofelul, mi-a Tnapoiat banii, m-am uitat in portofel si am vazut
bancnotele puse bine Intr-un compartiment. Asta m-a facut
sa ma gandesc: Existd atdtia bani in lume. Existd atdtia bani
in acest moment, ce rdspdndesc fericire si iubire. Dar la fel de
multi rdspdndesc tristete si fricd.

M-am intrebat ce as putea face ca sa raspandesc in lume
cat mai multa iubire, recunostinta, bucurie, prosperitate si pace.
M-am intrebat cum pot raspandi cat mai multi Bani Fericiti. Si
astfel mi-a venit o idee, la fel ca in urma cu multi ani, cAind ma
plimbam prin parc alaturi de fiica mea. Aveam sa scriu o carte
si sa transmit toate aceste cunostinte cat mai multor oameni.
lar aceasta carte, Bani fericiti, constituie esenta a ceea ce am
propovaduit si am Invatat de la altii. O sa Incerc sa raspund la
o serie de intrebari pe care foarte multi oameni mile-au adre-
sat de-a lungul anilor:

e Cum sa gestionez banii?

e Cum pot avea mai multi bani fara sa fac mari sacrificii?



16 KEN HONDA

e Ma pot impaca cu mine insumi in viata asta?
e (e pot face ca sa am o viata fericitd, Implinitd, prospera si
plina de teluri?

Toate aceste intrebari vor primi raspuns in cartea de fata.
Si, la fel cum celelalte carti ale mele au schimbat milioane de
vieti, si aceasta carte o va schimba pe a ta.

Cel mai mult sper sa te ajute sa-ti privesti viata intr-o
lumina cu totul noua si sa-ti schimbi relatia pe care o ai cu
banii. Remarca pe care o aud cel mai des de la cititorii mei este
urmatoarea: ,Uau, n-am mai auzit asa ceva. Nu m-am gandit
niciodata la bani in acest fel”. Sper ca si tu vei simti la fel. Imi
doresc ca acesta sa fie Inceputul vietii tale cu Bani Fericiti.

Iti garantez ca va fi una extraordinara.



INTRODUCERE

Bani Fericiti si Bani Neferici'gi

xista doua tipuri de bani: Bani Fericiti si Bani Nefericiti.

Banii Fericiti sunt, de exemplu, cei pe care un baietel de
10 ani i foloseste pentru a-i cumpara flori mamei lui de Ziua
Mamei. Banii Fericiti sunt banii pe care parintii Ii pun deopar-
te In fiecare saptamana ca sa-si poata trimite copiii In tabara
de fotbal sau la lectii de pian. Existd o multime de modalitati
prin care banii obisnuiti pot deveni Bani Fericiti:

e daca ajuti un membru al familiei aflat in necaz;

e daca donezi pentru cei care au de suferit in urma unui
uragan;

e daca strangi bani pentru un adapost din vanzarea de
fursecuri;

e dacd investesti Intr-o afacere sau intr-un proiect comunitar;

e daca primesti bani pentru munca sau serviciile tale de la
clienti multumiti.

Toti banii care circula cu iubire, atentie si prietenie sunt
Bani Fericiti. Iar Banii Fericiti 1i fac pe oameni sa zambeasca,
sa se simtd iubiti si apreciati. Din multe perspective, reprezinta
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o forma activa de iubire: o modalitate prin care oamenii pot
vedea, simti si atinge. De multe ori, banii i pot ajuta pe ceilalti,
cand nimic altceva n-o poate face.

De exemplu, cand cineva trece printr-un mare necaz, cum
ar fi pierderea casei intr-un incendiu, ,gandurile, rugaciunile”
si ,energia pozitivd” nu vor fi suficiente. Dar iti garantez ca
banii vor ajuta o familie sa se puna din nou pe picioare, sa-si
procure hrana necesara si sa aiba un acoperis temporar dea-
supra capului, lucruri pe care energia pozitiva nu le poate face.

Dimpotriva, Banii Nefericiti sunt acei bani pe care fi folo-
sesti ca sa-ti platesti, cu ranchiuna, chiria, facturile si taxele.
Nu trebuie sa ne lasam imaginatia sa zboare prea mult. Cu
totii ne-am confruntat cu numeroase forme de Bani Nefericiti:

e pensia alimentara pe care o platesti sau o primesti dupa un
divort urat;

e salariul primit de la un angajator pentru un job care nu-ti
face placere, dar la care nu te poti hotarf sa renunti;

e datoriile bancare neplacute cu rate uriase ale dobanzilor;

e remuneratia primita de la cineva caruia ii displace profund
sa te plateasca - de exemplu, de la un client nemulfumit
care spune: ,Nu meriti, dar o sa te platesc totusi ca sa res-

pect contractul”;

e banii furati - indiferent de la cine.

Banii care circula cu frustrare, furie, tristete si disperare
sunt Bani Nefericiti. Acest tip de bani 1i face pe oameni sa fie
stresati, disperati, exasperati, deprimati si uneori violenti. Ti
priveaza de demnitate, respect de sine si bunatate. Ori de cate
ori primesti sau cheltuiesti bani avand o energie negativa,
acestia devin Bani Nefericiti.
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ALEGE-TI ENERGIA

Daca existd doar doua tipuri de bani, atunci exista doar doua
modalitati de a-i gestiona. Ori alegand energia Banilor Fericitj,
ori pe cea a Banilor Nefericiti. Viata si rezultatele obtinute in
viata vor varia In functie de energia pe care o alegi.

Vreau sa clarific un lucru: Banii Fericiti sau Banii Neferi-
citi nu depind de cdt cdstigi sau de cdt ai; sentimentul cu care
oferi si primesti bani iti defineste energia. Indiferent daca cas-
tigi multi sau foarte putini, banii tai pot fi marcati de oricare
dintre cele doua energii.

In definitiv, este alegerea ta. Dacd vrei si alegi energia
Banilor Fericiti, o poti face. Poti alege sa fii recunoscator cand
primesti bani si 1i poti oferi cu bucurie si entuziasm. Totusi,
dupa ce am lucrat cu mii de persoane care mi-au cerut sfaturi
in legatura cu banii in cadrul seminariilor si workshopurilor
mele, mi-am dat seama ca acest sfat este mai usor de zis si
mai greu de urmat. Majoritatea oamenilor nu sunt constienti
de relatia lor cu energia banilor. De fapt, m-as incumeta sa
spun ca majoritatea oamenilor, indiferent daca isi dau sau
nu seama, se afla deja intr-o relatie nefericita, profund
asumata, cu banii lor.

[ar unde exista Bani Nefericiti, exista si oameni nefericiti.
Cele doua merg mana in mana. De exemplu, daca familia si
oamenii de langa tine - de la scoald, de la locul de munca sau
din grupurile sociale pe care le frecventezi - sunt marcati de
energia Banilor Nefericiti, sunt sanse ca si tu sa primesti bani
incarcati de resentimente, nerecunostinta si nefericire.

Avand in vedere cd majoritatea dintre noi nu avem o re-
latie sdnatoasa cu banii, pierdem mult timp pretios faicandu-ne
griji In privinta lor si dispretuindu-i. Unii dintre noi 1i
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dispretuim si ni se par atat de greu de Inteles, incat nici ma-
car nu vrem sa ne gandim la ei, niciodata. Chiar daca stim c3,
la un moment dat, va trebui sa avem de-a face cu banii, evitam
acest lucru cu orice pret. De fapt, pe unii dintre noi ne Ingrijo-
reaza atat de mult lipsa banilor, incat obosim si nu mai avem
energie pentru nimic. Devenim Impovarati de munca, de ne-
cesitatea de a face fata nevoilor zilnice si de dorinta de a tine
pasul cu vecinii. Totul devine atat de coplesitor, incat lasam
facturile sa se adune. Nu le platim. Nu numaram banii din por-
tofel si evitdm sa ne mai uitam la extrasul de cont. Prin urmare,
problemele noastre, la fel ca dobanda, se aduna.

Putini dintre noi 1si dau seama de cat de putina energie
avem nevoie pentru a ne gandi la bani sau in ce masura banii
ne determina chiar si cele mai elementare decizii.

Vreau sa faci o pauza si sa te gandesti la asta o clipa.
Resursele sau istoricul financiar al prietenilor sau al familiei
tale difera considerabil? Esti inconjurat de membrii unor clu-
buri exclusiviste sau majoritatea prietenilor tai lucreaza opt
ore pe zi? Prietenii tai au locuinte si masini asemanatoare cu
ale tale? Multi dintre noi credem ca Intdlnim sau socializam
cu anumiti oameni din Intamplare sau noroc, dar probabil ca
statutul nostru social determina mare parte din ce se intam-
pla in viata noastra, indiferent daca ne place sau nu.

Asadar, intr-adevar, viata noastra este controlata de bani,
intr-o anumita masura. Cine suntem, ce scoala am facut, unde
am crescut, oamenii cu care ne imprietenim, oamenii cu care
stabilim legaturi In lumea profesionald si modul in care ale-
gem sa ne castigdm si sa ne cheltuim banii ne influenteaza
enorm viata. Si poti sa fii convins ca nu doar saracii sau cei
din clasa de mijloc sunt afectati de energia banilor si primesc
sau oferd bani impregnati cu energie negativa. Bogatii si cei



