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Locuitorii orașelor și, mai ales, femeile de orice 
condiție uzează și abuzează deseori de băi, frec-
ventate mai mult pentru petrecere și veselie decât 
pentru igiena corpului. —Constantin Caracaș
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Precuvântare

CEL MAI ÎNSEMNAT PRIVILEGIU PE CARE ÎNALTA POARTĂ
la acordat în mod tacit Țării Românești și Moldovei în schim-
bul plății unor sume împovărătoare de bani a fost acela de ași 
păstra caracterul de provincii exclusiv creștine dea lungul în
tregii perioade a dominației otomane. Mai precis, supușii mu-
sulmani ai împărăției nu aveau dreptul de a se stabili în mod 
permanent pe teritoriul Principatelor, unde nu erau îngăduite 
nici ridicarea de moschei, nici practicarea în public a religiei 
islamice. Această regulă, ce a cunoscut foarte puține excepții, 
a creat convingerea că, spre deosebire de ceea ce sa întâmplat 
la sud de Dunăre, Țara Românească și Moldova au continuat 
nealterată civilizația defunctului Imperiu Roman de Răsărit, 
dar și a statelor slave apărute pe fostul teritoriu al acestuia. 
Fără îndoială, Principatele sau prefăcut întrun veritabil Byzance 
après Byzance, numai că, începând chiar din veacul al XVIlea, 
pe măsura intensificării contactelor cu Stambulul și cu zona 
balcanică, în lumea postbizantină a ţărilor române au pătruns 
treptat, până spre sfârșitul secolului al XVIIIlea și chiar ulte-
rior, destule elemente ale civilizației otomane, lipsite însă de 
o coloratură propriuzis religioasă.

Astfel, la București, la Iași și în alte orașe sau ridicat ha
nuri pentru găzduirea negustorilor și a altor călători, au fost 
zidite hammamuri, la care aveau acces oamenii de orice con-
diție, sau înălțat cișmele pentru astâmpărarea setei norodului 
cu apă proaspătă de izvor, sau construit chioșcuri ce ofereau 
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o oază de tihnă și răcoare în arșița verii. În plus, de prin secolul 
al XVIIIlea boierii noștri au început să poarte șalvari, anteriu 
și giubea și să se acopere cu fes, ișlic sau calpac, de regulă piese 
vestimentare elegante confecționate din țesături fine și blănuri 
scumpe. Totodată, au ajuns să savureze zi de zi cafea neagră 
însoțită de dulceață înmiresmată, în timp ce ședeau tolăniți pe 
sofale printre perne moi, pufăind tacticos din lulea.

Din multe puncte de vedere, această orientalizare a stilului 
de viață al claselor superioare din Principate nu a marcat un 
regres, cu tot oprobriul la care a fost ea supusă ulterior Revo-
luției de la 1821, atunci când Țările Române au intrat pe orbita 
unei benefice occidentalizări. Din păcate însă, adoptarea cuce-
ririlor civilizației apusene, ce avea să contribuie indubitabil la 
creșterea calității vieții românilor, a fost însoțită de distruge-
rea programatică a vestigiilor lumii otomane, de care astăzi nu 
mai amintește aproape nimic în orașele Valahiei și Moldovei. 
Adoptând cuceririle civilizației apusene, ce avea să contribuie 
neîndoios la creșterea calității vieții noastre, noi am distrus pro-
gramatic vestigiile lumii otomane, de care astăzi nu mai amin-
tește aproape nimic în orașele Valahiei și Moldovei. Ca să găsim 
urmele acestei perioade fundamentale pentru înțelegerea deve-
nirii poporului român și ca so putem reconstitui așa cum a fost, 
este nevoie azi de o adevărată vânătoare de comori; eu o între-
prind de mai bine de 15 ani în depozitele muzeelor, în sfintele 
biserici și mănăstiri, în reședințele descendenților vechilor fa-
milii boierești ori în vilele colecționarilor de artă veche.

Când am hotărât să studiez băile turcești din Principate, 
miam dat seama că această operațiune nu era suficientă, drept 
care, în căutarea de analogii utile, am purces și la identificarea 
vestigiilor culturii hammamului păstrate prin țările balcanice. 
Am întreprins cercetări în cele trei muzee de profil din peninsulă 
(Muzeul Baiazid II din Istanbul, Muzeul Hammamului din 
Mostar (azi închis), în Herțegovina, și Muzeul Apei de la Loveci, 
în Bulgaria), dar și în instituții muzeale cu un alt specific și 
în spații expoziționale găzduite în foste băi turcești (Muzeul 
Civilizației Grecești Moderne din Baia Vânturilor de la Atena, 
Galeria de Artă Contemporană din Bey Hammam de la Salonic, 
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Muzeul „Dobrogea și Marea“ din Kavarna, Centrul de Artă 
Contemporană din Cifte Hammam din Plovdiv și Galeria de 
Artă din Svilengrad, în Bulgaria, Galeria Națională de Artă a 
Macedoniei din hammamurile Daud pașa și Cifte din Skopje și 
cea locală din Tetovo, în Macedonia, Muzeul Jazzului din Niș, 
în Serbia, Galeria de Artă din Hammamul lui Gazi Mehmet 
pașa de la Prizren, în Kosovo etc.), precum și în vechi hamma-
muri cu utilizări diverse (cel încă funcțional din Sokobanja, în 
Serbia, hotelul cu baie din Isa Bey Hammam la Sarajevo, res
taurantele din băile turcești din Razlog, în Bulgaria, și Niș, în 
Serbia, complexul comercial din Gazi Husrev Bey Hammam 
de la Sarajevo, firma de pompe funebre Rai din Ihtiman, în 
Bulgaria, etc.). Totodată, am căutat să pătrund, în Grecia, Bul-
garia, Macedonia, Serbia, Kosovo, Bosnia și aiurea, în nume-
roase hammamuri lăsate în paragină, dar care păstrau de cele 
mai multe ori nemodificată structura lor inițială.

Această fascinantă experiență mia permis să înțeleg mai 
bine atât alcătuirea și modul de funcționare ale băilor, cât și 
rolul pozitiv pe care lau jucat acestea în modernizarea ţărilor 
române, contribuind nu doar la sporirea gradului de igienă în 
rândurile populației, ci și la apariția unei culturi a bunăstării 
corporale întro epocă în care biserica încă înfiera în mod oficial 
spălatul ca sursă fundamentală a păcatului trupesc. În plus, 
întro lume în care momentele de destindere și relaxare erau 
foarte puține, mai ales pentru femei, băile publice din București 
și Iași au ajuns să reprezinte adevărate oaze în care și oamenii 
de condiție medie se puteau bucura de câteva ore de desfătare, 
incluzând, pe lângă procedurile balneare și de frumusețe, savura
rea unei cafele și a unui ciubuc (și nu numai), alături de semeni 
cu care stăteau în tihnă la taifas. Cuceriți de această experiență, 
mulți dintre boierii valahi sau moldoveni sau preocupat săși 
amenajeze hammamuri în propriile reședințe, pentru a profita 
de voluptățile Orientului nestingheriți de nici un intrus.

Și tot ei, de îndată ce au aflat că în apropierea țării lor, la 
Mehadia (Băile Herculane), Arpătac (Vâlcele) ori Borsec, puteau 
avea acces la altfel de băi, de natură nu doar să le ofere mo-
mente de relaxare, ci și să îi tămăduiască de felurite afecțiuni, 
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au izbutit să surmonteze grabnic numeroasele piedici care le 
stăteau în cale și să profite de mult râvnita cură terapeutică. 
Sejururile balneare în Transilvania, precum și, ulterior, în alte 
zone din Europa au reprezentat nu doar prilejuri de satisfacție 
individuală pentru membrii aristocrației noastre, ci și adevă-
rate ferestre deschise spre Apus, cu civilizația și elitele căruia 
intrau acolo în contact nemijlocit. Prin urmare, acestea se cuvin 
studiate și ca o pagină însemnată din lungul proces de occiden-
talizare a spațiului românesc.

În acest cadru se plasează și încrederea dobândită de boie-
rii noștri în știința vesteuropeană a balneologiei, concretizată, 
începând din anii 1820, în importul regulat de ape minerale și 
de produse de spa din diverse zone ale Europei, precum și în 
eforturi concertate de descoperire și valorificare a izvoarelor 
terapeutice din Principate. Acestea din urmă aveau să culmi-
neze cu înființarea primelor stațiuni balneare (Boboci, Pucioasa 
și Balta Albă, în Țara Românească, și Slănic, în Moldova), frec-
ventate de un public larg, inclusiv din clasa de mijloc. Se năștea 
astfel și la noi turismul de plăcere, căci mulți dintre cei care 
se duceau la băi o făceau nu (doar) în scop medical, ci și de 
agrement, participând la tot felul de activități recreative (dru-
meții, partide de vânătoare și de pescuit, plimbări, inclusiv, cu 
barca, mese festive, serate dansante etc.).

Cum succesul sejururilor balneare a fost mare, mai ales în 
rândurile bucureștenilor cu ceva dare de mână, câțiva antre-
prenori au luat inițiativa de a le oferi experiențe similare și pe 
malurile Dâmboviței sau la Herăstrău. Acolo au apărut prin 
anii 18301840 primele ștranduri din capitală, situate, de regulă, 
în cadrul unor grădini, în care clienții se puteau plimba, da în 
carusel, juca biliard, lua masa după gustul evropenesc sau asista 
la reprezentații muzicale susținute de vedetele cele mai în vogă 
și chiar la spectaculoase focuri de artificii.

Vă invit, așadar, să aflați din paginile acestei cărți, deopotrivă 
prin intermediul cuvântului și al imaginilor (de multe ori ine
dite), felul în care românii au descoperit voluptatea îmbăierii, 
atât după tipicul oriental, cât și după cel apusean, și au înca-
drato întro veritabilă cultură a desfătărilor lumești. 
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De la termele antice 
la hammamul otoman

PRIMELE BĂI PUBLICE (ÎNCĂLZITE) DIN ISTORIA CIVILIZA-
ției europene au apărut în Grecia antică, unde funcționau ini-
țial în cadrul complexurilor de antrenament numite gimnazii. 
Acolo tinerii atleți practicau sportul dezbrăcați (cf. gr. gymnós – 
„gol“), ba chiar se ungeau pe trup cu ulei de măsline pentru ași 
proteja pielea. Cum îndepărtarea lichidului vâscos, amestecat 
cu praf și transpirație, nu se putea face printro simplă spălare 
cu apă rece, se recurgea la o baie de sudație, după care necu-
rățeniile erau înlăturate de pe trup cu ajutorul unui raclor de 
bronz numit strigil.

Privite cu ochi răi în epoca clasică (secolele VI–IV a.Chr.), 
când erau socotite niște spații rezervate destrăbălării homo-
erotice, băile publice sau răspândit pe scară largă, odată cu 
depășirea acestor prejudecăți, în perioada elenistică (secolele 
III–I a.Chr.). Atunci, în multe zone din lumea greacă au ajuns 
să funcționeze complexuri balneare cuprinzând nu doar saune 
(pyriatérion, lakonikón), ci și piscine cu apă rece și caldă, ulti-
mele câteodată în interiorul unor spații încălzite prin podea și 
prin pereți cu ajutorul curenților de aer (hypókauston). Acestea 
nu le ofereau clienților doar servicii de curățenie corporală, ci 
și desfătări dintre cele mai diverse, deopotrivă culinare, erotice 
și intelectuale, căci, printre altele, la băi, se purtau discuții 
filozofice sau se organizau spectacole.
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Totuși, transformarea băii publice (gr. baláneion > lat. bal(i)
neum > rom. baie) întrun edificiu nelipsit din orice oraș al lumii 
antice i se datorează Romei imperiale, creatoare a unei civiliza-
ții ce apoteoza plăcerile trupului. Ridicate, în general, prin gene
rozitatea unor oameni politici sau antreprenori dornici să câștige 
popularitate în rândurile concetățenilor și săși nemurească 
numele pentru posteritate, termele (cf. gr. thermós, „cald“) erau, 
în varianta lor cea mai dezvoltată, vaste complexuri de agre-
ment, în care clienții puteau petrece o zi întreagă de desfătări.

În acest scop, achitau mai întâi o taxă de intrare, nu însă 
foarte ridicată, întrucât băile erau socotite un serviciu de utili
tate publică la care trebuiau să aibă acces toți romanii indiferent 

La Nemea, în nord-estul Peloponezului, se desfășurau în cadrul marelui 
sanctuar al lui Zeus unele dintre cele mai faimoase jocuri (competiții 
sportive) panelenice, cuprinzând probe de atletism, dar și curse de care. 
Printre facilitățile oferite de organizatori sportivilor se număra și această 
sală de baie dotată cu chiuvete (sfârșitul secolului al IV-lea a.Chr.).
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de starea lor materială. Apoi se îndreptau, de regulă, spre sala de 
dezbrăcare (vestiarium), dotată cu bănci din piatră ori mar-
mură și cu polițe sau rafturi pentru veșminte, ce urmau să fie 
păzite, cu mai puțină sau mai multă strictețe, de sclavi însăr-
cinați în mod special cu această misiune. Nu se grăbeau însă 
mereu să intre în complexul balnear propriuzis, ci preferau 
să se îndrepte spre palestră, unde puteau practica diverse dis-
cipline atletice (alergări, ridicări și aruncări de greutăți, lupte 
etc.), deseori după ce se vor fi uns pe tot corpul cu ulei în niște 
încăperi special amenajate (alipterium), sau spre un bazin de 
înot (natatio). La încheierea sesiunii de antrenament, prima 
destinație o constituia frigidariumul, o sală prevăzută cu o 

La Gortys, în Arcadia, arheologii au descoperit unul dintre cel mai bine 
păstrate complexuri balneare datând din epoca elenistică timpurie (prima 
jumătate a secolului al III-lea a.Chr.), în cadrul căruia se remarcă și 
prezența unei săli de sudație – încăperea circulară cu scaune de piatră 
pe care o puteți vedea în partea dreaptă a imaginii.
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piscină cu apă rece, adusă de obicei de la mare depărtare cu 
ajutorul apeductelor, una dintre realizările majore ale hidro-
tehnicii romane. Itinerariul celor care se îmbăiau trecea apoi 
prin tepidarium, o cameră cu temperatură moderată, încălzită 
uneori cu un mangal cu cărbuni și câteodată dotată și cu un 
bazin. De acolo intrau în caldarium, o sală cu aer fierbinte, în 
care se găseau bazine sau căzi de îmbăiere. Încălzirea acesteia 
se realiza cu ajutorul unui cuptor (praefurnium) dintro încă-
pere adiacentă, în care fierbea apă întrun cazan mare. Aburii 
ce se ridicau din acesta pătrundeau atât prin pereții goi pe 
dinăuntru și prevăzuți cu orificii, cât și pe sub podeaua sălii, 
susținută de stâlpi de cărămidă, printre care vaporii și aerul 

La marile terme romane (cca 200 p.Chr.) de la Dion, în Macedonia, se 
conservă relativ bine și o sală de baie încălzită pe sub paviment cu aer 
cald, care circula printre stâlpii de cărămidă din fotografie. În termino-
logia științifică acest sistem poartă numele grecesc de hypókauston, în 
traducere exactă „ardere pe dedesubt“.


