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In memoria fratelui meu, Victor



Locuitorii oragelor si, mai ales, femeile de orice
conditie uzeaza si abuzeazd deseori de bai, frec-
ventate mai mult pentru petrecere si veselie decit
pentru igiena corpului. —Constantin Caracas
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Precuvantare

CEL MAI INSEMNAT PRIVILEGIU PE CARE INALTA POARTA
l-a acordat in mod tacit Térii Roméanesti si Moldovei in schim-
bul platii unor sume impovéaratoare de bani a fost acela de a-si
péastra caracterul de provincii exclusiv crestine de-a lungul in-
tregii perioade a dominatiei otomane. Mai precis, supusii mu-
sulmani ai impéaratiei nu aveau dreptul de a se stabili in mod
permanent pe teritoriul Principatelor, unde nu erau ingaduite
nici ridicarea de moschei, nici practicarea in public a religiei
islamice. Aceasta reguld, ce a cunoscut foarte putine exceptii,
a creat convingerea ca, spre deosebire de ceea ce s-a intdmplat
la sud de Dunére, Tara Roméaneasca si Moldova au continuat
nealterata civilizatia defunctului Imperiu Roman de Résarit,
dar si a statelor slave aparute pe fostul teritoriu al acestuia.
Fara indoiala, Principatele s-au prefécut intr-un veritabil Byzance
apres Byzance, numai ca, incepand chiar din veacul al XVI-lea,
pe méisura intensificdrii contactelor cu Stambulul si cu zona
balcanici, in lumea postbizantini a tédrilor roméane au patruns
treptat, pana spre sfarsitul secolului al XVIII-lea si chiar ulte-
rior, destule elemente ale civilizatiei otomane, lipsite insa de
o coloratura propriu-zis religioasa.

Astfel, la Bucuresti, la Iasi si in alte orase s-au ridicat ha-
nuri pentru gézduirea negustorilor si a altor célatori, au fost
zidite hammamuri, la care aveau acces oamenii de orice con-
ditie, s-au inéltat cismele pentru astdmpararea setei norodului
cu apa proaspata de izvor, s-au construit chioscuri ce ofereau
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0 0azi de tihn4 si riicoare in arsita verii. In plus, de prin secolul
al XVIII-lea boierii nostri au inceput sa poarte salvari, anteriu
si giubea si sa se acopere cu fes, islic sau calpac, de regulé piese
vestimentare elegante confectionate din teséaturi fine si blanuri
scumpe. Totodatd, au ajuns s savureze zi de zi cafea neagra
insotita de dulceatd inmiresmata, in timp ce sedeau toléniti pe
sofale printre perne moi, pufiind tacticos din lulea.

Din multe puncte de vedere, aceasté orientalizare a stilului
de viata al claselor superioare din Principate nu a marcat un
regres, cu tot oprobriul la care a fost ea supusé ulterior Revo-
lutiei de 1a 1821, atunci cand Téarile Roméne au intrat pe orbita
unei benefice occidentalizari. Din pacate insé, adoptarea cuce-
ririlor civilizatiei apusene, ce avea sé contribuie indubitabil la
cresterea calitétii vietii romanilor, a fost insotitd de distruge-
rea programatici a vestigiilor lumii otomane, de care astizi nu
mai aminteste aproape nimic in orasele Valahiei si Moldovei.
Adoptand cuceririle civilizatiei apusene, ce avea sé contribuie
neindoios la cresterea calitétii vietii noastre, noi am distrus pro-
gramatic vestigiile lumii otomane, de care astézi nu mai amin-
teste aproape nimic in orasele Valahiei si Moldovei. Ca sd gésim
urmele acestei perioade fundamentale pentru intelegerea deve-
nirii poporului roman si ca s-o putem reconstitui asa cum a fost,
este nevoie azi de o adeviraté vanétoare de comori; eu o intre-
prind de mai bine de 15 ani in depozitele muzeelor, in sfintele
biserici si ménastiri, in resedintele descendentilor vechilor fa-
milii boieresti ori in vilele colectionarilor de arta veche.

Cand am hotarat sa studiez baile turcesti din Principate,
mi-am dat seama ca aceasta operatiune nu era suficienta, drept
care, in cdutarea de analogii utile, am purces si la identificarea
vestigiilor culturii hammamului péstrate prin téarile balcanice.
Am intreprins cercetari in cele trei muzee de profil din peninsula
(Muzeul Baiazid II din Istanbul, Muzeul Hammamului din
Mostar (azi inchis), in Hertegovina, si Muzeul Apei de 1a Loveci,
in Bulgaria), dar si in institutii muzeale cu un alt specific si
in spatii expozitionale gédzduite in foste bai turcesti (Muzeul
Civilizatiei Grecesti Moderne din Baia Vanturilor de la Atena,
Galeria de Arta Contemporana din Bey Hammam de la Salonic,
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Muzeul ,Dobrogea si Marea“ din Kavarna, Centrul de Arta
Contemporana din Cifte Hammam din Plovdiv si Galeria de
Arta din Svilengrad, in Bulgaria, Galeria Nationalé de Arta a
Macedoniei din hammamurile Daud pasa si Cifte din Skopje si
cea locala din Tetovo, in Macedonia, Muzeul Jazzului din Nis,
in Serbia, Galeria de Arta din Hammamul lui Gazi Mehmet
pasa de la Prizren, in Kosovo etc.), precum si in vechi hamma-
muri cu utilizari diverse (cel inca functional din Sokobanja, in
Serbia, hotelul cu baie din Isa Bey Hammam la Sarajevo, res-
taurantele din baile turcesti din Razlog, in Bulgaria, si Nis, in
Serbia, complexul comercial din Gazi Husrev Bey Hammam
de la Sarajevo, firma de pompe funebre Rai din Ihtiman, in
Bulgaria, etc.). Totodatid, am ciutat sé patrund, in Grecia, Bul-
garia, Macedonia, Serbia, Kosovo, Bosnia si aiurea, in nume-
roase hammamuri ldsate in paragind, dar care pastrau de cele
mai multe ori nemodificaté structura lor initiala.

Aceasta fascinantd experientd mi-a permis s inteleg mai
bine atat alcétuirea si modul de functionare ale bailor, cat si
rolul pozitiv pe care l-au jucat acestea in modernizarea térilor
roméane, contribuind nu doar la sporirea gradului de igieni in
randurile populatiei, ci si la aparitia unei culturi a bunéstarii
corporale intr-o epocé in care biserica incé infiera in mod oficial
spalatul ca sursd fundamentala a picatului trupesc. In plus,
intr-o lume in care momentele de destindere si relaxare erau
foarte putine, mai ales pentru femei, baile publice din Bucuresti
si Iasi au ajuns sé reprezinte adevirate oaze in care si oamenii
de conditie medie se puteau bucura de cateva ore de desfitare,
incluzand, pe langé procedurile balneare si de frumusete, savura-
rea unei cafele si a unui ciubuc (si nu numai), alaturi de semeni
cu care stateau in tihna la taifas. Cuceriti de aceasta experienté,
multi dintre boierii valahi sau moldoveni s-au preocupat sa-si
amenajeze hammamuri in propriile resedinte, pentru a profita
de voluptatile Orientului nestingheriti de nici un intrus.

Si tot ei, de indata ce au aflat céd in apropierea tarii lor, la
Mehadia (Béile Herculane), Arpétac (Valcele) ori Borsec, puteau
avea acces la altfel de béi, de naturd nu doar si le ofere mo-
mente de relaxare, ci si sé ii tdimaduiasca de felurite afectiuni,
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au izbutit sd surmonteze grabnic numeroasele piedici care le
stdteau in cale si s profite de mult ravnita curé terapeutica.
Sejururile balneare in Transilvania, precum si, ulterior, in alte
zone din Europa au reprezentat nu doar prilejuri de satisfactie
individual& pentru membrii aristocratiei noastre, ci si adeva-
rate ferestre deschise spre Apus, cu civilizatia si elitele céruia
intrau acolo in contact nemijlocit. Prin urmare, acestea se cuvin
studiate si ca o pagina insemnata din lungul proces de occiden-
talizare a spatiului roménesc.

In acest cadru se plaseaza si increderea dobanditi de boie-
rii nostri in stiinta vest-europeané a balneologiei, concretizata,
incepand din anii 1820, in importul regulat de ape minerale si
de produse de spa din diverse zone ale Europei, precum si in
eforturi concertate de descoperire si valorificare a izvoarelor
terapeutice din Principate. Acestea din urmé aveau sa culmi-
neze cu infiintarea primelor statiuni balneare (Boboci, Pucioasa
si Balta Alb4, in Tara Roméaneasc4, si Slédnic, in Moldova), frec-
ventate de un public larg, inclusiv din clasa de mijloc. Se nastea
astfel si la noi turismul de plécere, cdci multi dintre cei care
se duceau la béi o fdceau nu (doar) in scop medical, ci si de
agrement, participdnd la tot felul de activitati recreative (dru-
metii, partide de vanatoare si de pescuit, plimbari, inclusiv, cu
barca, mese festive, serate dansante etc.).

Cum succesul sejururilor balneare a fost mare, mai ales in
randurile bucurestenilor cu ceva dare de mana, cativa antre-
prenori au luat initiativa de a le oferi experiente similare si pe
malurile Dambovitei sau la Herastrau. Acolo au apérut prin
anii 1830-1840 primele stranduri din capitala, situate, de regulé,
in cadrul unor gradini, in care clientii se puteau plimba, da in
carusel, juca biliard, lua masa dupa gustul evropenesc sau asista
la reprezentatii muzicale sustinute de vedetele cele mai in voga
si chiar la spectaculoase focuri de artificii.

Vi invit, asadar, sa aflati din paginile acestei carti, deopotriva
prin intermediul cuvantului si al imaginilor (de multe ori ine-
dite), felul in care roménii au descoperit voluptatea imbéierii,
atat dupa tipicul oriental, cat si dupé cel apusean, si au inca-
drat-o intr-o veritabila cultura a desfatérilor lumesti.
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De la termele antice
la hammamul otoman

PRIMELE BAI PUBLICE (INCALZITE) DIN ISTORIA CIVILIZA-
tiei europene au aparut in Grecia anticé, unde functionau ini-
tial in cadrul complexurilor de antrenament numite gimnazii.
Acolo tinerii atleti practicau sportul dezbricati (cf. gr. gymnos —
»20l“), ba chiar se ungeau pe trup cu ulei de mésline pentru a-si
proteja pielea. Cum indepartarea lichidului vascos, amestecat
cu praf si transpiratie, nu se putea face printr-o simpla spalare
cu apa rece, se recurgea la o baie de sudatie, dupéa care necu-
riteniile erau inlaturate de pe trup cu ajutorul unui raclor de
bronz numit strigil.

Privite cu ochi rii in epoca clasicé (secolele VI-IV a.Chr.),
cand erau socotite niste spatii rezervate destrabélarii homo-
erotice, baile publice s-au raspandit pe scara largé, odaté cu
depésirea acestor prejudecéti, in perioada elenistica (secolele
II1-1 a.Chr.). Atunci, in multe zone din lumea greaci au ajuns
sé functioneze complexuri balneare cuprinzand nu doar saune
(pyriatérion, lakonikén), ci si piscine cu apa rece si caldéa, ulti-
mele cateodata in interiorul unor spatii incélzite prin podea si
prin pereti cu ajutorul curentilor de aer (hypdokauston). Acestea
nu le ofereau clientilor doar servicii de curdtenie corporala, ci
si desfatari dintre cele mai diverse, deopotriva culinare, erotice
si intelectuale, caci, printre altele, la bai, se purtau discutii
filozofice sau se organizau spectacole.
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La Nemea, in nord-estul Peloponezului, se desfasurau in cadrul marelui
sanctuar al lui Zeus unele dintre cele mai faimoase jocuri (competitii
sportive) panelenice, cuprinzand probe de atletism, dar si curse de care.
Printre facilitatile oferite de organizatori sportivilor se numdra si aceastd
sald de baie dotatd cu chiuvete (sfarsitul secolului al IV-lea a.Chr.).

Totusi, transformarea béii publice (gr. baldneion > lat. bal(i)
neum >rom. baie) intr-un edificiu nelipsit din orice oras al lumii
antice i se datoreazd Romei imperiale, creatoare a unei civiliza-
tii ce apoteoza plécerile trupului. Ridicate, in general, prin gene-
rozitatea unor oameni politici sau antreprenori dornici s castige
popularitate in randurile concetétenilor si sé-si nemureascé
numele pentru posteritate, termele (cf. gr. thermds, ,cald“) erau,
in varianta lor cea mai dezvoltaté, vaste complexuri de agre-
ment, in care clientii puteau petrece o zi intreaga de desfatéri.

In acest scop, achitau mai intai o taxa de intrare, nu insa
foarte ridicatd, intrucat béile erau socotite un serviciu de utili-
tate publici la care trebuiau s aiba acces toti romanii indiferent
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La Gortys, in Arcadia, arheologii au descoperit unul dintre cel mai bine
pastrate complexuri balneare datdnd din epoca elenistica timpurie (prima
Jumatate a secolului al III-lea a.Chr.), in cadrul caruia se remarcd si
prezenta unei sali de sudatie — incdperea circulard cu scaune de piatrd
pe care o puteti vedea in partea dreaptd a imaginii.

de starea lor materiald. Apoi se indreptau, de regula, spre sala de
dezbricare (vestiarium), dotatéd cu banci din piatra ori mar-
mura si cu polite sau rafturi pentru vesminte, ce urmau sa fie
pézite, cu mai putind sau mai multa strictete, de sclavi insar-
cinati in mod special cu aceastd misiune. Nu se gribeau insa
mereu s intre in complexul balnear propriu-zis, ci preferau
sé se indrepte spre palestrd, unde puteau practica diverse dis-
cipline atletice (alergéri, ridicari si aruncéri de greutéti, lupte
etc.), deseori dupé ce se vor fi uns pe tot corpul cu ulei in niste
incdperi special amenajate (alipterium), sau spre un bazin de
inot (natatio). La incheierea sesiunii de antrenament, prima
destinatie o constituia frigidarium-ul, o sald prevéazuté cu o
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et

La marile terme romane (cca 200 p.Chr.) de la Dion, in Macedonia, se
conservd relativ bine si o sald de baie incdlzitd pe sub paviment cu aer
cald, care circula printre stalpii de caramidé din fotografie. In termino-
logia stiintificd acest sistem poartd numele grecesc de hypékauston, in
traducere exactd ,ardere pe dedesubt.

piscind cu apé rece, adusa de obicei de la mare depéartare cu
ajutorul apeductelor, una dintre realizirile majore ale hidro-
tehnicii romane. Itinerariul celor care se imbéiau trecea apoi
prin tepidarium, o camera cu temperaturd moderaté, incidlzita
uneori cu un mangal cu carbuni si cateodata dotata si cu un
bazin. De acolo intrau in caldarium, o salé cu aer fierbinte, in
care se giseau bazine sau cizi de imbaiere. Incilzirea acesteia
se realiza cu ajutorul unui cuptor (praefurnium) dintr-o inca-
pere adiacentd, in care fierbea apé intr-un cazan mare. Aburii
ce se ridicau din acesta patrundeau atét prin peretii goi pe
dinduntru si prevazuti cu orificii, cat si pe sub podeaua silii,
sustinuté de stalpi de cirdmid4, printre care vaporii si aerul
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