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AYURVEDA, CARE ESTE TOTODATA UN SISTEM FILOSOFIC, un stil de viata si o

medicind holisticd, s-a dezvoltat in India cu peste 5000 de ani in urmd, din
reflectia unui grup de intelepti numiti rishi. Importanta sa terapeutica este acum
recunoscutd oficial si de Organizatia Mondiald a Sandtdtii (OMS), iar eficacitatea
sa castigd din ce in ce mai multd popularitate si recunoasteri foarte importante
in cadrul comunitatii stiintifice internationale.
Ayurveda nu ia Tn considerare conceptul de bundstare aplicandu-l individului ca pe
un inteles limitativ, ca o entitate izolatd: medicul ayurvedic, de fapt, in definirea te-
rapiei, introduce pacientul in contextul mediului fizic si social in care acesta tréieste.
Aceastd disciplind straveche ofera tratamente $i remedii eficiente pentru numeroase
afectiuni extrem de raspandite in timpurile noastre in boli complexe si greu de tratat
prin terapiile medicinei conventionale, cum ar fi sindromul intestinului iritabil, hiper-
tensiunea gi depresia. Este mai intdi de toate, o medicind preventivd, care ajutd oa-
menii sd-si mentina sandtatea si sa aiba o viata lunga. Intelepciunea milenard a
Ayurveda urmdreste bundstarea psihofizicd a omului, prevenirea tuturor
afectiunilor, disciplina in viatd, nu are ca scop principal ,vindecarea® in sine, ci mai
degrabd reechilibrarea energiilor care interactioneazd in atat de delicatul sistem
corp-minte, datoritd tratamentelor personalizate bazate pe constitutia individuala
(prakriti). Prakritiu/fiecarui individ se distinge pe baza energiei subtile (dosha), care
predomind in el. Cele trei doshesunt: vaia (energia eterului Si a aerului), pitfa (ener-
gia focului) si kapha (energia apei si a pamantului). Potrivit Ayurveda, in fiecare
persoand saldsluiesc cele trei energii, in cantitdfi diferite, insd un exces sau lipsa
uneia dintre cele trei cauzeaza tulburdri care degenereaza n boli propriu-zise.
Ayurveda este un sistem complet de ingrijire, care include printre tratamentele sale
si masajul (abyangam), terapia prin yoga, utilizarea produselor naturale pe
bazd de plante, tratamente pentru purificarea organismului de to-
xine (panchakarma) si inhibarea radicalilor liberi responsabili
de imbatranirea celulard (rasayana), produse cosmetice i,
mai presus de toate, un regim alimentar, in functie de
constitutia individual si de ciclul anotimpurilor. <
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. Ayfuw&da aste ~r;ef mai- m]-
“noscut smte’m antic - l:le
‘medicini tradmn‘nali cu
\ toate acestea; sunt in curs
_ studii clinice care utilizeaza
" metode $iuntlﬁrfe moderne
la pnnmnalele institute me--.
'-du.':ale ayuwemce din m*'f'_

treaga lume. |n|e|epniunea
antica este incontinuu

: mnm’turlzatﬁ i verificatd,
“folosindu-se
; moderne. A B L

tehnuluulix

undatia Ayurvedic, cu sedivl
la Londra si Mumbai, define o
hazd de date care colecteazd

loate rezultatele recente ale
cercetan. Ayurveda nu este o
medicing fosilizatd, bazatd pe
folclor, oi un sistem dinamic,
capatil sd interactioneze cu me-
dicing occidentald. Fundafia are
sarcina de a promova rectnoas-
terea Ayurveda ca metoda
traditionald completd de preve-
fire §i tratament.

Introducere

Definitia si obiectivele disciplinei

Ayurveda este sistemul traditional de vindecare folosit in India
de mii de ani. Este un sistem terapeutic complet, care considerd
stilul de viatd, alimentatia, tralamentele pe bazd de plante, trata-
mentele de purificare si masajul drept instrumente fundamentale
pentru favorizarea sanatatii fizice, emotionale $i mentale a came-
nilor.

Termenul ayurveda” este format din doud cuvinte, respectiv
ayu §i veda, care in sanscritd inseamnd ,viatd" si respectiv
,cunoastere”, prin urmare, ,Stiinta vietii”, n sensul cunoasterii
secretului longevitatii. Ayurveda analizeazd conceplul de ,viatd™
in fofalitatea sa si in numercasele sale fatete, asa incat, dacd
consideram aceastd disciplind un simplu sistem antic de
medicind traditionald, este limitativ. Este, mai presus de toate 0
filozofie, 0 viziune asupra lumii, care se ocupd de toate aspeciele
existentei umane: sandtatea, dar si felul in care gatim, sexualita-
lea, estetica, migcarea si spiritualitatea.

» in India, masajul ayurvedic
este un ritual obligatoriy:
majoritatea oamenilor il
primesc cel putin o datd pe
sdptamand.

Starea de bine -« +



A Ayurveda promoveazd bundstarea persoanei,
in armonie cu natura.

Pentru Ayurveda, sanatatea nu este pur $i simplu absenta bolii,
ci 0 conditie solida de implinire $i de bundstare generald, o slare
de fericire fizicd, mentald si spirituald. Conceptul de ,echilibru®,
dezvoltat de Ayurveda, implicd nu numai functionarea perfectd a
diferitelor aparate si organe interne, ci toate aspectele existentel
si pune individul intotdeauna n stransd corelatie cu mediul ex-
tern, mai ales cu ciclul anotimpurilor, echilibrul psihicului si al
sufletului: sandtatea inseamnd absenta bolilor, dar si o relalie de
conviefuire fericitd cu familia, prietenii, colegii, cu climatul Si
cultura din care face parte. Ludnd Tn considerare aceastd multi-
tudine de factori, Ayurveda isi propune sd prevind boala sau sé o
vindece mai repede.

INTRODUCERE 1

vurveda foloseste plantele

medicamente, ca s in med-
cina populard din toate [drile,
dar este mult mai mult decat
0 simpld terapie bazald pe
remedii naturale: aceasta, de
fapt. a preluat elemente din me-
dicina tracifionafd chinezi, cum
ar fi acupunciwra i homeopatia,
reusind sd comprime diferite fe-
rapii si diferite domenii discipli-
nare.

Origini divine ale Ayurvedei

Ayurvedaisi-are rdddcinile in sruti, dezviluirea cunoasterii divi-
ne. Aceastd genezd reaminteste originea divind a artelor tera-
peutice care au luat nastere in sanul altor civilizafii. Asa cum se
spune ci Brahma a transmis Ayurveda poporului indian, la fel
au facut Thoth si Apollo, dezvaluind sistemele medicingi egipte-
nilor si, respectiv-grecilor, Primul om care a primit cunostinte
despre Ayurveda a fost inteleptul Bharadwaja: datoritd muncii

sale_de diseminare, Ayurveda a devenit sriti, adicd, cunogtinte

Scrise.

transmise de.om, mai intdi, prin viu grai, iar apoi, prin lucriri
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