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Dest varianta prescurtatd se dovedeste adeseon suficientd
dupd trel sdptdmam de practicd beneficile a i ma man
dacd al repeta vananta integrald a meditatier la fiecare 12
ore, de-a lungul intregu tale wief.

Practicarea Meditatiei celor 12 Culori asupra
unei alte persoane

Am remarcat de nenumdrate on (adeseort cu aceeas
surprindere) cd practicarea vananter prescurtate a Meditatier
celor 12 Culont asupra unet alte persoane poate provoca
o schimbare profundi in interionil acesteia Intro =z, am
plecat cu sotia sdne cumpdrdm o masind noud ¢ am intrat in
curtea unu dealer de magini. Cénd am ajuns, toh angajaty
erau aratjatl pe un stngur rind, ardtind ca gte reching care
abia agteaptd =3 fie hrimit1. Aproape cd nu-rm venea s3 mi
dau jos din maznd ¢ m-am wtat la soba mes agteptind
o opimte. Mu suport 53 fiv ingelat Sotia mea a l3sat totul
pe seatna tnea, aga cd m-atm decis s3 incerc ceva nou A
practicat rapid vananta prescurtatd a Meditatier celor 12
Culon asupra tuturor angajatlor 31 abia apo1 m-am dat jos
ditt tnagind. La inceput, nidun angajat nu s-a apropiat de
mine. MMat mult, unul dintre e1 mi-a spus cu o wonie vaditd:
~ountem aliniab In acelag rénd, ca nigte reching, nu-1 aga?™
A fost caun moment de magie. Dupd cdteva clipe, angajati
s-an dezmeticit, 1ar unul din et ne-a preluat, ne-a , devorat®,
dupi care am plecat ma departe.

Practicarea Meditatier celor 12 Culon asupra flecdnna
dintre angajatl 1-a ficut pe acegtia =8 wte pentru o clipd
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de piesa de teatr in care jucau § sd ne trateze ca pe mgte
oatnent, i cape tste , gén de jumulit’. Am rdmas uluit ce
efecte profunde a avut gestul meu atdt de sinplu. Meditatia
asuptra celor 12 Culon poate fi folositd asadar nu doar pentr
propria noastrd windecare, Este suficient 53 rostim culonle cu
intenfie, proiectindu-le asupra uner alte persoane, dinfrun
spatty interior & oferir™ sau al |, acceptdrn®, pentru ca
persoana respectivd s4 simtd o transformare profunda
Fersonal, am aplicat acest procedeu in cele mal vanate
sttuatiy, de la oamerd agresivi la cdind care md 1&tran, § am
obfinut de flecare datd rezultate, dar numa in mésura in
care am facut acest lucra Tntr-o stare de iuhire (hu de manie
sau de dizarmonie),

Practicarea Meditatiei celor 12 Culori

Dacdvel practicameditatia de doud ori pe 21 (dimineata
s1 seara), wibratule culonlor wor incepe s34 devind din ce in
ce mal active in corpul tiu, prelungindu-si astfel durata de
activitate. Aceastd duratd ajunge la 12 ore nmumal dupd 3-4
zile de practicd. Dacd &t practicat timp de trel saptamén,
poti trece la varianta prescurtatd ameditatiel. In acest fel, 1
wel dinamiza whrata culortlor 11k wet putea mentine starea
de sandtate perfectd

Perzonal, am descopertt cdaceastimeditafe mainvatd
intotdeauna lucrunt noi. Relafia cu culonle este dinamicd
st ne oferd intotdeauna not perspective asupra propriulm
sine, in masurain care practicim aceastd meditatie de doud
ort pe 1. Meditafia nu dureazd ma mult de anc minete.
Dacd a trecut de primele trei siptdmani, tot ce trebuie =4
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fact in continuare este =3 repett mental, cu intentie, numele
culorilor, fard 4 mat fact atceva Procesul nu dureasd mat
mult de 30 de secunde. Pe de altd parte, aga cumn spunearn,
wananta rapidd a meditatel nu are efecte la fel de profunde
precumn cea integrald Scopul acestu exercifiu este de a-f1
incepe a1 de a-ft incheta ziva intr-o stare de whire fa£d de
sine. Aceastd stare este foarte importantd pentr vindecarea
personald.

Ahsenta culorilor si efectele sale

Dacd una din cele 12 culon scade in intensitate, o
celelalte 11 nu ma wihreazd la capacitatea lor masima
Tatd o listd parprald cu efectele absenter celor 12 culon din
organism, tnatd festate la nivelul corpulul fizic @1 al acelmw

emofional.
1. ALB

Atunct cind wbratia culori ab scade in intensitate,
culorile exterioare mi se tal manifestd aproape
deloc. Fiecare strat colorat sustine prezenta corpulm
fizic. De aceea, dacd albul lipseste, corpul este
practic mort. Oamentt care incep sd prardd din
wibratia culorit albe manifestd simptome de genul:
sindrommul  oboselin cronice, hemoragie internd
deficiente autoirnune simple sau grave, anemie s
dte conditi similare, asocate cu sldbiciuneamternd,

2. VIOLET

Atunct  cind wmbratta culont wiolet scade in
intensitate, persoana se simte adeseon ratacitd fard
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un simt al directiet In wiatd san & scopulut. Ea se
sitnte Inghetatd In momentul prezent, incapahilid =3
facd cewa, st ist poate pierde capacitatea de a face
alegert. Aceastd stare se poate manifesta printr-o
fricd la linitaisterier, datoratd lipset de directie,

3. INDIGO

Atunct cdnd wibrapa culomi indigo scade in
intensitate, unul din pnmele sumptome care apare
este incapacitatea de a-fi inagina energa in
interiotul corpulw fizic. Persoana care manifestd
aceastd incapacitate rscd sdnumal sesizeze stareain
care se afld organi smul sdu: schimbanle de greutate,
evolutile artritice sau onice altd afectiune Corpul are
propritle sale modalitdt de a se exprima atunct cind
se dezechilibreazd sau atunci cdnd se imbolniveste,
iar comuticarea cu el este compromisd In cazul
dhzenter culort indigo la mivelul &1 optim. Dacd
lipsa wmbratel indigo este gravd persoana ig poate
prerde chiar senzafnle fizice obigrmute, precutn
gustul, atingerea sau vederea,

4. CULOAREA CUPRULUI {ARAMIU)

Atnet cénd wibrapa culortt cupralw scade in
intensitate, pot apirea probleme cardiace sau ale
sistemulul nervos, printre care se numérd (lista nu
este exhanstiva):

a Hipotensiune
h. Hipertensiune

c. Ticur @ tresdrin
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d. Palpitatin cardiace

e, Tremuratan

5. ARGINTIU

Atunct cidnd wbrapa culorn argintiu scade in
intensitate, apar inevitabil probleme ale oaselor
21 incheietunilor, precum s probleme musculare,
priftre care:

a Ciuperct lanivelul unghiilor

h. Unghu fragile

c. Dintl care se rup sau care s carlazd ugor

d. Afectiunt ale inchereturn temporal-mandibul are
e sindrotoul tunelulul carpian

f Sindromul cotalu de tenisman

6. AURIU

Atunct cind wibratta culor aunu scade in intensitate,
apar disfunct la nmivelul pielu sau organelor, printre
care:

Caderea pamlu

a
h. Eczeme

c. Matreata

d. Scalp uleios

e. Cregtere san scadere in greutate
f Retentie de apd

7. GALBEN

Atunct cind wibrabia culorn galben scade in
intensitate, dorinta de a tré1 se reduce (sinptornul
apare frecwent la persoanel e suicidale).
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3.

10.

11.

12,

VERDE

Atunct candvibratia cul orii verde scaden intensi tate,
persoana izt pierde respectul fatd de sine Ea nuia
ma sustine punctele de vedere 51 are dificultdt in a
se exprimain fata altor persoane.

ALBASTRU-VERZUI SAU CIAN

Atunct cdnd  wbrapta culorn albastru-verz

(turcoaz) scade in intensitate, persoana i exprima
o dificultate propriaidentitate.

ALEBASTRU

Atunct cind wibrata culorn albastru scade in
intensitate, acest luctu conduce la o anumiti
rigicitate a sisterulul de convingen 1 a modalitim
de a inferactiona cu alte persoane. Oamem care

ar un deficit de abastry au uneon 1de bune, dar
sunt ihflexzibili in ceea ce pnveste implementarea

acestora in practicd.

ROSO MAGENTA

Atunet cindwibratta culor rogu scade In intensitate,
persoana este lipsitd de whire. Ea nu reugeste 53
ist exprime emotule profunde nu acceptd @1 nu
recutioagte 1ubirea autenticd fatd de alte persoane.

SIDEFIU

Atunct  cind  wibrabia culorn sidefin scade in
intensitate, orice adiere emofonald di peste cap
persoana care aretendinta =3 facd din tintar armdsar
in once situatie s-ar afla
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