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CU RISGUL VIETII

De la Baltimore la Londra si apoi spre Singapore...

Nu am avur timp sd mi odihnesc si si-mi revin dupd cili-
toria de doudizeci de ore pe care tocmai o ficusem. De indaci ce
am sosit la aeroport, am fost zorit prin vimi, am stat pe banche-
ta din spate a Mercedesului care mi astepra si cu care am mers
direct la RafHles Hospital, spitalul cel nou si vestit din Singapo-
re, pentru o primi incilnire lungi si apoi pencru un prinz ugor
cu colegul meu, chirurgul care mi invicase.

Dupi aceste preliminarii, am fost pregitit pentru prima
mea intilnire — indelung asteptati — cu pacientele noastre spe-
ciale. Promitea a b unul dintre consulturile cele mai fascinante
si neobisnuite din viata mea. Nu-mi amintesc ce mi-a spus cole-
gul meu, Dr. Keich Goh, in timp ce sirul de medici, asistente i
administratori medicali treceau pe coridorul spitalului, dar nu
voi uita niciodacd momentul in care le-am vizut pentru prima
dari pe Ladan si Laleh Bijani.

Tinerele agteprau si mi salure in holul de la intrarea saloa-
nelor lor, care fuseseri unite si transformarce intr-un mic aparta-
ment. Locuiau deja acolo de citeva luni, timp in care o armari
de doctori, specialisti si tehnicieni le-au examinar si le-au ficurt
nenumirace analize. Gemenele Bijani erau imbricate in portul
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ASUMA-TI RISCULI

Cei mai mulgi dintre noi nu ne putem permite si cedim fri-
cii §i si ingiduim pericolului si ne paralizeze. Dar, daci astizi
suntem mult mai constienti de riscurile cu care ne confruntim
triiind in societate §i pe care nu vom fi niciodati in stare si le eli-
minim complet, cum ne putem agtepta si facem fagi riscurilor
care inci ne stau in fagi?

ADEVARUL NR. 5: MINIMALIZAREA RISCULUI ESTE ADESEA
CEL MAI BUN LUCRU PE CARE IL PUTEM FACE

Omul de sriingi care a perfecrat racheta Saturn 5, care a lan-
sat prima misiune Apollo pe luni, a spus cindva: ,Iti doresti o
valvi care s nu aibi vreun defect si iti dai toaci silinga si fabrici
una. Dar lumea reali iti di o valvi care are hisuri. Trebuie si te
hotiristi cite fisuri pog tolera.”

Astel, ajungem la puncrul urmiror...

ADEVARUL NR. 6: FIECARE DINTRE NOI TREBUIE SA

HOTARASCA RISCURILE CARE SUNT ACCEPTABILE
PENTRU PROPRIA PERSOANA

Tu singur trebuie si re hocdristi cum vei reactiona in faga
unui anumit risc. Am amincic deja pericolul de a avea incredere
in modul in care mass-media prezinei riscul. Torusi, din picare,
Harvard School of Public Health (Scoala de sinitate publici a
Universitigii Harvard) susgine faptul i mulgi oameni afli mai
mulre informatii despre riscuri si pericole din mijloacele de in-
formare publici decic de la medici sau alte persoane avizare.
Desi anumifi experfi sunt mai de incredere decir algii, adesea
primim informagii contradicrorii din partea lor. Suntem averri-
zafi si evitim aspirina deoarece provoaci ulcer gastric si, in ace-
lasi timp, suntem sfituigi si luim aspirini pentru a evita riscul
de arac vascular cerebral.
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In cultura noastra bazata pe evitarea riscului, punem
mare pret pe siguranta. Ne asiguram chiar si conce-
diile. Ne extindem garantia la aparatele casnice. Insa
izolandu-ne de necunoscut - de riscurile vietii - pier-
dem marea aventura a vietii traite la potential maxim.

Ben Carson si-a petrecut copilaria fiind supus per-
manent riscului pe strazile orasului Detroit, iar azi isi
asuma zilnic riscuri, facand operatii complexe pe cre-
ier si pe coloana vertebrala. In aceasta carte plina de
exemple personale inspiratoare, Dr. Carson ne invita
sa acceptam riscul in viata noastra. Din partea unui
om a carui viata portretizeaza in mod dramatic lega-
tura dintre riscuri mari si succese si mai mari, vei gasi
aici sfaturi care te vor ajuta sa scapi de frica riscului,
astfel incat sa poti visa la lucruri marete, sa tintesti
sus, sa mergi increzator si sa culegi recompense pe
care nici nu ti le-ai imaginat vreodata.

—
]




