Capitolul 2

In ciutarea claritaitii

Pentru a-i transmite Universului intentiile tale si
pentru a te astepta la miracole, trebuie s@ intelegi
mai intdi cum te poate ajuta Legea Atractiei si ce pasi trebuie
sd executi pentru a accelera acest proces. Foarte multi oameni
ma intreaba care este diferenfa dintre asteptarea miracolelor
si aplicarea Legii Atractiei. In realitate, cele doud procese
merg méand in ménd, completindu-se reciproc, asa cum
explica in mod foarte inspirat asistenta mea, Suzanne:

Adeseori, cand auzim cuvantul ..miracol®,
noi ne gandim la ceva colosal, de genul unei
imagini hollywoodiene a unui nor care se
formeaza pe cer si care se transforma intr-o mana
care salveaza un copil dintr-o masina care arde, in
ultimul moment. Alti oameni cred ca miracolele
se referd doar la vindecarea bolilor incurabile si
la atingerea imposibilului. Definifia mea favorita
a miracolului este cea din Cursul de miracole
al lui Marianne Williamson. In aceasti lucrare,

41



Asteaptd-te la miracole

autoarea afirmd cd un miracol nu este altceva
decit ,.,0 schimbare a perceptiei.” Cu alte cuvinte,
atunci cand ne modificim modul de a gandi de
la teamd la iubire, realitatea noastrd se schimba
instantaneu, $i in viata noastrd apare un miracol.
La randul lui, autorul Paul Ferrini sus{ine cd noi
ne aflam intotdeauna doar la o distanta de un gand
de posibilitatea de a ne simf§i bine. Tie nu {i se pare
incredibil sa iti poti controla starea de spirit gi s
poti decide ce curs doresti sa ia emotiile tale?

Unul din secretele vietii este acela ci daca
experimentezi o realitate care iti displace inseamna
ci te confrunti cu un blocaj interior si ci de indati
ce vel elimina acest obstacol, totul incepe si se
schimbe in jurul tiu, intr-o manierd perfectd si
armonioasd, pe care de multe ori nu ai anticipat-o,
dar care intotdeauna este in avantajul tau.

in esentd, Legea Atractici se armonizeaza
perfect cu procesul miracolelor. Miracolele sunt
sinonime cu starea de minunare, dar si cu mani-
festarea evenimentelor, in timp ce Legea Atractiei
actioneaza ca o reactie la gdndurile si sentimentele
noastre. Universul se rearanjeazi in jurul nostru
astfel incét si putem trii experientele pe care le-am
creat in plan mental.

Existd nenumdrate tehnici care ne stau la
dispozitie pentru manifestarea vietii pe care o
visdm. In cazul meu, am avut intotdeauna un mare
succes atunci cand mi-am notat in scris ceea ce
mi-am dorit. Ori de céte ori doresc si experimentez
o anumité realitate, o descriu in scris (de mana),
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folosind afirmatii pozitive, dupd care ma comport
ca si cum dorinta mea s-ar fi implinit deja si uit
complet de ea. Nu-mi bat capul gandindu-mé cum
se va implini ea, ¢i continui sd mi focalizez asupra
momentului prezent, bucurdndu-ma de procesul in
sine g1 fiind congtientd cd dorintele mele sunt pe
punctul de a-mi fi indeplinite, ba chiar plind de
entuziasm in asteptarea implinirii lor, cu atat mai
mult cu ¢it nu stiu In ce manierd se va produce
acest lucru.

Suzanne Burns
www.Intentional Treasures.com

Am scris la viata multe cérti, dar cea in care am descris
cel mai amanuntit procesul clarificarii si al folosirii Legii
Atractiel a fost Factorul de atractie. Legea Atractiei este
extrem de puternica, dar pentru a-i permite si actioneze in
viata ta in sensul dorit de tine trebuie sd urmezi anumiti pasi.
lati care sunt acestia:

1. Elimind negativitatea din gandurile tale si

focalizeaza-te intotdeauna asupra lucrului pe

care ti-l doresti.

Cu alte cuvinte, nu te mai focaliza asupra evenimentelor
neplacute din viata ta. Nu mai barfi si nu mai repeta istoriile
negative pe care le auzi. De céate ori nu {1 s-a intamplat sa
cunosti pe cineva care nu spune niciodatd nimic bun despre
cunostintele sale? Conversatiile cu astfel de oameni te
seciituiesc adesea de energie $i niciun om cu bune intentii nu
isi doreste s fie ca ei sau si se afle in preajma lor! Unul din
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cele mai importante aspecte care trebuie intelese in legaturd
cu Legea Atractiei este cd aceasta poate opera deopotrivi
in favoarea si in defavoarea ta. Dacé te focalizezi asupra
lucrurilor pe care {i le doresti si dacéd faci tot ce iti std in
puteri pentru a gandi si pentru a vorbi pozitiv, in viata ta vor
incepe s se petreacad tot mai multe lucruri pozitive. Invers,
daci insisti asupra gandurilor si cuvintelor negative, daca
te plangi si daca iti faci griji in legatura cu lucrurile care iti
lipsesc, tu vei atrage in viata ta din ce in ce mai multe lipsuri.

2. indrizneste s3 iti propui ceva cu adevirat

valoros.

Cind a fost ultima data cind ai incercat ceva nou sau
cand ai luat o decizie care te-a umplut sincer de entuziasm,
facandu-ti imaginatia si o ia razna? Ce ti-ai propus atunci? Sa
incerci o afacere noud sau s treci la un nivel superior al relatiei
tale? Ai cunoscut pe cineva care a avut un impact profund
asupra modului tdu de a gandi? Atunci cand ifi stabilesti
obiectivele, intreabd-te dacd acestea meritd intr-adevar sa
fie urmadrite. Din cauza convingerilor lor limitatoare legate
de ceea ce pot si ceea ce nu pot sa realizeze, foarte multi
oameni 1si stabilesc obiective pe care si le poatd indeplini.
Desi acest lucru nu este ceva riu in sine, el nu te motiveazi
si te aventurezi in teritorii necunoscute si nu iti trezeste
entuziasmul si pasiunea. Una din modalititile cele mai
eficiente de a invoca Legea Atractiei constd in a-ti propune
un obiectiv pe care nu ai nicio idee cum s il indeplinesti.
De aceea, indrizneste s visezi la scard mare, propunandu-ti
obiective cu adevirat demne de tine.
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