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Evaluare iniţială

Sfaturi utile

Materiale și tehnici de lucru.
Sfaturi și reguli pentru ora de arte 

vizuale și abilități practice
(1 oră)

Reguli

    Materialele care vor fi folosite de elevi sunt  
        următoarele:

l hârtie colorată, carton, hârtie glasată, hârtie de bloc de desen;
l creion grafit, creioane colorate;
l acuarele, tempera, pensulă, burete;
l materiale textile, folii de plastic, ac, foarfecă;
l materiale din natură (frunze, semințe, paie);
l plastilină;
l lipici solid și lichid; mărgele, diferite obiecte;
l aparate de redare și înregistrare.

Tehnici de lucru:

l linie modulată, repetiție;
l pensulație, colaj, amprentare, ștampilare, tamponare, 

pulverizare;
l origami, tangram, croit, cusut;
l presare, modelare liberă;
l mototolire, rupere, tăiere, decupare după contur, îndoire, 

răsucire, lipire.

    Pentru a realiza creații interesante, trebuie:
 să urmărești cu atenție lucrările prezentate în acest caiet;
 să respecți etapele de lucru;
 să asculți sfaturile și sugestiile cadrului didactic;
 să-ți folosești imaginația;
 să-ți pregătești din timp materialele necesare și să le aduci 

la școală, atunci când este nevoie.

 Materialele și instrumentele de lucru se folosesc doar 
în prezența cadrului didactic.

 Lipiciul se manevrează cu atenție, deoarece este toxic.
 Ustensilele pentru tăiat se folosesc cu atenție, pentru a 

evita rănirea.
 În timpul lucrului, se vor folosi șervețele pentru a 

curăța mâinile.
 Resturile de materiale se aruncă la coșul de gunoi.



5

Bun venit la școală!

    Materiale și instrumente:
 planșă suport (pag. 33), creioane colorate

    Tehnici de lucru:
	 conturare, colorare

Compoziție liberă
(1 oră)

Eu și cei din jurul meu

     Materiale și instrumente:
 planșă suport (pag. 35), creioane colorate, 

fire divers colorate (galben, maro, negru, 
alb), foarfecă, lipici

    Tehnici de lucru:
	 conturare, colorare, tăiere, lipire

Familia mea (2 ore)

    Etape de lucru:
1 conturează desenul; 
2 colorează.

    Etape de lucru:
1 desenează fiecare chip, 
   folosind creioanele colorate;
2 taie adecvat firele de ață;
3 lipește părul fiecărei persoane.
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Corpul uman

     Materiale și instrumente:
 planșă cu șablon (pag. 37), 
 planșă suport (pag. 39), foarfecă, lipici.

    Tehnici de lucru:
	decupare, asamblare, lipire  

Corpul meu 
(2 ore)

     Materiale și instrumente:
 planșă cu șablon (pag. 41), planșă 

suport (pag. 43), foarfecă, lipici

    Tehnici de lucru:
	 colaj, decupare, asamblare, lipire

La școală! Școală dragă (2 ore)

Etape de lucru:
1 decupează părțile componente;
2 asamblează și lipește părțile decu-

pate pe planșa suport.

    Etape de lucru:
1 decupează figurile geometrice;
2 asamblează și lipește figurile 

pe planșa suport.
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Cartea, 
prietena mea

Cartea, 
prietena mea

Semnul de carte
(1 oră)

 Materiale și instrumente:
 planșă cu șablon (pag. 45), foarfecă, lipici

 Tehnici de lucru:
	 decupare, îndoire, asamblare, lipire, desenare

 Materiale și instrumente:
 planșă cu șablon (pag. 47), foarfecă, lipici, 
 creioane colorate, perforator, șnur

 Tehnici de lucru:
	decupare, linie modulată, repetiție, perforare, 
 șnuruire

Prima mea carte de povești (1 oră)

    Etape de lucru:
1 decupează elementele componente ale cărții;
2 îndoaie pe liniile punctate;
3 lipește coperta și filele între ele;
4 desenează un personaj dintr-o poveste pe 

prima copertă.

    Etape de lucru:
1 colorează semnul de carte;
2 decupează-l;
3 perforează-l în vârf;
4 introdu șnurul și înnoadă-l.
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Frunze ruginii

Frunze ruginii

Pădurea, toamna (1 oră)

 Materiale și instrumente:
 planșă suport (pag. 49), frunze pre-

sate de diferite forme și dimensiuni, 
acuarele, pensulă, pahar cu apă.

 Tehnici de lucru:
	 amprentare

 Materiale și instrumente:
 planșă suport (pag. 51), frunze presa-

te de diferite forme și culori, acuarele, 
pensulă, foarfecă, lipici.

 Tehnici de lucru:
	 colaj, lipire, pensulație

Covorul toamnei (1 oră)

   Etape de lucru:
1 acoperă suprafața frunzei cu 

acuarele;
2 amprentează suprafața de lucru 

cu frunza respectivă;
3 repetă operațiunea cu frunze și 

culori diferite.

 Etape de lucru:
1 pictează planșa suport folosind 

culori deschise;
2 lasă planșa să se usuce;
3 pictează trunchiurile copacilor;
4 alege frunzele potrivite pentru 

coroana copacilor;
5 lipește-le pe planșă.



9

Coșul toamnei (1 oră)

Roade bogate

Roade bogate

 Materiale și instrumente:
 planșă suport (pag. 53), acuarele, pahar 

cu apă, pensulă

 Tehnici de lucru:
	 amprentare, pensulație

    Materiale și instrumente:
 plastilină, planșetă

 Tehnici de lucru:
	 modelare liberă, presare

Fructe și legume (1 oră)

 Etape de lucru:
1 pictează fondul planșei suport;
2 pictează fructele, apoi coșul, cu degetul.

    Etape de lucru:
1 modelează plastilina: fructe, legume, 

codițe, frunze;
2 asamblează elementele componente, 
pentru a obține forma finală.
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