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INTREBARILE FUNDAMENTAILE

»Daca vrei ca mintea si trupul sa-ti fie bine,
incepe prin a-ti vindeca sufletul; acesta-i primul pas.”
PLATON'

Teri am fost si-mi innoiesc permisul de conducere. Stiam ci voi
sta la rand si ci vor fi multi oameni in aceeasi situatie ca si mine,
neribditori si primeascd documentele mai repede, asa ci nu prea
m3 trigea inima intr-acolo. Dar, la scurtd vreme dupi ce ajunsesem,
o functionari a strigat numarul de pe tichetul meu. Am privit cu
surprindere 1n jur. Multi dintre oamenii de acolo asteptau de mult
mai multd vreme decat mine. Credeam c3 era randul altcuiva. Dar
functionara a strigat iar numirul meu, asa ci m-am indreptat spre
biroul ei.

Imediat ce m-a vizut, a zambit bucuroasi, recunoscandu-mai.
Si-a amintit cd mama ei fusese operatd de mine, cu multi ani in
urmi. Conversatia a fost deosebit de plicutd si mi-a povestit cat
de bine se simtea acum mama ei. La plecare continua si-mi mul-
tumeascd pentru faptul ci 1i ajutasem mama si se vindece. Nu se

! Citat in M.J. Knight, ed., A Selection of Passages From Plato for English
Readers, New York, Macmillan, 1895, vol. 1, p. 2.
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referea la operatie sau la chimioterapie. Vorbea despre viata ma-
mei sale. Nu era vorba despre trupul ei sau despre boali, ci despre
lucrurile care au ficut ca viata ei si capete sens. Cand am plecat
de acolo mi simteam foarte bine. Intilnirea noastri nu fusese
intamplitoare. Fusese un dar. Nu existd coincidente.

Lucrurile pe care ti le voi impirtisi aici - faptele care m-au
condus spre o noud intelegere a vietii - nu izvorisc din credintele
mele, ci din experienta personali si din munca mea cu pacientii
si cu familiile lor. Mintea mea deschisd mi-a ingiduit si invit mult
mai multe de pe urma experientelor triite si si devin un vindecitor
mai bun decit aceia care au aceeasi profesiune cu mine si care spun
cd nu pot accepta ceea ce nu este demonstrabil sau explicabil. Daci
nu ne dorim si acumulim mai multi cunoastere, nu vom invita
niciodatd si astfel ne putem rata sansa de a ne trii viata creativ.
Asa ci eu, unul, nu pierd niciodati prilejul de a-mi pune intrebs-
rile fundamentale. La ce mi refer cand spun asta?

La intrebirile pe care trebuie si ni le adresim si care sunt: Cum
facem ca invizibilul si devini vizibil? Ce parte a fiintei noastre con-
tinud si vadd atunci cand ne pirisim trupul si trecem printr-o expe-
rientd din apropierea mortii? Cum stim intuitiv ce planuri creeazi
inconstientul nostru? Cum comunici persoanele inzestrate cu
abilitatea clarviziunii si a clarcognitiei cu oamenii si animalele
care se afld la mare depirtare sau care au murit? Cum reuseste
ansamblul de celule ce formeazd un organism si trimitd semnale
spre mintea constientd despre nevoile si starea lor de sinitate? Si
care este limbajul creatiei si al sufletului?

Partea invizibild despre care vorbesc se regiseste la nivelul fi-
zicului, mentalului, emotionalului si psihicului nostru. Cei mai
multi dintre noi devenim constienti de armonia sau dizarmonia
noastrd interioard ca urmare a stirilor, sentimentelor si simpto-
melor pe care le avem. Apoi ne bazim pe examiniri medicale si
teste de laborator pentru a sti ce se intampli 1n interiorul trupului.
Dar si ne imaginim pentru o clipd ci am putea sti totul inainte
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ca o afectiune fizicd sau o crizd emotionald si ne atragd atentia.
Cat de sinitosi am fi atunci si cat de vibranti ne-ar deveni viata!
Din pricina limitelor pregitirii medicale, rareori avem oportuni-
tatea de a afla care sunt adeviratele cauze ale bolilor. Si totust, este
posibil si prevenim bolile si ciderile nervoase.

Daci pitrundem 1n inconstientul nostru, putem fi Indrumati
spre o cunoastere mai ampli. Practicile si tehnicile prin interme-
diul cdrora reflectdim asupra interiorului nostru ne permit si co-
municim si si invitim de la aceastd inteligentd superioari,
indiferent daci alegem si facem asta desenand, visind, meditand,
ficand exercitii de respiratie sau apeland la orice alte metode care
ne conduc spre tiramul vindecitor al intelepciunii interioare.

Nu numai ci este posibili comunicarea cu aceasti inteligentd
superioard, ci ea are loc tot timpul, fie ¢ ne dim seama sau nu, fie
ci ne place sau nu. Aceeasi inteligentd care permite celulelor si
comunice in interiorul trupul omenesc se regiseste in toate for-
mele de viatd. Ea se caracterizeazi prin fluiditate si este pusi in
miscare atat prin intentie, cat si prin lipsa acesteia, traversand
granitele materiei, ale timpului si spatiului. Aceastd inteligentd ne
ajutd deseori In modalititi ce ne par simple coincidente. intﬁmpléri
de neexplicat, vindeciri si mesaje salvatoare sau reconfortante ce
apar exact 1n clipa 1n care avem nevoie de ele, asa cum mi s-a intam-
plat mie ieri, cand asteptarea de la biroul de Innoire a permiselor
a fost scurtatd si am primit 1n dar recunostinta acelei femei.

Pentru a recepta aceastd comunicare, pe care o percepi fie prin
simboluri, fie prin cuvinte, trebuie si-ti linistesti mintea, astfel
incat ea si fie ca suprafata unui lac pe deasupra ciruia nu adie
nicio boare si pe care nu existd niciun val care si-i tulbure oglinda.
Astizi am trecut printr-o experientd care este un bun exemplu. Sotia
mea, Bobbie, are sclerozi multipli de cateva decenii si eu sunt acela
care o ingrijeste. In unele zile am atit de multe alte lucruri de
ficut, incat totul pare coplesitor. Uneori este foarte greu si con-
tinui si-mi pistrez credinta si si urmez calea compasiunii. Mi-am
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