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Capitolul 1

Charles Bukowski a fost betiv, afemeiat, cartofor
inveterat, mitocan, haimana, calic i, in zilele lui cele
mai proaste, poet. Este, probabil, ultima persoana din
lume la care ai vrea sa apelezi pentru un sfat de viata
sau pe care te-ai astepta sa o intdlnesti in orice gen de
carte de dezvoltare personala.

Din cauza asta, e cel mai bun punct de pornire.
Bukowski si-a dorit sa fie scriitor. Dar scrierile
sale au fost respinse vreme de zeci de ani de aproape
toate revistele, ziarele, periodicele, agentiile si editu-
rile carora le-a trimis manuscrise. Oamenii spuneau

ca textele sale sunt groaznice. Necizelate. Provoaca
repulsie. Sunt obscene. Si, pe masura ce teancurile
scrisorilor de respingere se adunau in mormane tot
mai mari, Bukowski a alunecat tot mai addnc intr-o
depresie alimentata de alcool ce avea sa-l1 urmareasca
aproape toata viata.

Bukowski sorta scrisori la posta. Era platit mize-
rabil, iar cei mai multi bani din ce cistiga se duceau
pe alcool. Restul ii juca la curse. Noaptea bea singur
si uneori compunea poeme la vechea sa masina de
scris. De multe ori lesina in timpul noptii si se trezea
dimineata intins pe podea.
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Asa au trecut treizeci de ani, mare parte din ei fiind
invaluiti intr-un amestec confuz de alcool, droguri,
jocuri de noroc si prostituate. Apoi, cand avea deja
cincizeci de ani, dupd o viatd de esecuri si urd de sine,
un editor de la o mica editura independenta a ince-
put sa manifeste un straniu interes fata de scrierile
sale. Editorul n-avea cum si-i garanteze cine stie ce
venituri sau vinzari. Insa, dintr-un motiv anume, il
indragea pe acest ratat betiv si era hotarat sa-i deao
sansa. Pentru Bukowski, a fost prima sansa adeva-
ratd, scriitorul intelegdnd ca probabil era si singura.
Bukowski i-a raspuns editorului: ,In ce ma priveste,
de-acum e una din doua — raman la posta si-mi pierd
mintile... sau plec, o fac pe scriitorul si mor de foame.
Am hotarat ca vreau sa mor de foame*“.

Dupa semnarea contractului, Bukowski a scris
primul sdu roman in trei siptamani. L-a intitulat,
simplu, Posta. Dedicatia de pe prima pagina a fost la
fel de simpla — ,Pentru nimeni®.

Bukowski avea sa devina faimos ca romancier si
poet. A publicat sase romane si sute de poeme, cartile
sale vinzandu-se in peste doua milioane de exempla-
re. Popularitatea lui a contrazis asteptarile tuturor, in
special pe ale sale.

Cultura noastra abunda in povesti precum cea
a lui Bukowski. Viata lui Bukowski e o intruchipa-
re a Visului American: omul care lupta pentru ce
vrea, nu renunta niciodata, iar in cele din urma isi
indeplineste cele mai nebunesti visuri. E practic
scenariul unui film. Cadnd auzim o poveste ca asta,

& ARTA SUBTILA A NEPASARIL
| O METODA NONCONFORMISTA PENTRU O VIATA MAT BUNA

spunem: ,Vezi? El n-a renuntat niciodata. Nu s-a dat
batut. A crezut mereu in sine insusi. S-a ambitionat,
chiar daca totul parea sa-i fie potrivnic si pana la urma
a facut ceva cu viata lui!”

Atunci, e un pic straniu ca pe piatra lui de mor-
mant sta scris ,Nu incercati®.

Vedeti voi, Bukowski a fost un ratat, in ciuda
faimei si a numarului de carti vandute. EI stia asta.
Succesul sau nu a fost consecinta ambitiei de a deve-
ni un om de succes, ci a faptului cai el a stiut ca este
un ratat, si-a acceptat conditia si a scris cu onestitate
despre ea. N-a incercat niciodata sa fie altceva decat
era. Scrierile sale sunt geniale nu pentru ca auto-
rul a avut de infruntat o soarta ostila sau pentru ca
a vrut ca numele sau sa ajunga unul de referinta in
literatura. Dimpotriva. Farmecul scrierilor sale vine
din dorinta autorului de a fi complet sincer cu sine
insusi — in special cu aspectele cele mai negative
ale personalitatii sale — si de a vorbi pe sleau despre
esecurile sale.

Asta este adevarata poveste a succesului lui
Bukowski: si-a acceptat conditia de ratat. Nu i-a pasat
nici cdt negru sub unghie de succes. A ajuns faimos,
dar nu si-a pierdut obiceiul de a veni beat la lecturile
de poezie si de a-si abuza verbal publicul. A continuat
sd-siexpuna zonele intime in public si sa incerce sa
se culce cu orice femeie care-i iesea in cale. Faima si
succesul nu l-au facut un om mai bun. Si nici n-a ajuns
sa aiba succes si sa fie faimos pentru ca ar fi devenit o
persoand mai buna.
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Dezvoltarea personala si succesul survin adesea
simultan. Dar asta nu inseamna ca sunt una si aceeasi.
Cultura noastra contemporana s¢ concentreaza
obsesiv pe asteptari nerealiste de natura pozitiva:
Fii mai fericit. Mai sanatos. Fii cel mai bun, mai
bun decit toti ceilalti. Fii mai istet, mai rapid, mai
bogat, mai sexy, mai popular, mai productiv, mai
invidiat si mai admirat. Fii perfect si extraordi-
nar si fa o margica de aur de optsprezece carate in
fiecare dimineatd inainte de micul dejun, in timp
ce-ti saruti de la revedere partenerul gata pregatit de
un selfie si cei doi copii si jumatate. Apoi sterge-o
cu elicopterul la minunatul tau loc de munci,
unde iti petreci zilele facadnd lucruri incredibil de
importante, lucruri care intr-o zi s-ar putea chiar sa
salveze planeta.

Dar, cind iei o pauza si te gdndesti cu adevarat,
sfaturile conventionale de viata — chestiile pozitive
si vesele de dezvoltare personala pe care le auzim tot
timpul — se concentreaza de fapt pe ceea ce lipseste.
Sunt orientate spre ceea ce tu percepia fi deja defecte-
le si egecurile tale, dupa care le accentueaza inca mai
mult. inveti cum si faci bani mai multi fiinded simti
cd nu ai suficienti bani. Te asezi in fata oglinzii si-ti
repeti tot felul de incurajari cum ca esti frumos fiindcd
simti cd nu esti suficient de frumos. Accepti sfaturi
despre intalniri romantice si relatii fiindcd simti ca nu
te poate iubi cineva. Faci tot soiul de exercitii cara-
ghioase de vizualizare a succesului fiindcd simti ca
n-ai parte de prea mult succes.

" 10 ARTA SUBTILA A NEPASARIL
0 METODA NONCONFORMISTA PENTRU O VIATA MAT BUNA

Ironia e ca aceasta fixatie pe aspectele pozitive —
ce e mai bine, ce e superior — nu face decat sa ne rea-
minteasca la nesfarsit ce nu suntem, ce ne lipseste, ce
nu am reusit sa devenim. In definitiv, nicio persoana
cu adevarat fericita nu simte nevoia sa se protapeasca
in fata oglinzii si sa-si recite mantre despre fericire.
Omul fericit pur si simplu este fericit.

in Texas exista o vorbi: ,Cainele cel mai mic latra
cel mai tare“. Un barbat sigur pe el nu simte nevoia sa
demonstreze ca este sigur pe el. O femeie bogata nu
simte nevoia sa convingd pe nimeni ca este bogata.
Esti sau nu esti. Iar daca visezi mereu la ceva, atunci
nu faci decat sa alimentezi la nesférsit aceeasi realita-
te subconstientd: cum ca nu esti ceea ce vrei sa fii.

Reclamele de la televizor vor sa te faca sa crezi
ca secretul unei vieti mai bune este un job drigut, o
masina mai robustd, o prietena mai frumoasa sau un
jacuzzi cu piscina gonflabila pentru copii. Lumea nu
inceteaza sa-ti spuna ca drumul catre o viata mai buna
inseamna mai mult, mai mult, mai mult — cumpara
mai mult, poseda mai mult, fa mai mult, reguleaza
mai mult, fii mai mult. Suntem bombardati inconti-
nuu cu mesaje cum ca ar trebui sa ne pese de orice,
oricand. Sa ne pese de noul model de televizor. Sa ne
agitim pentru o vacantd mai reusita decat vacanta co-
legilor nostri. Neaparat sa cumpdaram noile ornamen-
te de gradina. $i noul model de bat pentru selfie.

De ce? Banuiesc ca raspunsul e simplu: afacerile
prosperi atunci cind oamenilor le pasd de cit mai
multe lucruri.

Ew



Cu afacerile prospere nu e nimic in neregula, pro-
blema e ca sd-ti pese de prea multe lucruri dauneaza
sandtatii tale mentale. Ajungi sd te atasezi exagerat
de aspectele superficiale si false si sa-ti dedici viata
urmdririi unei iluzii de fericire si satisfactie. Cheia
unei vieti bune nu este sa-ti pese de mai multe lucruri,
ci de mai putine, adica de ce este adevarat, urgent si
important.

Perfidul cerc vicios

Exista ceva ciudat in legatura cu creierul uman, ceva
ciudat si insinuant care, lasat in voia lui, poate inne-
buni definitiv un om. Spuneti-mi daca va suna famili-
ar urmatorul scenariu:

Gandul ca trebuie sa confruntati pe cineva din
viata voastra va face sa fiti anxiosi. Anxietatea va
cuprinde pe nesimtite si ajungeti sa va intrebati de
ce sunteti asa de anxiosi. Ati ajuns in punctul in care
deveniti tot mai anxiogi pe motiv cd suntefi anxiosi. Oh,
nu! Anxietate la patrat! Sunteti anxiosi din pricina
anxietatii, iar asta va provoaca si mai multd anxietate.
Repede, unde-i sticla de whisky?

Sau sa presupunem ca aveti probleme cu furia.

Vi enerveaza cele mai stupide si mai timpite ches-
tii, fara sa intelegeti de ce. Faptul ca va enervati atat
de repede va enerveaza si mai tare. Apoi, in timpul
iesirilor voastre josnice de furie, va dati seama ca un
om furios mai tot timpul este un om superficial si rau.
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Si detestati asta. Detestati atat de mult asta ca deveniti
furiosi pe voi ingiva. Uitati-va la voi: sunteti furiosi pe
voi pentru cd v-ati enervat pe faptul ca sunteti furiosi.
Dracu’ sd te ia de perete! Ia un pumn de-aici.

Sau sunteti atat de ingrijorati sa nu care cumva sa
gresiti vreodata ca deveniti ingrijorati pentru cite griji
va faceti. Sau va simtiti atat de vinovati pentru orice
greseala ca ajungeti sa va simtiti vinovati pentru cata
vina simtiti. Sau sunteti tristi si singuri atat de des ca
doar gandul la asta va face sa fiti si mai tristi si singuri.

Bun venit in perfidul cerc vicios. Probabil ca ati
ajuns de multe ori in el. Poate chiar in momentul dsta:
»,Dumnezeule, eu trec prin bucla asta tot timpul — ce
ratat sunt. Ar trebui sa ma opresc. O, Doamne, ma
simt asa un ratat cand imi spun ca sunt ratat. N-ar
trebui sa-mi mai spun asta. Ah, rahat! Iar am ficut-o.
Vezi? Sunt un ratat! Ah!*

Calmeaza-te, amigo! Ma crezi sau nu, chestia asta
face parte din frumusetea de a fi o fiinta umana. In
primul rand, sd ne amintim ca foarte putine animale
din lume detin abilitatea de-a gindi logic, insa noi,
oamenii, ne bucuram de luxul capacitatii de a ne gan-
di la propriile gdnduri. Abilitatea asta imi permite sa
ma gandesc sa caut niste videoclipuri cu Miley Cyrus
pe YouTube, pentru ca imediat sa ma gandesc ce ne-
bun sunt ca-mi doresc sa vad clipuri cu Miley Cyrus pe
YouTube. Ah, miracolul constiintei!

Problema e urmatoarea: societatea con-
temporana, prin intermediul minunilor cul-
turii consumeriste si al retelelor sociale de tip
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hei-uite-viata-mea-e-mai-cool- decat-a-ta, a produs

o intreagd generatie de oameni care cred ca nu este
deloc in reguld sa ai experiente negative — anxietate,
frica, rusine etc, Uitati-va Ia fluxul de informatii de

pe Facebook: acolo toata lumea o duce extraordinar.
Tata, saptamana asta s-au casitorit opt oameni! O
pustoaica de saisprezece ani, vedeta de televiziune, a
primit un Ferrari de ziua ei. Alt pusti tocmai a castigat
doud miliarde de dolari inventand o aplicatie care-ti
aduce automat hartie igienica atunci cdnd ramai fara.

In timpul &sta, tu stai acasa si-ti speli pe dinti
pisica. Te gdndesti fara sa vrei ca viata ta e chiar mai
nasoala decat credeai.

Perfidul cerc vicios a devenit o epidemie de tip
borderline, transforméndu-i pe multi dintre noi in in-
divizi superstresati, supernevrotici si superdezgustati
de sine.

Bunicul, la vremea lui, cdnd se simtea de tot raha-
tul, isi spunea: ,Mai, sa fie, chiar ma simt ca o balega
azi. Eh, asta-i viata. Ia sd mai adun niste fan“.

Darazi? Azi, cind ne simtim aiurea, fie si pentru
cinci minute, suntem bombardati cu 350 de poze cu
oameni complet fericiti trdind niste vieti al naibii de
minunate, asa ca devine aproape imposibil s3 nu ne
spunem ca e ceva in neregula cu noi.

Necazurile incep in aceasta ultima faza. Ne simtim
prost din cauzd ca ne simtim prost. Ne simtim
vinovati pentru ca avem sentimente de vinovatie. Ne
infuriem pe faptul ca ne-am infuriat. Devenim anxiosi
din cauza anxietatii noastre. Ce e in nereguld cu mine?
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Din cauza asta e atdt de important sa nu te ingrijo-
rezi. Nepasarea va salva lumea. O va salva daca accep-
tam ca ¢ o lume nebuna si ca ¢ In regula sa fie asa, pen-
tru ca asa a fost mereu si asa va fi si de-acum inainte.

Cand nu-ti mai pasa ca nu te simti bine, scurtcircui-
tezi bucla feedbackului diavolesc; iti spui ,,Ma simt
ca naiba, dar cui {i pasa?“. Dupi care, parca suflat cu
un praf magic de nepasare, incetezi sa te mai urdsti
pentru ca te simti prost.

George Orwell spunea ca, pentru a vedea ceea ce ai
in fata ochilor, e nevoie de un efort constant. Ei bine,
solutia depasirii anxietatii si stresului e chiar in fata
ochilor nostri, dar noi n-o vedem pentru ca suntem
prea ocupati sd ne uitam la pornografie si la reclame
despre aparate care-ti dezvolta musculatura abdomi-
nala, dar care nu functioneaza, si sa ne miram ca nu
calarim blonde perfecte si ca nu avem abdomenele
superbe din reclame.

In mediul online facem glume despre ,problemele
lumii a-ntdia“, dar adevarul e ci am devenit victime-
le propriului nostru succes. Problemele de sanatate
cauzate de stres, tulburdrile de anxietate si cazurile de
depresie s-au inmultit coplesitor in ultimii treizeci de
ani, in ciuda faptului ca azi avem toti televizoare plate
cu diagonala mare i primim cumparaturile direct
la domiciliu daca nu avem timp sa mergem la piata.
Criza pe care o traversam nu mai este de natura ma-
teriala, ci existentiald, spirituala. Avem la dispozitie
atdt de multe lucruri si posibilitati cd nu prea mai
stim de ce sa ne pese side ce nu.

(=]



Fiindca acum existd o gramada de lucruri pe care
le putem vedea sau cunoaste, ne confruntam si cu o
gramada de modalitati prin care descoperim ca nu
suntem la indltime, ca nu suntem suficient de buni, ca
situatia nu e atat de grozava pe cat ar putea fi. Iar asta
ne macina pe dinauntru.

Ceva e foarte in nereguld cu toata porcaria asta nu-
mita ,,Cum sa fii fericit®, distribuita de enspe milioane
de ori pe Facebook in ultimii ani — iatd ce nu inteleg
oamenii despre ea:

Dorinta de a avea mai multe experiente
pozitive este prin ea insasi o experienta
negativa. Si, in mod paradoxal, acceptarea
experientei negative este in sine o experienta
pozitiva.

Nebunie totald. Va las un minut sa va descélciti
mintea, dupa care poate cititi din nou: cdutarea
experientelor pozitive este o experientd negativd; accep-
tarea experientelor negative este o experientd pozitivd.
Filosoful Alan Watts numea asta ,legea efortului
inversat” sau ,legea pe dos“— potrivit careia, cu cat
cauti sa te simti bine tot timpul, cu atat vei fi mai
putin satisfacut, fiindcd, atunci cand cauti inadins
ceva, asta nu face decit sa-ti intensifice senzatia ca
lucrul respectiv iti lipseste. Cu cat esti mai disperat sa
fii bogat, cu atat mai sarac si mai nevrednic te simti,
indiferent de cat de multi bani faci de fapt. Cu cat esti
mai disperat sa pari sexy si sa fii dorit, cu atat mai ne-
atragator ajungi sa te percepi, indiferent de aspectul
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tau fizic. Cu cat esti mai disperat sa fii fericit i iubit,
cu atdt mai singur si mai speriat devii, indiferent de
oamenii de care esti inconjurat. Cu cat cauti sa te
iluminezi spiritual, cu atdt mai absorbit de tine si mai
superficial devii.

Ca atunci cdnd am luat LSD si casele spre care ma
indreptam mi se pareau tot mai indepartate. 5i da,
tocmai am folosit exemplul unei halucinatii induse
de LSD pentru a aduce un argument filosofic intr-o
discutie despre fericire. Nici cd-mi pasa.

Cum a spus filosoful existentialist Albert Camus (si
sunt destul de sigur ¢a nu era drogat cu LSD ciand a
formulat urmatoarea fraza): ,Nu vei fi niciodata feri-
cit daca tot cauti sa afli din ce e compusa fericirea. La
fel cum nu vei trai daca tot incerci sa descoperi sensul
vietii“.

Spus mai simplu:

Nu incerca.

Bun, stiu ce credeti acum: ,Mark, mi se pare foarte
interesant ce spui, dar cum ramane cu acel Camaro
pentru care am facut economii? Cum ramane cu cor-
pul meu perfect pentru care m-am infometat? Totusi,
am platit o caruta de bani pe aparatul ala pentru ab-
domene! Cum ramane cu vila de la marginea lacului la
care visam? Daca incetez acum sa ma mai gandesc la
lucrurile astea — pai. nu mai realizez nimic. Nu vreau
sa se intample una ca asta, nu-i asa?“

Ma bucur ci ati intrebat.

N-ati observat oare ca, atunci cand va pasa mai
putin, in legatura cu orice, sunteti mai eficienti? Ati
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observat cum de multe ori au succes cei care par
initial sa aiba cele mai putine sanse de succes? Ati ob-
servat cum, uneori, cind nu va mai pasa, parca toate
se agsazd la locul lor?

Care-i faza cu chestia asta?

Legea efortului inversat se numeste astfel dintr-un
motiv: nepasarea functioneaza invers. Daca a cauta cu
orice pret sa ai experiente pozitive este o experienta
negativa, atunci a cauta sa ai experiente negative da
nastere unei experiente pozitive. Efortul dureros pe
care-1 faci in sala de gimnastica are drept efect mai
multa energie si o stare fizica mai buna. Esecul in afa-
ceri te ajutd sd intelegi mai bine ce iti trebuie pentru
a avea succes. Paradoxal, atunci cind esti onest legat
de nesiguranta ta, cei din jurul tau te percep ca fiind
demn de incredere. Desi o confruntare deschisa este
dureroasd, tocmai asta ne aduce incredere si respect
in cadrul relatiilor pe care le avem cu ceilalti. Curajul
si perseverenta se construiesc prin confruntarea
suferintei provocate de frici si anxietati.

As putea continua, serios, dar cred ca ati prins
ideea. Tot ceea ce este important in viatd se cdstigd
prin depdgirea experientei negative aferente. Orice
incercare de a scdpa de experientele negative, de a
le evita, anula sau reduce la tacere nu face decit sa
le alimenteze si mai mult. Evitarea suferintei este o
forma de suferinta. Evitarea efortului este un efort
in sine. Negarea esecului este un esec. Ascunderea
lucrurilor de care ne este rusine este in sine o forma
de rugine.
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Durerea este un fir din tesatura vietii; a incerca sa o
elimini nu este doar imposibil, ci si distructiv: incer-
carea de a rupe un fir din intreg destrama tesatura. A
incerca sd eviti durerea inseamna a-ti pasa prea mult
de durere. Atunci cdnd reusesti sa fii nepasator fata de
durere, in schimb, devii de neoprit.

Mie mi-a pasat de multe lucruri in viata. Dar de
multe lucruri nu mi-a pasat. Nepasarea, caile pe care
am decis sa nu le urmez au schimbat cu totul povestea.

E posibil ca fiecare dintre voi sa fi cunoscut pe
cineva care, intr-un moment sau altul, a fost nepa-
sator, dar a realizat lucruri extraordinare. Poate cia a
existat o perioada in viata voastrd cand nu v-ati batut
capul inutil §i ati ajuns la performante extraordina-
re. in cazul meu, episodul in care mi-am dat demisia
dupa doar sase saptamani dintr-un post in dome-
niul finantelor pentru a-mi porni propria afacere pe
internet se claseaza destul de sus in topul personal al
yhepasarilor®. La fel episodul in care am decis sa vand
tot ce am si sa ma mut in America de Sud. Mi-am facut
griji? Zero. Pur si simplu i-am dat bataie.

Aceste episoade de nepasare sunt momentele defi-
nitorii ale vietii. Schimbarile cruciale in cariera; deci-
zia spontana de a abandona facultatea pentru a intra
intr-o trupa rock; hotirarea de a-1 abandona intr-un
final pe golanul care-ti este iubit si pe care l-ai prins
de prea multe ori purtidndu-ti desuurile,

Sa nu-ti pese inseamna sa privesti in fata cele mai
terifiante si mai dificile provocari ale vietii si totusi sa
treci la actiune.
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Desi pare simplu, nepasarea e o alta mancare de
peste. Nici macar nu stiu ce vrea sa insemne expresia
asta, dar nu-mi pasa. O altd mancare de peste suna
bine, asa cd o ldsam asa.

Majoritatea dintre noi ne chinuim toata viata pen-
tru ca ne pasa prea mult in multe situatii in care n-ar
trebui sa ne pese. Ne pasa de mitocanul de la benzi-
narie pentru ca ne-a dat restul in monede. Ne stresam
prea mult cand serialul pe care il urmaream a fost
anulat. Ne deranjeaza ca n-am fost intrebati de cole-
gii de serviciu cum ne-am petrecut minunatul nostru
weekend.

In timpul sta, cardurile de credit isi ating limita de
cheltuieli, cdinele ne uraste, iar copilul se inchide in
baie sa traga amfetamina pe nas; dar noi nu observam
nimic, fiind ocupati sa ne enervam din cauza monede-
lor si a serialului Toatd lumea il iubeste pe Raymond.

Oameni buni, lucrurile functioneaza in felul urma-
tor. Intr-o zi veti da ortu’ popii. Stiu ca e ceva evident,
dar am vrut sa va reamintesc, in caz ca poate ati uitat.
Voi si toti cei pe care ii cunoasteti veti muri destul de
curand. Iar in rastimpul scurt dintre acum si atunci,
cantitatea de griji pe care vi le puteti face din cauza
vietii este limitata. De fapt, foarte limitati. Daca va
invartiti de colo-colo ingrijorindu-va despre tot si
toti fara a gdndi sau a lua decizii constient — atunci
sunteti terminati.

Nepasarea implica o arta subtild. Poate suna cara-
ghios si poate ca par un nenorocit cand spun lucrurile
astea, dar eu vorbesc despre cum putem invita sa ne
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concentram si sa ierarhizam eficient gdndurile — cum
sa selectdm si sd alegem ce conteazd si ce nu conteaza
pentru noi in baza valorilor personale atent glefuite.
E incredibil de dificil. Necesita o viatd de practica si
disciplina. Veti esua constant. Dar s-ar putea sa fie cea
mai importanta lupta din viata unui om. Este, poate,
singura lupta din viata unui om.

Fiindca atunci cand iti pasa prea mult — cand iti pasa
de toti si de toate — o faci in virtutea sentimentului ca ti
se cuvine oricand sa te simti bine, sa fii fericit si ca totul
ar trebui sa fie exact asa cum vrei {u sa fie. Asta e de-a
dreptul o boala. O boala care in cele din urma te ma-
néanca de viu. Percepi orice obstacol ca pe o nedreptate,
orice provocare ca pe un esec, orice inconvenient ca pe
o jignire personala, orice disputa ca pe o tradare. Ajungi
prizonier al iadului tau personal si te perpelesti la fla-
carile ingamfarii tale, intr-o goani continui in propriul
cerc vicios perfid, fard a ajunge vreodata la liman.

Arta subtila a nepasarii

Cind isi imagineaza cum ar fi sa nu le pese deloc, ma-
joritatea oamenilor se gandesc la un soi de indiferenta
detasata fata de tot si de toate, un fel de calm capabil
sd infrunte orice furtuna. Isi imagineaza ca sunt si as-
pira sa devina niste persoane pe care nimic si nimeni
nu le atinge.

Persoanele care nu simt nicio emotie si nu vad ni-
ciun sens in nimic poartd un nume: psihopati. Sa fiu
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