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CUVANT INAINTE

€ra in anul 1985. Stiteam oarecum agitata, cu laptopul pe
genunchi, inconjuratd de un grup de prieteni si colegi,
toti asteptind ca mintea si ne fie coplesitd de uimire si viata
s ne fie schimbata. Garsoniera cptusitd de cirti a doctorului
Gerald (Jerry) Epstein, din New York, era rampa noastra de
lansare si totii eram pe punctul de a ne pune centurile de si-
guranta pentru o incursiune inedita in lumea unor informatii
care vor schimba modul in care ne priveam pe noi insine si
unul pe celalalt §i in care urma si ne ajutim pacientii.

In timpul intalnirilor grupului nostru de chiropractici-
eni, siptimind dupd saptimand, toti integram informatiile
in felul nostru, asa cum vei face si tu studiind lectiile din
aceasta carte. Ei bine, nu e nimic neobisnuit in asta. Dar
nou pentru noi — i probabil nou si pentru tine — e ci ne-am
dat seama cd modul diferit de a intelege lectiile avea mai pu-
tin de-a face cu lucruri precum capacitatea noastrd de a lua
notite sau obiceiurile de studiu si mai mult cu forma nasului
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sau cu adincimea santului nazolabial (ad4ncitura verticald
dintre nas i buza superioara).

Oare pe ce teritoriu ciudat am intrat? Este vorba despre
arta anticd, sacrd a morfologiei faciale i, odata ce ai ficut
saltul in aceastd perspectiva, nu exista drum de intoarcere.
Odata ce depui juraméntul neoficial de a privi cu compa-
siune toate chipurile, cu angajamentul de a onora expresia
sacrd si unicd a fiecaruia, lumea devine brusc populata cu
miliarde de reflectii ale Infinitului, toate dezviluind natura
lor profunda si complexi chiar acolo, pe chipul lor.

Ei bine, aceasta serie de seminare s-a incheiat in cele
din urmai si am plecat cu totii ca si folosim acest material
in chiropractici. $i, asa cum era usor de banuit, acela dintre
noi care a luat acest material i a inceput si-1 foloseasci cu
incredere si cu maiestrie putea purta doar numele de Jenni-
fer Lamonica. Jennifer este o Limfatici flegmatici, un tip
morfologic care este depozitar foarte organizat de informa-
tii. De fapt, atunci cind este vorba despre informatii care
o pot ajuta sa-si ajute la rindul ei pacientii, as indrazni si
spun ci ea nu se saturd niciodatd. De-a lungul anilor, am
urmirit-o studiind aproape toate tehnicile chiropractice care
i-au iesit in cale si, daca poate folosi ceva ce a invatat intr-un
seminar pentru a-l ajuta mécar pe unul dintre pacientii ei,
atunci, ei bine, putine lucruri o fac mai fericitd decat si-1
salute pe acel pacient in sedinta urmitoare, cu un nou mod
de a-si duce vindecarea si mai departe.

Am urmirit-o cercetind cu atentie publicatie dupi pu-
blicatie, decupind si arhivand articole referitoare la studii
de cercetare, descoperiri nutritionale, descoperiri fiziologice,
orice reprezintd o piesd de puzzle in modul ei de a intelege
miracolul corpului uman, mereu intr-o continui evolutie.
Am urmdrit-o adunind diplome si atestate (acupuncturi,
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nutritie, imagerie mentald etc.), toate cu o dorintd atit de
naturald §i autentica de a-i ajuta pe oameni, incit, daci nu
o cunosti pe Jennifer, ti-ar fi greu de imaginat ci cineva s-ar
inhidma la o astfel de munci titanica.

Interesant este cd e att de intuitivd, incit toate cunos-
tintele vaste si educatia sa actioneazd ca o simpla piliturd
de fier in cAmpul magnetic al intelepciunii ei profunde si
innéscute de vindecitoare.

Si astfel, ca morfologa faciala, atunci cAnd Jennifer pri-
veste un chip, vede tot ceea ce a studiat vreodata dezviluit
in contururile geometriei acelui chip. Fie ci observarea unui
chip o face si-i adreseze pacientului intrebéri despre com-
pozitia chimica a singelui, starea civild, durerile articulare,
tulburari emotionale, infectia cronicid sau orice altceva, poti
avea incredere ca ele vor duce la dezvaluiri care vindeci in-
tr-un mod profund.

Au trecut vreo 34 de ani de la primul seminar din apar-
tamentul lui Jerry. $i iatd-ne aici. Jennifer a avut sarcina, la
cererea doctorului Epstein, de a prezenta in aceastd carte o
traditie orala veche de 4500 de ani. Cu migald, ea a adu-
nat acest material din 30 de ani de notite (multe dintre ele
contin enunturi asemdnatoare koanurilor Zen, care sfideazi
explicatia logica). Si, astfel, cartea din miinile tale e un com-
pendiu multistratificat. Are numeroase straturi invizibile la
bazi, compuse din milenii de traditie orald ezoterica.

Invigitura incepe si intre in atentie odati cu Madame
Colette Aboulker-Muscat, dupi ce i-a fost predatd de tatal ei
(si, din cate stiu, acest lucru a fost neobisnuit, deoarece era
fatd). Colette avea abilitati extraordinare, care au devenit evi-
dente la o varsta fragedd. Un alt strat se formeaza pe masura ce
Jerry renunt la profesia conventionala de psihiatru, urmeaza
invataturile lui Colette si isi dedici viata profesionala scopului
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de a-si ajuta pacientii prin aceastd metoda. Ceea ce ne aduce
la contributia lui Jennifer: din perspectiva mea, ceea ce aduce
Jennifer in acest riu stravechi de invatituri sunt inima, devo-
tamentul, smerenia i un talent extraordinar de vindecitoare.

Rebbie Straubing, D.C.

X Kk X

Rebbie Straubing este chiropracticiand, fondatoarea siste-
mului Yoga of Alignment (YOFA), autoarea cirtii Rooted in the
Infinite: Yoga of Alignment si creatoarea a doud forme de terapie
energetici la distantd, pentru oameni si animale: YOFA jhe Sessi-
ons si YOFA Energy Sessions. Este compozitoare si interpreta si a
creat o serie de piese muzicale spirituale pentru meditatie i vin-
decare; ea comunici, de asemenea, cu animalele si este practicantd
a metodei Ho'oponopono.
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