Introducere

Cu totii am fost copii. Si multi dintre noi, pe vremea cand eram
incd mici, abia asteptam sa ne facem ,mari“. Pur si simplu pentru ca
orice copil isi doreste sa devina autonom, sa nu mai trebuiasca sa
respecte ,legea“, regulile parintesti, interdictiile, limitele... In mod
paradoxal, odatd deveniti adulti, nu rare sunt regretele dupd aceastd
perioadd a copildriei. Si uite asa apare si nostalgia. De ce? Ei bine,
deoarece copilaria trimite la o stare de inocentd de care te poti lasa
purtat, in care nu esti obligat sa faci alegeri, sa decizi... Perioada
copilariei este cel mai adesea perioada nepasarii, a spontaneitatii, a
placerii, a jocului, a descoperirilor si a libertatii. A tuturor posibilita-
tilor si, nu in ultimul rand, perioada in care te poti exprima fara sa tii
cont de codurile si normele vietii sociale.

Crescand, fiecare copil va invata intr-o masura sau alta, in functie
de mediul familial si social din care provine, regulile vietii in comu-
nitate, va dezvolta legaturi cu propria persoana si cu ceilalti si va
tinde treptat sa devind autonom. De asemenea, se va obisnui sa isi
testeze atat propriile limite, cét si pe cele ale mediului apropiat. in
functie de povestea de viata, de-a lungul dezvoltarii sale, fiecare copil
se va confrunta cu neintelegeri, interdictii, experiente mai mult sau
mai putin traumatice, frici, lipsuri, dureri, dar si cu bucurii, momen-
te de iubire, de tandrete, de impirtasire... In functie de educatia pri-
mita, copilul 1si va dezvolta propriile convingeri si valori, dar si un
mod de a se raporta la el insusi si la lume care are o legatura directa
cu propriile trairi. Astfel, unii copii cresc voiosi si optimisti, altii in-
trovertiti, unii increzdtori, iar altii suspiciosi...

Adulti fiind, cu totii addpostim un copil interior si, pdna cand ne
dam ultima suflare, traim cu acel copil care am fost candva. Un copil
care poate sd aiba diferite infatisari, in functie de dezvoltarea si expe-
rienta de viata a fiecdruia. Copilul tau interior poate sa fie un copil
ranit, un copil trist, un copil jucaus, ba chiar poate lua toate aceste
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infatisari simultan. Stim Tnsa cu siguranta cd atunci cand reactionezi
intr-un mod exagerat sau nemasurat la anumite situatii, cel mai ade-
sea cel care se manifesta este copilul interior sau, mai precis, o latura
a lui. In mod aseminitor, atunci cand nevoile tale nu sunt satisficute
si resimti emotii nepldacute, copilul interior este cel care se exprima.

Tatd si explicatia: Tn urma procesului de crestere, copilul care erai
candva ddinuie in tine. In functie de situatiile cu care te confrunti, o
parte din el continua sa se exprime, caci pastrezi, in diferite masuri,
stigmatele si amintirile propriei copildrii — de exemplu nedreptatea,
neputinta, tristetea... Cu alte cuvinte, copilul tau interior continud
sa 1si exprime ranile emotionale atat timp cat ele nu au fost vindecate.

Conceptul de copil interior nu e nici nou, nici recent. In realitate,
existd de mult timp, dar nu sub forma in care este inteles astazi. Ast-
fel, in Antichitatea greaca, imaginea copilului — si deci a copilului
interior — este deja des intilnita. Ea face trimitere la slabiciune, la
dependenta, la ignoranta, la exuberantd, la indisciplina, dar si la infe-
rioritate si uneori chiar la salbdticie. De aici iau nastere notiunile de
comportamente infantile sau infantilizante de care dau dovada unii
adulti. in aceeasi ordine de idei, anumite grupuri numite ,,primitive“
si considerate ca fiind mai slab dezvoltate vor fi etichetate ca fiind la
stadiul de ,,popoare copii“. In lumea greco-romand, prin definitie, co-
pilul nu era luat in serios. In alte civilizatii stravechi, copilul este un
spirit neintinat care se cade sa fie educat pentru a se putea aldtura
societatii adultilor. In general si indiferent de cultura, copilul este un
individ in devenire care nu are capacitatea s participe la viata sociald
si politica. Trecerea la varsta adultd marcheaza astfel abilitatea indi-
vidului de a fi un cetatean si de a putea contribui la comunitatea
adultilor. Copilul este un ,,om mic“, care trebuie sa se joace, in timp
ce datoria adultului este sa munceasca... Cu toate acestea, copilul
este soclul personalitatii si sinelui nostru.
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Cu mult Tnainte de dezvoltarea conceptului de copil interior in
psihanaliza si in psihologie, artisti si filosofi precum Baudelaire si
Nietzsche, dacd ar fi sa enumeram doar doi, vor vorbi despre felul in
care copilul care se afla in tine — cu alte cuvinte, copilul tau interior —
std la originea elanului vital si a sinelui autentic. Nietzsche in special
sustine cd adevdratul intelept trebuie sa se inspire de la copii, caci
doar ei iubesc viata pentru ceea ce reprezinta ea. Regasim n aceastd
afirmatie cheia conceptului de copil interior, de vreme ce copilul este

A

mai intdi de toate expresia vietii in toate componentele sale si isi
manifesta spontan dorinta de a trdi si de a se exprima in mod liber.

Notiunea de copil interior apare in cdmpul psihanalitic prin inter-
mediul ideii lui Sigmund Freud, care sustine ca un copil care este
inainte de toate o fiintd instinctiva stimulata de principiul placerii.
Astfel, conform lui Freud, perioada copildriei se caracterizeaza prin
predominanta Eului, polul pulsional care nu cunoaste nici regulile
timpului si spatiului, nici interdictiile. La polul opus, varsta adultd se
caracterizeaza prin predominanta Supraeului — autoritatea, ,Legea“ —
aceasta instantd morald mostenita de la autoritatea parentald, care va
face deosebire intre ceea ce poate fi facut si zis si ce nu... Pornind de
la aceastd analiza, comportamente precum jucatul la varsta adulta
sunt privite de Freud ca niste regresiuni care trimit la atitudini in-
fantile.

Carl Gustav Jung, fondatorul psihologiei analitice, este, de fapt,
cel care va repune in lumind conceptul de copil interior. Prin inter-
mediul notiunii puer aeternus, denumirea latind data arhetipului de
copil interior, Jung va ardta mai intdi importanta pozitiei pe care o
ocupa copilul In toate marile mituri ale umanitatii si in textele sfinte.
El va studia ulterior ce anume confera un caracter arhetipal acestei
imagini a copilului, fie cd este vorba despre trasaturile copilului di-
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vin, jucdus, strengar sau rautacios. Mai mult, Jung va sustine cd acest
copil interior este purtatorul unei energii arhetipale prezente la toti
indivizii. Energia care unifica elementele constiente si inconstiente
din noi ne permite si tindem citre sinele autentic (Se/bst). In psiho-
logia analitica a lui Jung, copilul interior trimite astfel Tnainte de
toate la partea copilareasca pe care o porti in tine si pe care ai inabu-
sit-o Tn mare parte devenind adult. Conform lui Jung, insa, chiar dacd
aceasta parte din tine nu se mai exprima cu adevarat, ea joaca un rol
hotarator in viata ta de adult si in formarea sinelui.

Pe urmele lui Jung, alti psihanalisti precum Donald Woods Win-
nicott, ,parintele“ psihanalizei engleze, sau Alice Miller, filosoafa si
psihanalista de origine poloneza, care se va consacra cercetarilor asu-
pra perioadei copildriei, isi vor indrepta si ei atentia asupra acestei
chestiuni primordiale a copilului interior. Ulterior, psihologi si tera-
peuti din cdmpul terapiilor umaniste vor relua acest concept. Un
exemplu relevant ar fi Eric Berne, psihiatru american care pune ba-
zele analizei tranzactionale, o teorie a personalitdtii, a raporturilor
sociale si a comunicarii, care se va servi pe larg de notiunea de copil
interior pentru a-si dezvolta conceptul, considerand ca lumea ta in-
terioard este compusa din trei stari ale eului pe care le folosesti in
functie de situatii si care interactioneaza intre ele: Parintele care fi-
xeazd regulile, Adultul care gandeste, decide si rezolva problemele si
Copilul care simte si reactioneaza.

In paralel, notiunea de copil interior va fi popularizati cu prilejul
dezvoltdrii de catre un cuplu de psihoterapeuti americani, Hal si Si-
dra Stone, a conceptului de ,dialog interior, cu subpersonalitatile
care te alcatuiesc, al carui copil interior care ramane cel mai adesea
in umbra — sau pe care il abandonezi — in timpul trecerii la varsta
adulta. Un terapeut si teolog american foarte popular, John Bra-
dshaw, va propune, de asemenea, o metoda de regasire a copilului
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interior prezent in tine. Conform teoriei lui, copilul tau interior tra-
verseazd mai multe etape n timpul evolutiei sale, iar la un moment
dat, pe parcurs, te desprinzi de el. Daca descoperi in ce stadiu al dez-
voltarii 1-ai abandonat, atunci e posibil sa te reconectezi la el, sa 1l
ingrijesti si sa regasesti astfel energia creatoare prezenta la toti copiii
in mod ,natural®.

Intr-un sens mai larg, in anii “80-"90, conceptul de copil interior
se va dezvolta puternic in jurul ideii majore ca sinele este alcatuit din
personalitdti multiple provenite din copilul interior si cd acesta din
urma este rezultanta copiliriei pe care am avut-o. in consecinta, te-
rapiile de inspiratie umanistd vor lua in considerare chestiunea copi-
lului interior cu obiectivul major de a-1 elibera. in prezent, conceptul
de copil interior, devenit un instrument major in cimpul dezvoltarii
personale, se bazeaza pe mai multe idei esentiale:

e Tot ceea ce ai trait in copilarie iti marcheaza si structureaza
viata de adult.

e Conflictele, traumele si alte blocaje nerezolvate din copildrie
se rasfrang apoi pe toata durata existentei tale daca nu le ingri-
jesti.

e Porti in tine partea ta de copil pe care cel mai adesea ai inabu-
sit-o. In definitiv, copilul interior reprezinti memoria copilu-
lui care ai fost. Dar acest copil poate sa ia diferite infatisari, in
functie de personalitatea ta si de mediul in care ai crescut. Sa
mergi In Intdmpinarea copilului interior si sa te reconectezi
cu el inseamna sa 1i recunosti diferitele laturi sau subpersona-
litati, sa le intelegi, sa le analizezi si sa ai grija de ele la varsta
adults. In egald masura, inseamni sa trezesti copilul spontan
si creativ care a fost Tnabusit si sd dezvolti aceasta parte din
tine care este plind de viata si de energie.
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In sfera artistica, numerosi artisti si-au exprimat intr-un fel sau
altul copilul interior. Ii putem cita, printre altii, pe William Blake,
Arthur Rimbaud, Franz Kafka, Marcel Proust, Ernest Hemingway in
literaturd si poezie, Edward Munch, Pablo Picasso sau Francis Bacon
in pictura, Ludwig van Beethoven sau Wolfgang Amadeus Mozart in
muzica... Expresia lor artistica este exprimarea vadita a unei conexi-
uni si a unui dialog intre ei si copilul lor interior: un copil ranit,
uneori abandonat, un copil respins, un copil umilit, un copil trauma-
tizat, dar si creativ, poznas, exuberant, plin de imaginatie... In toate
cazurile, expresia artistica este sustinuta de o explorare si o actuali-
zare a ranilor, a suferintelor si a traumelor din copilarie. Mai mult,
expresia trairilor traumatice din copilarie prin intermediul creatiei
artistice poate fi sursa strategiilor de rezilienta. Cu alte cuvinte, reco-
nectandu-se la propriul copil interior, numerosi artisti au putut — si
pot — sa 1si vindece traumele si sa evolueze prin regasirea elanului
vital.

In definitiv, s-a dovedit clar ci exprimarea creativitatii, mai ales
prin intermediul unei mijlociri artistice — desen, picturd, muzica,
scriiturd, dans, teatru, land art... — este maniera cea mai operativa si
cea mai eficienta de reconectare la copilul sau interior si de comuni-
care cu el. Aceasta constatare se explica prin mai multe aspecte, dintre
care doud sunt esentiale si cosubstantiale procesului de creatie.

Primul aspect consta in faptul ca expresia creatoare si actul crea-
tiei te transportd deopotriva constient si inconstient in copilarie. Ast-
fel, prin favorizarea pldcerii, a jocului, a spontaneitatii, a destinderii
si a linistirii, procesul de creatie artistica permite redescoperirea co-
pilului interior si reconectarea la el. In plus, orice form de exprimare
a creativitatii artistice faciliteaza relaxarea functiilor de control si a
cenzurii constiintei si ofera astfel informatiilor din inconstient posi-
bilitatea de a iesi la suprafata. Este vorba despre fenomenul numit
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regresie pentru redescoperirea sinelui autentic. Intr-adevir, daci
permitem sinelui sd regreseze, procesul de creatie da posibilitatea
sinelui sa ajunga la un dezechilibru, ceea ce favorizeaza o exprimare
mai brutd si mai aproape de inconstient. Mai exact, actul de creatie
permite diferite tipuri de regresie si deci revenirea la diferitele stadii
ale copilariei, inclusiv la copilaria timpurie.

Aceasta regresie pentru redescoperirea sinelui autentic, prin ex-
primarea creativitatii, poate lua diferite forme, printre care o regresie
a gandirii in imagini, o regresie a proceselor secundare indreptatd
spre procesele primare, o regresie a formei orientata spre modurile
de reprezentare primitive si o regresie temporala, adicd o regresie
spre continuturile simbolice. Oricare ar fi tipul de regresie care are
loc, regresia prin expresia creativa este una terapeuticd, ce permite
simultan restabilirea legaturilor cu copilul care ai fost si revizuirea,
abandonarea sau transformarea structurilor psihice precedente, ina-
daptate, distrugdtoare sau toxice. Cu alte cuvinte, regresia terapeuti-
ca pentru redescoperirea sinelui autentic, provocata de procesul de
creatie si de exprimarea creatoare, iti ofera posibilitatea sa revii la
stadii de dezvoltare anterioare, dar si sa detii din nou controlul asu-
pra acestora pentru a le transforma. Este unul dintre obiectivele ma-
jore pe care le avem 1n vedere atunci cand incercam sa ne reconec-
tam la copilul interior.

Al doilea aspect se bazeaza pe faptul ca expresia creatoare si actul
creatiei stimuleaza emisfera dreapta a creierului, considerata ca fiind
sediul emotiilor, al intuitiei, al simtului artistic, al spiritualului si al
simbolicului. Or, pdnd la varsta de 7-8 ani, un copil isi va pune in
functiune in cea mai mare parte a timpului emisfera dreapta. in plus,
anumite studii efectuate n campul neurostiintelor si al neuropsiho-
suportate in timpul copilariei pot afecta anumite conexiuni neuronale
din emisfera dreapta a creierului.
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In consecintd, pentru a te putea reconecta la copilul tau interior,
este absolut necesar sa stimulezi cdt mai mult cu putinta emisfera
dreapta. Mai mult, este fundamental sa redinamizezi aceasta emisfera,
pentru a-ti putea regasi spontaneitatea, destinderea, jocul si creativi-
tatea caracteristice copilului interior. Toate aceste lucruri sunt per-
mise de exprimarea creativd, de procesul creator si de actul creatiei.
Atunci cand te cufunzi intr-un proces de creatie, faci si experimen-
tezi ceva. In plus, daci reusesti si te destinzi si si regresezi, vei putea
sa resimti diferite emotii ale copilului tau interior. Astfel, vei fi capa-
bil sa identifici aceste emotii, sa le intelegi, sa le analizezi si sa le re-
glezi pentru a evita ca ele sa te invadeze sau sa te copleseasca in viata
de adult.

Sa mergi in intdmpinarea copilului tau interior este o experienta
extraordinard si fundamentala in intalnirea cu propriul sine. Totusi,
daca ai avut o copildrie marcata de multiple traume, reluarea contac-
tului cu copilul interior poate antrena trezirea unor amintiri foarte
dureroase, pani la acel moment reprimate. in asemenea situatii, este
necesar sa fii insotit de un profesionist pe parcursul procesului. Fie
ca are loc sub forma de autoterapie, in cadrul unei psihoterapii prin
artd sau in timpul sedintelor de art-terapie, regasirea copilului inte-
rior prin procesul creatiei si actul creator necesitd o metodologie si
dispozitive creative adaptate dupa mai multe etape:

e stabilirea contactului cu copilul tau interior si descoperirea
diferitelor sale personalitati;

e identificarea, intelegerea si familiarizarea cu emotiile asociate,
1n special cu cele dezagreabile sau negative;

e identificarea si ingrijirea partilor vulnerabile ale copilului tau
interior, In special ranile sale emotionale;

e dezvoltarea copilului tau interior autentic, spontan si creativ
prin exprimarea creativitatii sale;
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e eliberarea copilului interior divin si dezvoltarea spiritualitatii
tale.

Aceste etape, asa cum vor fi descrise in detaliu in paginile care
urmeaza, trebuie sd fie parcurse treptat, tindnd in permanentd cont
de faptul ca reconectarea la copilul tau interior prin intermediul cre-
ativitatii si actului de creatie este cea mai buna cale daca vrei sa iti
descoperi toate pdrtile care te compun, sa le pui cap la cap si sa stii
cine esti tu, de fapt.

Este timpul acum sa intri in subiect si sa iti descoperi copilul in-
terior care, Tn numeroase maniere si mai ales prin capacitatea sa de a
se bucura de viata si de a-si exprima creativitatea, reprezinta partea
cea mai valoroasd a personalitdtii tale adulte. Vom aborda deci mai
intéi conceptul de copil interior si vom vedea in ce mdsura reconec-
tarea la el este un prilej unic de a te cunoaste mai bine si de a-ti rega-
si sinele autentic. Vom analiza apoi in detaliu felul in care, prin ex-
presia creatoare si actul creatiei prin diferite mijloace, jocuri si
exercitii creative, este posibil sd te reconectezi la copilul tau interior,
sa 1i descoperi diferitele laturi, sd 1i ingrijesti ranile si sa 1i scoti la
lumina partea lui spontand, autentica, creativa si vie.
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