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Introducere

Multa vreme am considerat ca ne este imposibil sa
intelegem cine suntem cu adevarat dacad nu intelegem ar-
hetipurile — si, mai ales, arhetipurile personale, pentru ca
ele reprezintd lentilele psihice prin care ne privim pe noi
si lumea din jur. Ca societate, am cautat sd intelegem cum
functiondm din punct de vedere psihologic — elementele
care ne fac sd fim asa cum suntem si cele care ne vindeca.
Aceste intrebari au trezit in noi o nevoie de a constientiza
atat faptul ca arhetipurile ne influenteaza, cat si modul
lor de manifestare in viata noastra. Arhetipurile constituie
noul limbaj al puterii.

Scrisesem deja o buna parte dintr-o alta carte cand
Cristina Carlino m-a rugat sa las deoparte ce faceam, sa
scriu aceasta carte si sa colaborez la site-ul la care lucra.
Cristina si-a descris viziunea despre retelele de oameni —
Arhe-parteneri, cum i-a numit ea — care interactioneaza
pe baza tiparelor lor arhetipale. Ea a vazut nenumarate
posibilitati In care oamenii 1si pot ameliora sdnatatea, re-
latiile, starea generala de bine — intreaga viatd — dacd pot
intelege adevarata esentd a cine sunt. Am acceptat ime-
diat propunerea Cristinei, stiind ca, daca pun acest ma-
terial la dispozitia unui public mai larg, ar putea produce
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transformari. Cartea Arhetipurile: Cine esti tu?, impreuna
cu site-ul www.ArchetypeMe.com, ofera un cadru inter-
activ prin care sa intri In posesia puterii arhetipurilor tale
si sd le folosesti forta de atractie pentru a-ti trai viata in-
tr-un mod plenar.

A venit vremea ca societatea noastrd sa facd un
salt cuantic Tn constiintd si sd recunoasca rolul esential
pe care il are intuitia. Arhetipurile reprezinta vocabularul
intuitiei — cu cat le vom cunoaste mai bine, cu atat vom
rezona mai puternic cu propria intuitie. Ele ne vorbesc
in limbajul miturilor si simbolurilor, care 1 se potriveste
de minune unei societati ce a devenit fluenta in limbajul
codificat al tehnologiei de varf, al mesageriei instantanee
si jargonului de Twitter. Singura diferenta este ca arheti-
purile 1si au originea in inteligenta noastra cosmica, si nu
in cunostintele tehnice. Era insa inevitabil ca, Intr-o buna
zi, mintea noastra rationald sa gaseasca o cale de a rela-
tiona cu inteligenta intuitiva — si, cu ajutorul arhetipurilor,
a reusit acest lucru.

Arhetipurile reprezintd cheile puterii noastre per-
sonale. Am fost martord la transformari spectaculoase
atunci cand oamenii au devenit constienti de aceasta pu-
tere. Am observat de multe ori cd oamenii ajung sa in-
teleagd ca au nevoie sa petreaca un timp in singuratate
nu pentru ca sunt antisociali, ci pentru ca au arhetipul
Pustnicului — care 1i face sa caute liniste si solitudine, pen-
tru a-gi hrani spiritul. Am urmarit cum alti oameni desco-
perd cd le place foarte mult sa fie in mijlocul naturii nu
pentru ca vor sd scape de oras, ci pentru ca se identifica cu
Copilul naturii — o expresie arhetipala a sufletului lumii
naturale. Descoperind arhetipurile care iti calauzesc viata,
pasesti — poate pentru prima datd — in miezul fiintei tale.
Este ca si cum te-ai Imbracat, in sfarsit, in hainele pe care
ai fost menit sa le porti.
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Arhetipurile

Desi acum cred cu tdrie ca limbajul arhetipurilor
este pe cale sa devina noua noastra limba, a existat un mo-
ment, nu prea indepartat, cind nu eram foarte sigura. In
ziua in care am tinut prima conferinta pe aceastd tema, ma
temeam cd nu voi putea comunica cu claritate faptul ca
arhetipurile sunt tipare universale de putere, ce isi au ori-
ginea In miturile si credintele noastre — si ca, la randul lor,
aceste mituri si credinte 1si tes in mod imperceptibil firele,
influentdnd modul in care privim fiecare aspect al vietii
noastre. Eram foarte nesigura in legdtura cu limbajul,
deoarece stiam ca domeniul arhetipurilor isi are propriul
vocabular, asociat taramului launtric al psihicului. Acele
informatii, prezentate ca fiind ,,influente, dar invizibile®,
nu au, de obicei, nicio sansa sa fie considerate credibile
de catre societatea noastra rationald, logica si stiintifica.

Spre marea mea surpriza, am descoperit insa ca, dand
ca exemplu cateva arhetipuri usor de recunoscut, am creat
imediat puntea necesara intre lumea concretd in care traiim
si cea mitica sau simbolica — zona de influentd a arhetipu-
rilor. Le-am 1intrebat pe femeile din public: ,,Cate dintre
voi ati stiut dintotdeauna cad veti fi mame? Majoritatea
au ridicat mana. Apoi, am Iintrebat: ,,Cum ati stiut acest
lucru?* Cele mai multe s-au multumit doar sa ridice din
umeri, vrand parca sa zica: ,,Am stiut, pur si simplu, pentru
ca asta sunt, asta am fost menita sa fac — sa fiu Mama.“

Apoi, am Iintrebat publicul: ,,Cati dintre voi sunt
Aventurieri Tnnascuti?*“ Au ridicat mana cativa barbati si
cateva femei. ,,31 cati dintre voi se considerd Razboinici?*,
am mai intrebat. Au ridicat mana si mai multi barbati. Am
fost uimita, deoarece crezusem ca povestea Razboinicului
victorios era mai degrabd o fantezie a femeilor decat a
barbatilor. In acea zi, am realizat insa ci multor barbati li
se pare sexy sd-si imagineze cd sunt razboinici moderni,
ca membrii fortelor speciale navale americane (SEAL).

11



CAROLINE MYSS

Dupa ce am prezentat arhetipurile Vindecatorului si
Pustnicului, persoanele din public nu mai puneau intre-
bari despre arhetipuri in general, ci mai degraba ,,Care
sunt arhetipurile mele?* si ,,Cum imi identific tiparele ar-
hetipale?*‘. Atmosfera din sald era electrizanta, scanteind
de o curiozitate pe care nu o mai Intdlnisem pand atunci la
un public. Daca i-as fi lasat, participantii ar fi ramas toata
noaptea in sala de conferinte.

Mai tarziu, la cina cu prietenii, nu m-am putut ab-
tine sa nu vorbesc despre explozia de entuziasm din sala
de conferinte. Nicio altd tema pe care am predat-o nu a
generat un astfel de impact. De ce declansau arhetipurile
o asemenea reactie? Cu cat ma gandeam mai mult, cu
atat parea mai evident raspunsul: tiparele arhetipale detin
cheia pentru cine esti cu adevarat. Cumva, ele stiu despre
tine mai multe decat stii tu. IdentificAndu-ti si analizan-
du-ti tiparele arhetipale, ajungi sa-ti intelegi sinele real.

Arhetipurile au fost intotdeauna forta motrice a in-
constientului uman — dar ti-ai putea trai intreaga viata fara
sa stii acest lucru. Tiparele arhetipale sunt asemenea unei
usi catre un taram ascuns, cdtre o realitate paralela. A des-
coperi aceasta realitate paraleld in care se afld arhetipurile
si a invata despre arhetipurile proprii constituie o cale de
a te intdlni cu tine insuti, poate pentru prima data.

Sper ca aceastd calatorie interioara s iti schimbe
viata, asa cum mi-a schimbat-o mie.

Caroline Myss
Oak Park, 2012
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