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Introducere

Multă vreme am considerat că ne este imposibil să 
înțelegem cine suntem cu adevărat dacă nu înțelegem ar-
hetipurile – și, mai ales, arhetipurile personale, pentru că 
ele reprezintă lentilele psihice prin care ne privim pe noi 
și lumea din jur. Ca societate, am căutat să înțelegem cum 
funcționăm din punct de vedere psihologic – elementele 
care ne fac să fim așa cum suntem și cele care ne vindecă. 
Aceste întrebări au trezit în noi o nevoie de a conștientiza 
atât faptul că arhetipurile ne influențează, cât și modul 
lor de manifestare în viața noastră. Arhetipurile constituie 
noul limbaj al puterii.

Scrisesem deja o bună parte dintr-o altă carte când 
Cristina Carlino m-a rugat să las deoparte ce făceam, să 
scriu această carte și să colaborez la site-ul la care lucra. 
Cristina și-a descris viziunea despre rețelele de oameni – 
Arhe-parteneri, cum i-a numit ea – care interacționează 
pe baza tiparelor lor arhetipale. Ea a văzut nenumărate 
posibilități în care oamenii își pot ameliora sănătatea, re-
lațiile, starea generală de bine – întreaga viață – dacă pot 
înțelege adevărata esență a cine sunt. Am acceptat ime-
diat propunerea Cristinei, știind că, dacă pun acest ma-
terial la dispoziția unui public mai larg, ar putea produce 
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transformări. Cartea Arhetipurile: Cine ești tu?, împreună 
cu site-ul www.ArchetypeMe.com, oferă un cadru inter-
activ prin care să intri în posesia puterii arhetipurilor tale 
și să le folosești forța de atracție pentru a-ți trăi viața în-
tr-un mod plenar. 

A venit vremea ca societatea noastră să facă un 
salt cuantic în conștiință și să recunoască rolul esențial 
pe care îl are intuiția. Arhetipurile reprezintă vocabularul 
intuiției – cu cât le vom cunoaște mai bine, cu atât vom 
rezona mai puternic cu propria intuiție. Ele ne vorbesc 
în limbajul miturilor și simbolurilor, care i se potrivește 
de minune unei societăți ce a devenit fluentă în limbajul 
codificat al tehnologiei de vârf, al mesageriei instantanee 
și jargonului de Twitter. Singura diferență este că arheti-
purile își au originea în inteligența noastră cosmică, și nu 
în cunoștințele tehnice. Era însă inevitabil ca, într-o bună 
zi, mintea noastră rațională să găsească o cale de a rela-
ționa cu inteligența intuitivă – și, cu ajutorul arhetipurilor, 
a reușit acest lucru. 

Arhetipurile reprezintă cheile puterii noastre per-
sonale. Am fost martoră la transformări spectaculoase 
atunci când oamenii au devenit conștienți de această pu-
tere. Am observat de multe ori că oamenii ajung să în-
țeleagă că au nevoie să petreacă un timp în singurătate 
nu pentru că sunt antisociali, ci pentru că au arhetipul 
Pustnicului – care îi face să caute liniște și solitudine, pen-
tru a-și hrăni spiritul. Am urmărit cum alți oameni desco-
peră că le place foarte mult să fie în mijlocul naturii nu 
pentru că vor să scape de oraș, ci pentru că se identifică cu 
Copilul naturii – o expresie arhetipală a sufletului lumii 
naturale. Descoperind arhetipurile care îți călăuzesc viața, 
pășești – poate pentru prima dată – în miezul ființei tale. 
Este ca și cum te-ai îmbrăcat, în sfârșit, în hainele pe care 
ai fost menit să le porți. 
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Deși acum cred cu tărie că limbajul arhetipurilor 
este pe cale să devină noua noastră limbă, a existat un mo-
ment, nu prea îndepărtat, când nu eram foarte sigură. În 
ziua în care am ținut prima conferință pe această temă, mă 
temeam că nu voi putea comunica cu claritate faptul că 
arhetipurile sunt tipare universale de putere, ce își au ori-
ginea în miturile și credințele noastre – și că, la rândul lor, 
aceste mituri și credințe își țes în mod imperceptibil firele, 
influențând modul în care privim fiecare aspect al vieții 
noastre. Eram foarte nesigură în legătură cu limbajul, 
deoarece știam că domeniul arhetipurilor își are propriul 
vocabular, asociat tărâmului lăuntric al psihicului. Acele 
informații, prezentate ca fiind „influente, dar invizibile“, 
nu au, de obicei, nicio șansă să fie considerate credibile 
de către societatea noastră rațională, logică și științifică. 

Spre marea mea surpriză, am descoperit însă că, dând 
ca exemplu câteva arhetipuri ușor de recunoscut, am creat 
imediat puntea necesară între lumea concretă în care trăim 
și cea mitică sau simbolică – zona de influență a arhetipu-
rilor. Le-am întrebat pe femeile din public: „Câte dintre 
voi ați știut dintotdeauna că veți fi mame?“ Majoritatea 
au ridicat mâna. Apoi, am întrebat: „Cum ați știut acest 
lucru?“ Cele mai multe s-au mulțumit doar să ridice din 
umeri, vrând parcă să zică: „Am știut, pur și simplu, pentru 
că asta sunt, asta am fost menită să fac – să fiu Mamă.“

Apoi, am întrebat publicul: „Câți dintre voi sunt 
Aventurieri înnăscuți?“ Au ridicat mâna câțiva bărbați și 
câteva femei. „Și câți dintre voi se consideră Războinici?“, 
am mai întrebat. Au ridicat mâna și mai mulți bărbați. Am 
fost uimită, deoarece crezusem că povestea Războinicului 
victorios era mai degrabă o fantezie a femeilor decât a 
bărbaților. În acea zi, am realizat însă că multor bărbați li 
se pare sexy să-și imagineze că sunt războinici moderni, 
ca membrii forțelor speciale navale americane (SEAL).
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După ce am prezentat arhetipurile Vindecătorului și 
Pustnicului, persoanele din public nu mai puneau între-
bări despre arhetipuri în general, ci mai degrabă „Care 
sunt arhetipurile mele?“ și „Cum îmi identific tiparele ar-
hetipale?“. Atmosfera din sală era electrizantă, scânteind 
de o curiozitate pe care nu o mai întâlnisem până atunci la 
un public. Dacă i-aș fi lăsat, participanții ar fi rămas toată 
noaptea în sala de conferințe. 

Mai târziu, la cina cu prietenii, nu m-am putut ab-
ține să nu vorbesc despre explozia de entuziasm din sala 
de conferințe. Nicio altă temă pe care am predat-o nu a 
generat un astfel de impact. De ce declanșau arhetipurile 
o asemenea reacție? Cu cât mă gândeam mai mult, cu
atât părea mai evident răspunsul: tiparele arhetipale dețin 
cheia pentru cine ești cu adevărat. Cumva, ele știu despre 
tine mai multe decât știi tu. Identificându-ți și analizân-
du-ți tiparele arhetipale, ajungi să-ți înțelegi sinele real.

Arhetipurile au fost întotdeauna forța motrice a in-
conștientului uman – dar ți-ai putea trăi întreaga viață fără 
să știi acest lucru. Tiparele arhetipale sunt asemenea unei 
uși către un tărâm ascuns, către o realitate paralelă. A des-
coperi această realitate paralelă în care se află arhetipurile 
și a învăța despre arhetipurile proprii constituie o cale de 
a te întâlni cu tine însuți, poate pentru prima dată. 

Sper ca această călătorie interioară să îți schimbe 
viața, așa cum mi-a schimbat-o mie.

Caroline Myss
Oak Park, 2012
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