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Introducere

In urma cu mai bine de zece
mii de ani, roadele arbustilor
fructiferi reprezentau un deliciu
pentru vanatorul si culegatorul
acelor timpuri. In zilele noastre
situatia s-a simplificat. Dato-
ritda metodelor de cultivare
moderne si a importurilor, fruc-
tele pot fi consumate in stare
proaspata pe tot parcursul
anului. Odata cu trecerea ani-
lor au aparut numeroase varie-
tati si soiuri, iar popularitatea
acestor fructe este In continua
crestere.

O mica gustare

De ce nu poate

fi capsuna o baca?
Conform clasificarii botanice,
nu toate fructele sunt de tip
baca. Fructele de tip baca se
caracterizeaza prin faptul ca
la coacere pericarpul devine
gros si carnos, are pielita sub-
tire, nu se deschide la matu-
ritate, iar miezul contine mai
multe seminte, care — spre
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deosebire de cele ale sambu-
roaselor (ciresele) — nu sunt
inconjurate de niciun fel de
invelis protector.

Printre multe altele, afinul ne-
gru, coacazul si agrisul au
fruct de tip baca. In cazul
sémburoaselor (cires, visin,
piersic, prun), samanta este
adapostita de un invelis pro-
tector dur suplimentar, care
provine din endocarpul fructu-
lui, deci din pulpa interioara ce
s-a sclerificat, urmat de partea
carnoasa propriu-zisa. La nu-
cifere (nuc, migdal, alun) pre-
domina aproape in totalitate
invelisul protector, lemnos si
fibros. Fruct de tip baca mai
au si tomatele, ardeiul, iedera.
Tn limbajul comun (si in cel de

Samanta
(semintele)

Baca

Pulpa

gl

specialitate) capsuna nu este
0 bacg, ci un fruct fals, format
din ingrosarea receptaculului
floral, in care sunt ingropate
fructele propriu-zise. Din punct
de vedere botanic, nici fructele
murului si zmeurului nu sunt
bace, ele facand parte din
grupa sédmburoaselor.

Fructul, format din mai multe
drupeole asezate in jurul unui
receptacul mic, conic, se des-
prinde la maturitate. Fiecare
drupeola contine o samanta.

Dupa aceasta scurta prezen-
tare botanica, precizam faptul
ca n aceasta carte sunt tra-
tate doar acele specii al caror
fruct poate fi considerat o
baca.

Sambure in interior,
pulpa la exterior

Samburos

Fruct de tip bacd, samburos sau nucifer? Sectiunea prin fruct ne va lamuri
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Valorificarea productiei

inceputurile

Arbustii fructiferi au fost cu-
nosculti, iar fructele lor erau
folosite ca hrana de catre o-
mul primitiv inca din epoca de
piatra. in Siberia, preparatele
din aceste fructe erau pastrate
in pesteri cu gheata, iar pe
teritoriul Danemarcei de astazi
merisoarele erau folosite la
prepararea bauturilor.

Gradini regale

Arbustii fructiferi erau nelipsiti
din gradinile englezesti ale
secolului XlII, in vremea regelui
Edward (1272-1307). Introdu-
cerea in cultura a avut loc spre
sfarsitul Evului Mediu (anii
1500) si este strans legata de

Coaja
lignificata

Nucifer



gradinile manastirilor. Initial au
fost utilizati ca plante medici-
nale, dupa care au servit ca
materie prima pentru prepara-
rea bauturilor si a parfumurilor.
La curtile regale prezenta ar-
bustilor fructiferi era un semn
de bunastare si lux, pe cand
pentru popor acestia aveau
doar un rol curativ.

Albastrul afinelor
si visiniul murelor

Stramosii nostri au descoperit
cu usurinta faptul ca aceste
plante pot fi utilizate ca si co-
loranti. Analizand picturile ru-
pestre, dar si desenele corpo-
rale sau tesaturile specifice
diferitelor popoare, putem
remarca — pe langa oxizii me-
talici anorganici — si prezenta
colorantilor naturali obtinuti din
plante. Din paleta de culori nu
pot lipsi fructele bacifere care,
datorita continutului mare de
flavonoide, sunt folosite cu
succes la obtinerea nuantelor
de albastru si galben.

Formarea plantelor
de cultura

Cu mii de aniin urma, omul
primitiv a inceput sa cultive
primele plante pentru alimen-
tatia proprie, determinand
indirect mari schimbari In lu-
mea animalelor si plantelor. De
la Tnceput omul a fost implicat
(indirect) In evolutia plantelor si
introducerea lor In cultura,
deoarece a ales, inmultit i
cultivat doar exemplarele care
corespundeau cerintelor lui.

Ameliorarea

Datorita dorintei de a obtine
specii cat mai valoroase, in
timp lumea s-a imbogatit cu
mii de soiuri noi, iar procesul
de ameliorare continua. La
inceput lucrarile de ameliorare

O mica gustare

se limitau doar la selectarea,
incrucisarea dirijata si folosirea
mutatiilor genetice. Treptat, au
aparut metode de ameliorare
moderne mult mai eficiente.

Recolte bogate

Scopul ameliorarii plantelor
nu s-a schimbat si este acela
de a obtine soiuri si hibrizi noi
superiori calitativ celor exis-
tenti, soiuri si hibrizi capabili
de a sustine aprovizionarea,
sanatatea si nivelul de trai al
populatiei. Conditia acceptarii
si omologarii soiurilor noi este
ca acestea sa se deosebeas-
ca de cele deja existente prin
cel putin un caracter impor-
tant. De multe ori, la plantele
decorative este suficienta o
schimbare a dimensiunii sau
culorii florilor, insa in cazul
fructelor si legumelor cultivaru-
rile noi trebuie sa fie nu doar
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Festivitati, manifestari

Arbustii fructiferi au devenit foarte populari, avand

0 mare importanta economica, adeseori devenind

principalii protagonisti ai multor festivaluri, indeosebi in zonele

in care au un rol important in viata localnicilor. Exista regiuni care
au devenit cunoscute si populare datorita unor specii de arbusti
fructiferi, ceea ce prezinta importanta si din punct de vedere
economic. Adeseori atractia principala a festivalurilor este cap-
suna, ,regina arbustilor fructiferi”. in Ungaria, in Tahitétfalu, are
loc un festival dedicat capsunilor. Scopul festivalului este promo-

varea acestui fruct.

diferite, ci si gustoase (de
exemplu, fructe mai mari, mai
placute la gust), fapt ce ingre-
uneaza munca amelioratorilor.
Daca in urma incrucisarii rezul-
ta ceva promitator, pasul ur-
mator este selectarea semin-
telor. Apoi semintele se sea-
mana, iar generatia nou ob-
tinuta se selecteaza din nou,
pastrandu-se doar exemplare-
le care corespund scopului

propus. Dintre acestea, doar
0 mica parte (una, doua bu-
cati) corespunde ca material
genetic pentru un soi nou. in
prezent, munca amelioratorului
a fost mult usurata datorita me-
todelor moderne si materialului
parental bine ales. Un mare
avantaj il constituie selectarea
directionata a parintilor univer-
sali, ale caror gene li se vor
transmite descendentilor.
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Un proces de lunga durata
Obtinerea unui soi nou este un
proces de lunga durata, pu-
tand trece chiar decenii pana
la aparitia unui soi nou pe
piata. Aceasta munca lunga si
anevoioasa poate fi indeplinita
(printr-o selectie a materialului
genetic) doar de specialisti
buni, Tndemanatici, cunosca-
tori ai biologiei si geneticii
plantelor.

Calitatea fructelor

In incercarea de a aprovizio-
na piata cu fructe si legume
proaspete pe tot parcursul
anului s-au creat soiuri cu
perioada de vegetatie diferita
(timpurii sau tarzii), metode
diferite de cultivare (cultura
timpurie sau tarzie), iar pe
langa acestea, din tarile cu
climat cald sau din emisfera
sudica se aduc fructe si legu-
me proaspete. Teoretic, avemn
astfel acces la fructe proaspe-
te In fiecare zi. In schimb, de
foarte multe ori calitatea fruc-
telor poate fi afectata de dura-
ta lunga a transportului.

Este bine de stiut ca aceste
fructe (pentru a rezista la
transport) nu se culeg la coa-
cerea deplingd; se recomanda
atentie la cumpararea lor pe
timpul iernii. Trebuie sa ne



