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Introducere

În urmă cu mai bine de zece 

mii de ani, roadele arbuștilor 

fructiferi reprezentau un deliciu 

pentru vânătorul și culegătorul 

acelor timpuri. În zilele noastre 

situaţia s-a simplifi cat. Dato-

rită metodelor de cultivare 

moderne și a importurilor, fruc-

tele pot fi  consumate în stare 

proaspătă pe tot parcursul 

anului. Odată cu trecerea ani-

lor au apărut numeroase varie-

tăţi și soiuri, iar popularitatea 

acestor fructe este în continuă 

creștere.

O mică gustare

De ce nu poate 
fi  căpșuna o bacă?
Conform clasifi cării botanice, 

nu toate fructele sunt de tip 

bacă. Fructele de tip bacă se 

caracterizează prin faptul că 

la coacere pericarpul devine 

gros și cărnos, are pieliţa sub-

ţire, nu se deschide la matu-

ritate, iar miezul conţine mai 

multe seminţe, care – spre 
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deosebire de cele ale sâmbu-

roaselor (cireșele) – nu sunt 

înconjurate de niciun fel de 

înveliș protector.

Printre multe altele, afi nul ne-

gru, coacăzul și agrișul au 

fruct de tip bacă. În cazul 

sâmburoaselor (cireș, vișin, 

piersic, prun), sămânţa este 

adăpostită de un înveliș pro-

tector dur suplimentar, care 

provine din endocarpul fructu-

lui, deci din pulpa interioară ce 

s-a sclerifi cat, urmat de partea 

cărnoasă propriu-zisă. La nu-

cifere (nuc, migdal, alun) pre-

domină aproape în totalitate 

învelișul protector, lemnos și 

fi bros. Fruct de tip bacă mai 

au și tomatele, ardeiul, iedera. 

În limbajul comun (și în cel de 

specialitate) căpșuna nu este 

o bacă, ci un fruct fals, format 

din îngroșarea receptaculului 

fl oral, în care sunt îngropate 

fructele propriu-zise. Din punct 

de vedere botanic, nici fructele 

murului și zmeurului nu sunt 

bace, ele făcând parte din 

grupa sâmburoaselor.

Fructul, format din mai multe 

drupeole așezate în jurul unui 

receptacul mic, conic, se des-

prinde la maturitate. Fiecare 

drupeolă conţine o sămânţă.

După această scurtă prezen-

tare botanică, precizăm faptul 

că în această carte sunt tra-

tate doar acele specii al căror 

fruct poate fi  considerat o 

bacă.

Valorifi carea producţiei

Începuturile
Arbuștii fructiferi au fost cu-

noscuţi, iar fructele lor erau 

folosite ca hrană de către o-

mul primitiv încă din epoca de 

piatră. În Siberia, preparatele 

din aceste fructe erau păstrate 

în peșteri cu gheaţă, iar pe 

teritoriul Danemarcei de astăzi 

merișoarele erau folosite la 

prepararea băuturilor.

Grădini regale
Arbuștii fructiferi erau nelipsiţi 

din grădinile englezești ale 

secolului XIII, în vremea regelui 

Edward (1272-1307). Introdu-

cerea în cultură a avut loc spre 

sfârșitul Evului Mediu (anii 

1500) și este strâns legată de 

Sămânţa 

(seminţele) Pulpa
Sâmbure în interior, 

pulpă la exterior

Coajă 

lignifi cată

Bacă Sâmburos Nucifer

Fruct de tip bacă, sâmburos sau nucifer? Secţiunea prin fruct ne va lămuri
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O mică gustare

grădinile mănăstirilor. Iniţial au 

fost utilizaţi ca plante medici-

nale, după care au servit ca 

materie primă pentru prepara-

rea băuturilor și a parfumurilor. 

La curţile regale prezenţa ar-

buștilor fructiferi era un semn 

de bunăstare și lux, pe când 

pentru popor aceștia aveau 

doar un rol curativ.

Albastrul afi nelor 
și vișiniul murelor

Strămoșii noștri au descoperit 

cu ușurinţă faptul că aceste 

plante pot fi  utilizate ca și co-

loranţi. Analizând picturile ru-

pestre, dar și desenele corpo-

rale sau ţesăturile specifi ce 

diferitelor popoare, putem 

remarca – pe lângă oxizii me-

talici anorganici – și prezenţa 

coloranţilor naturali obţinuţi din 

plante. Din paleta de culori nu 

pot lipsi fructele bacifere care, 

datorită conţinutului mare de 

fl avonoide, sunt folosite cu 

succes la obţinerea nuanţelor 

de albastru și galben.

Formarea plantelor 
de cultură
Cu mii de ani în urmă, omul 

primitiv a început să cultive 

primele plante pentru alimen-

taţia proprie, determinând 

indirect mari schimbări în lu-

mea animalelor și plantelor. De 

la început omul a fost implicat 

(indirect) în evoluţia plantelor și 

introducerea lor în cultură, 

deoarece a ales, înmulţit și 

cultivat doar exemplarele care 

corespundeau cerinţelor lui. 

Ameliorarea

Datorită dorinţei de a obţine 

specii cât mai valoroase, în 

timp lumea s-a îmbogăţit cu 

mii de soiuri noi, iar procesul 

de ameliorare continuă. La 

început lucrările de ameliorare 

se limitau doar la selectarea, 

încrucișarea dirijată și folosirea 

mutaţiilor genetice. Treptat, au 

apărut metode de ameliorare 

moderne mult mai efi ciente.

Recolte bogate
Scopul ameliorării plantelor 

nu s-a schimbat și este acela 

de a obţine soiuri și hibrizi noi 

superiori calitativ celor exis-

tenţi, soiuri și hibrizi capabili 

de a susţine aprovizionarea, 

sănătatea și nivelul de trai al 

populaţiei. Condiţia acceptării 

și omologării soiurilor noi este 

ca acestea să se deosebeas-

că de cele deja existente prin 

cel puţin un caracter impor-

tant. De multe ori, la plantele 

decorative este sufi cientă o 

schimbare a dimensiunii sau 

culorii fl orilor, însă în cazul 

fructelor și legumelor cultivaru-

rile noi trebuie să fi e nu doar 
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Festivităţi, manifestări
Arbuștii fructiferi au devenit foarte populari, având 

o mare importanţă economică, adeseori devenind 

principalii protagoniști ai multor festivaluri, îndeosebi în zonele 

în care au un rol important în viaţa localnicilor. Există regiuni care 

au devenit cunoscute și populare datorită unor specii de arbuști 

fructiferi, ceea ce prezintă importanţă și din punct de vedere 

economic. Adeseori atracţia principală a festivalurilor este căp-

șuna, „regina arbuștilor fructiferi”. În Ungaria, în Tahitótfalu, are 

loc un festival dedicat căpșunilor. Scopul festivalului este promo-

varea acestui fruct.

diferite, ci și gustoase (de 

exemplu, fructe mai mari, mai 

plăcute la gust), fapt ce îngre-

unează munca amelioratorilor. 

Dacă în urma încrucișării rezul-

tă ceva promiţător, pasul ur-

mător este selectarea semin-

ţelor. Apoi seminţele se sea-

mănă, iar generaţia nou ob-

ţinută se selectează din nou, 

păstrându-se doar exemplare-

le care corespund scopului 

propus. Dintre acestea, doar 

o mică parte (una, două bu-

căţi) corespunde ca material 

genetic pentru un soi nou. În 

prezent, munca amelioratorului 

a fost mult ușurată datorită me-

todelor moderne și materialului 

parental bine ales. Un mare 

avantaj îl constituie selectarea 

direcţionată a părinţilor univer-

sali, ale căror gene li se vor 

transmite descendenţilor.

Un proces de lungă durată
Obţinerea unui soi nou este un 

proces de lungă durată, pu-

tând trece chiar decenii până 

la apariţia unui soi nou pe 

piaţă. Această muncă lungă și 

anevoioasă poate fi  îndeplinită 

(printr-o selecţie a materialului 

genetic) doar de specialiști 

buni, îndemânatici, cunoscă-

tori ai biologiei și geneticii 

plantelor.

Calitatea fructelor
În încercarea de a aprovizio-

na piaţa cu fructe și legume 

proaspete pe tot parcursul 

anului s-au creat soiuri cu 

perioada de vegetaţie diferită 

(timpurii sau târzii), metode 

diferite de cultivare (cultura 

timpurie sau târzie), iar pe 

lângă acestea, din ţările cu 

climat cald sau din emisfera 

sudică se aduc fructe și legu-

me proaspete. Teoretic, avem 

astfel acces la fructe proaspe-

te în fi ecare zi. În schimb, de 

foarte multe ori calitatea fruc-

telor poate fi  afectată de dura-

ta lungă a transportului.

Este bine de știut că aceste 

fructe (pentru a rezista la 

transport) nu se culeg la coa-

cerea deplină; se recomandă 

atenţie la cumpărarea lor pe 

timpul iernii. Trebuie să ne 
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