
Explicarea termenilor cheie 

 

Înainte de a ne începe călătoria, aş dori să îţi explic o serie de concepte cheie pe care le vei 

găsi pe parcursul acestei cărţi, cu o semnificaţie mai specifică în contextul de faţă decât cea 

generală. 

Ataşament – Ori de câte ori avem o aşteptare sau o dorinţă legată de felul în care ar trebui 

să evolueze alte persoane, situaţii şi evenimente, putem vorbi de un ataşament. Atunci când 

suntem foarte ataşaţi, noi ne cramponăm de un aspect din lumea exterioară pentru a ne 

simţi în siguranţă. Cu cât aşteptarea este mai puternică, cu atât mai profund este 

ataşamentul nostru şi cu atât mai mult ajungem să suferim atunci când dorinţa nu ne este 

îndeplinită. Oamenii se ataşează în mod natural de ceea ce le place: alţi oameni, casele sau 

animalele lor de companie, dar şi de aspectele care le definesc preţuirea de sine: tinereţea, 

slujba sau inteligenţa. Pe măsură ce începem să găsim în interiorul nostru mai multă 

stabilitate şi pace,  ataşamentele exterioare încep să se rupă şi să dispară, iar noi ne 

umplem cu mai multă iubire necondiţionată şi acceptare. Temerile noastre încep să dispară, 

chiar dacă trecem printr-o perioadă de schimbări intense. 

Domesticire – În contextul acestei cărţi, ideea de domesticire se referă la perspectiva 

toltecă a faptului că noi suntem condiţionaţi de societatea în care trăim. 

Aşa am fost învăţate să ne comportăm pentru a ne integra în comunitate, de regulă cu 

ajutorul răsplăţii acceptării şi al pedepsei refuzului iubirii. Deşi domesticirea este importantă 

pentru a învăţa şi respecta regulile societăţii în care ne-am născut, de multe ori ea creează 

o diviziune între cei care suntem cu adevărat şi cei care ar trebui să fim (conform criteriilor 

societăţii). Dacă optăm pentru a fi aşa cum îşi doresc ceilalţi, noi sfârşim prin a fi 

nemulţumiţi de viaţa noastră, căci nu mai trăim la unison cu autenticitatea noastră, ci ca o 

turmă domesticită. 

Legăminte – Ori de câte ori spunem „da” unei convingeri sau unui mod de a fi, chiar dacă 

facem acest lucru inconştient, noi facem un legământ. Legămintele ne pot servi, de pildă 

atunci când facem legământul de a nu mai consuma alimente care îi displac corpului nostru 

sau ne pot face rău, de pildă atunci când acceptăm opiniile eronate ale altor oameni, 

considerându- le realităţi (două dintre cele mai comune exemple de acest fel sunt rasismul 

şi sexismul). Un alt exemplu de legământ inconştient este faptul că nu cântăm şi nu dansăm 

pentru că nici părinţii noştri nu au făcut-o (sau poate chiar ne-au domesticit, învăţându-ne 

că muzica şi dansul sunt ceva rău). Dacă devenim conştienţi de legămintele noastre, noi le 

putem susţine pe cele care ne slujesc cu adevărat şi le putem elimina pe celelalte. 

Spiritualitatea care are în centrul ei Zeiţa Pământ – Religia se bazează de regulă pe o 

scriptură şi pe o structură, pe un loc de refugiu sub forma unei clădiri şi pe o comunitate 

care se adună laolaltă pentru a celebra învăţăturile unui profet sau o anumită cultură. 

Spiritualitatea este o conexiune personală conştientă cu divinitatea, care diferă de la om la 

om. Orice formă de spiritualitate consideră că planeta Pământ, elementele (aerul, focul, apa 

şi pământul) şi ciclurile vieţii sunt sacre, şi îl priveşte pe „Dumnezeu” nu ca pe o fiinţă 

exterioară nouă, ci ca pe o forţă creatoare imanentă în tot ceea ce există. Spiritualitatea 

care are în centrul ei Zeiţa se bazează şi se inspiră din reflectarea aspectelor feminine ale 

divinităţii, putând lua forma zeiţei compasiunii Kuan Yin din China, a Fecioarei Maria din 

Europa sau a Fecioarei din Guadalupe (Mexic), dar şi a distrugătoarei feroce a iluziilor Kali 

din India sau Hecate din Europa. 



Majoritatea tradiţiilor Zeiţei din lume nu exclud principiul masculin, dar se raportează 

preponderent la principiul divin al Mamei care îşi iubeşte necondiţionat toţi copiii, deopotrivă 

cei de sex masculin şi cei de sex feminin. Iată ce scrie autoarea Riane Eisler în cartea 

sa, Potirul şi lama: 

Descoperirile de la Catal Huyuk şi din alte 

situri neolitice indică faptul că în aceste societăţi 

în care femeile erau preotese şi meşteşugare, 

ele nu se subordonau bărbaţilor. Deşi 

fuziunea sacră dintre bărbat şi femeie era un 

mister religios important, puterile care creează 

şi guvernează Universul erau ilustrate de 

regulă sub forma unei zeiţe, nu a unui zeu. 

  

Şamanismul european – Spiritualitatea precreştină care are în centrul ei Zeiţa Pământ a 

înflorit în actualele Insule Britanice şi pe continentul european. Şamanismul este un 

fenomen global care a precedat marilor religii din lume, fiind o practică a revelaţiei directe şi 

a vindecării prin comuniunea cu natura. Sandra Ingerman, autoarea multor cărţi, printre 

care Regenerarea sufletului şi Dorinţa de vânt: reflecţii celtice despre natură şi suflet, scrie: 

„Şamanismul ne învaţă că tot ceea ce există 

este viu şi are un spirit. Şamanii descriu o 

reţea a vieţii care conectează toate formele de 

viaţă şi toate spiritele care trăiesc în interiorul 

lor. Tot ce există pe Pământ este interconectat, 

iar convingerea că suntem forme de viaţă 

separate de Pământ, de stele, de vânt etc., 

este doar o iluzie. Rolul şamanului în cadrul 

comunităţii este să menţină armonia şi echilibrul 

între umanitatea şi forţele naturii.” 

  



Şamanismul european onorează cele patru elemente (aerul, focul, apa şi pământul), ciclurile 

anotimpurilor şi vieţii, iar în unele tradiţii şi tripla Zeiţă: fecioara, mama şi bătrâna 

înţeleaptă. 

Toltecii şi filozofia toltecă – Toltecii au fost un grup de nativi americani care s-au adunat 

cu peste o mie de ani în urmă în sudul şi în centrul Mexicului pentru a studia percepţia. Ei 

sunt cei care au construit piramidele de la Teotihuacan. După ce Mexicul a fost cucerit de 

spanioli, învăţăturile toltece au continuat să fie propagate în secret, pe cale orală. Primele 

învăţături toltece care au fost dezvăluite publicului larg au fost cele ale lui don Juan, 

publicate de antropologul Carlos Castaneda. Numeroasele cărţi ale acestuia, printre care se 

numără Călătorie la Ixtlan şi Poveşti ale puterii, au inspirat mii de oameni să înceapă să 

încorporeze înţelepciunea toltecă în viaţa lor. Autorul şi maestrul don Miguel Ruiz a creat o 

audienţă şi mai largă pentru înţelepciunea toltecă prin bestsellerurile sale Cele patru 

legăminte şi Arta de a iubi. În aceasta din urmă el scrie: „Cunoaşterea toltecă s-a născut din 

aceeaşi unitate esenţială a adevărului ca şi celelalte tradiţii ezoterice sacre din lume. Deşi 

nu este o religie, ea îi onorează pe toţii maeştrii spirituali care au predat vreodată pe 

Pământ. Deşi vorbeşte despre spirit, ea este descrisă pe bună dreptate ca un mod de viaţă, 

diferit de altele prin faptul că oferă accesul la fericire şi la iubire. Cuvântul toltec înseamnă 

„artist al spiritului”. 

 


	Explicarea termenilor cheie

