Explicarea termenilor cheie

Inainte de a ne incepe cél3toria, as dori sd iti explic o serie de concepte cheie pe care le vei
gasi pe parcursul acestei carti, cu o semnificatie mai specificd in contextul de fatd decat cea
generala.

Atasament - Ori de cate ori avem o asteptare sau o dorinta legata de felul in care ar trebui
sa evolueze alte persoane, situatii si evenimente, putem vorbi de un atasament. Atunci cand
suntem foarte atasati, noi ne cramponam de un aspect din lumea exterioara pentru a ne
simti in siguranta. Cu cat asteptarea este mai puternica, cu atat mai profund este
atasamentul nostru si cu atat mai mult ajungem sa suferim atunci cand dorinta nu ne este
indeplinitda. Oamenii se ataseaza in mod natural de ceea ce le place: alti oameni, casele sau
animalele lor de companie, dar si de aspectele care le definesc pretuirea de sine: tineretea,
slujba sau inteligenta. Pe masura ce incepem sa gasim in interiorul nostru mai multa
stabilitate si pace, atasamentele exterioare incep sa se rupa si sa dispara, iar noi ne
umplem cu mai multa iubire neconditionata si acceptare. Temerile noastre incep sa dispara,
chiar daca trecem printr-o perioada de schimbari intense.

Domesticire — In contextul acestei carti, ideea de domesticire se refera la perspectiva
tolteca a faptului ca noi suntem conditionati de societatea in care traim.

Asa am fost invatate sa ne comportam pentru a ne integra in comunitate, de regula cu
ajutorul rasplatii acceptarii si al pedepsei refuzului iubirii. Desi domesticirea este importanta
pentru a invata si respecta regulile societatii in care ne-am nadscut, de multe ori ea creeaza
o diviziune intre cei care suntem cu adevarat si cei care ar trebui sa fim (conform criteriilor
societatii). Daca optam pentru a fi asa cum isi doresc ceilalti, noi sfarsim prin a fi
nemultumiti de viata noastra, caci nu mai trdim la unison cu autenticitatea noastra, ci ca o
turma domesticita.

Legaminte - Ori de cate ori spunem ,da” unei convingeri sau unui mod de a fi, chiar daca
facem acest lucru inconstient, noi facem un legamant. Legamintele ne pot servi, de pilda
atunci cand facem legamantul de a nu mai consuma alimente care fii displac corpului nostru
sau ne pot face rau, de pilda atunci cand acceptam opiniile eronate ale altor oameni,
considerandu- le realitati (doua dintre cele mai comune exemple de acest fel sunt rasismul
si sexismul). Un alt exemplu de legadmant inconstient este faptul ca nu cantam si nu dansam
pentru ca nici parintii nostri nu au facut-o (sau poate chiar ne-au domesticit, invatandu-ne
ca muzica si dansul sunt ceva rau). Daca devenim constienti de legamintele noastre, noi le
putem sustine pe cele care ne slujesc cu adevarat si le putem elimina pe celelalte.

Spiritualitatea care are in centrul ei Zeita Pamant - Religia se bazeaza de regqula pe o
scriptura si pe o structurd, pe un loc de refugiu sub forma unei cladiri si pe o comunitate
care se aduna laolalta pentru a celebra invataturile unui profet sau o anumita cultura.
Spiritualitatea este o conexiune personald constienta cu divinitatea, care difera de la om la
om. Orice forma de spiritualitate considera ca planeta Pamant, elementele (aerul, focul, apa
si pamantul) si ciclurile vietii sunt sacre, si il priveste pe ,Dumnezeu” nu ca pe o fiinta
exterioara noua, ci ca pe o forta creatoare imanenta in tot ceea ce exista. Spiritualitatea
care are in centrul ei Zeita se bazeaza si se inspira din reflectarea aspectelor feminine ale
divinitatii, putand lua forma zeitei compasiunii Kuan Yin din China, a Fecioarei Maria din
Europa sau a Fecioarei din Guadalupe (Mexic), dar si a distrugatoarei feroce a iluziilor Kali
din India sau Hecate din Europa.



Majoritatea traditiilor Zeitei din lume nu exclud principiul masculin, dar se raporteaza
preponderent la principiul divin al Mamei care isi iubeste neconditionat toti copiii, deopotriva
cei de sex masculin si cei de sex feminin. Iata ce scrie autoarea Riane Eisler in cartea
sa, Potirul si lama:
Descoperirile de la Catal Huyuk si din alte
situri neolitice indica faptul ca in aceste societati
in care femeile erau preotese si mestesugare,
ele nu se subordonau barbatilor. Desi
fuziunea sacra dintre barbat si femeie era un
mister religios important, puterile care creeaza

si guverneaza Universul erau ilustrate de

regula sub forma unei zeite, nu a unui zeu.

Samanismul european - Spiritualitatea precrestina care are in centrul ei Zeita Pamant a
inflorit in actualele Insule Britanice si pe continentul european. Samanismul este un
fenomen global care a precedat marilor religii din lume, fiind o practica a revelatiei directe si
a vindecarii prin comuniunea cu natura. Sandra Ingerman, autoarea multor carti, printre
care Regenerarea sufletului si Dorinta de vant: reflectii celtice despre natura si suflet, scrie:

~Samanismul ne invata ca tot ceea ce exista
este viu si are un spirit. Samanii descriu o
retea a vietii care conecteaza toate formele de
viata si toate spiritele care traiesc in interiorul
lor. Tot ce exista pe Pamant este interconectat,
iar convingerea ca suntem forme de viata
separate de Pamant, de stele, de vant etc.,
este doar o iluzie. Rolul samanului in cadrul
comunitatii este sa mentina armonia si echilibrul

intre umanitatea si fortele naturii.”



Samanismul european onoreaza cele patru elemente (aerul, focul, apa si pamantul), ciclurile
anotimpurilor si vietii, iar in unele traditii si tripla Zeita: fecioara, mama si batrana
inteleapta.

Toltecii si filozofia tolteca — Toltecii au fost un grup de nativi americani care s-au adunat
cu peste o mie de ani in urma in sudul si in centrul Mexicului pentru a studia perceptia. Ei
sunt cei care au construit piramidele de la Teotihuacan. Dupa ce Mexicul a fost cucerit de
spanioli, invataturile toltece au continuat sa fie propagate in secret, pe cale orala. Primele
fnvataturi toltece care au fost dezvaluite publicului larg au fost cele ale lui don Juan,
publicate de antropologul Carlos Castaneda. Numeroasele carti ale acestuia, printre care se
numara Céalatorie la Ixtlan si Povesti ale puterii, au inspirat mii de oameni sa inceapa sa
incorporeze intelepciunea tolteca in viata lor. Autorul si maestrul don Miguel Ruiz a creat o
audienta si mai larga pentru intelepciunea tolteca prin bestsellerurile sale Cele patru
legaminte si Arta de a iubi. In aceasta din urma el scrie: ,Cunoasterea tolteca s-a nascut din
aceeasi unitate esentiala a adevarului ca si celelalte traditii ezoterice sacre din lume. Desi
nu este o religie, ea i onoreaza pe totii maestrii spirituali care au predat vreodata pe
Pamant. Desi vorbeste despre spirit, ea este descrisa pe buna dreptate ca un mod de viata,
diferit de altele prin faptul ca ofera accesul la fericire si la iubire. Cuvantul tol/tec inseamna
Lartist al spiritului”.
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